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Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahren Sie
sie fiir den spéteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zugéanglich und beachten Sie die Hinweise.

Lieferumfang

e Achillomed®
e Netzteil
¢ Diese Gebrauchsanweisung

/\ WARNUNG

* Das Gerat ist nur fiir den Einsatz im hauslichen/privaten
Umfeld bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

* Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartber
sowie von Personen mit verringerten physischen senso-
rischen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfah-
rung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder
bezuglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder dlrfen nicht mit dem Gerat spielen.

* Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefuhrt werden.

¢ \Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt
wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar,
muss das Gerat entsorgt werden.




Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG

Warnhinweis auf Verletzungs-

gefahren oder Gefahren fiir Ihre ‘ Hersteller
Gesundheit.

CE-Kennzeichnung
ACHTUNG c E Dieses Produkt erfiilt die Anfor-
derungen der geltenden europai-
schen und nationalen Richtlinien.

Sicherheitshinweis auf mégliche
Schéden an Gerat/Zubehdr.

Hinweis . . .
Hinweis auf wichtige Informatio- EE X:;teesdssclinl?niﬁlr(n Conformity

nen.

Die Produkte entsprechen

Nur in geschlossenen Rdumen nachweislich den Anforderungen
verwenden. der Technischen Regelwerke der
EAWU.

Gebrauchsanweisung beachten Slcherheltstrgnntransformator,
kurzschlusssicher

Grlner Punkt: Duales Entsor- . .
gungssystem Deutschland @ Energie Effizienz Level 6

Verpackung umweltgerecht

entsorgen Schaltnetzteil
3 Gerat geschiitzt gegen Fremdkor-
Gerat der Schutzklasse 2 IP 30 o6t = 2.5 mm

Entsorgung geméB Elektro- und .
Elektronik-Altgeréte EG-Richt- e e e 1 zadapter
linie - WEEE (Waste Electrical beschédi tist
and Electronic Equipment) gtist.

Polaritdt des DC-Stroman-

NaCacs schlusses

I<E:HQ B e > b

1. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage der menschlichen Achillessehne bestimmt.
Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen. Es kann keine arztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Ge-
rat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie
unsicher sind, ob das Gerat flr Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt. Das Gerét ist nur fir
den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann
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nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen
Gebrauch entstehen.

2. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden
Hinweise kann Personen- oder Sachschéaden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchs-
anweisung auf und machen Sie diese auch anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie
diese Gebrauchsanweisung bei Weitergabe des Geréts.

A WARNUNG

Verwenden Sie das Gerat

e nicht bei Tieren,

e nicht bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung der Achillessehne (z.B.
offene Wunde),

¢ nicht wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen,

e nicht wahrend der Schwangerschaft,

e nicht im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen
Korperteilen,

e nicht zur FuBmassage,

* nie wahrend Sie schlafen,

¢ nicht nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte
Wahrnehmungsféhigkeit!),

e nicht im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Gerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation an der Achillessehne
hinter sich haben,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen, Diabetes oder Schmerzen ungeklarter Ursache.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG
Wie jedes elektrische Gerét ist auch der Achillomed® vorsichtig und umsichtig zu ge-
brauchen, um Gefahren durch elektrische Schlage zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netz-
spannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und
trennen Sie das Gerdt vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am
Gerét um das Netzteil aus der Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat
niemals am Stromkabel. Halten Sie Abstand zwischen dem Stromkabel und warmen
Oberflachen. Stromkabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder
spitze Gegenstande in das Gerat hineinstechen.
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Stellen Sie sicher, dass das Gerat, das Netzteil und das Stromkabel nicht mit Wasser,
Dampf oder anderen Flissigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Geréat
deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort
das Netzteil aus der Steckdose. Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Gerat oder Zubehor
sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerat keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur
WARNUNG

¢ Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefihrt werden.
Durch unsachgemaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer
entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen
autorisierten Handler.

Brandgefahr

WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemé&Bem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Ge-
brauchsanweisung besteht unter Umstanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerat deshalb
® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

A ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und aus-

zustecken.

e Stecken Sie keine Gegenstande zwischen die rotierenden Massagekdpfe. Achten Sie
darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen.

e Sitzen, legen oder stehen Sie nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile
des Gerates.

e Stellen Sie keine Gegenstande auf dem Gerét ab.

e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

Entsorgung
ACHTUNG
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer
nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden. E
Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land er-
folgen. Entsorgen Sie das Gerdt gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgeréte
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Ruckfragen wenden Sie sich an die fur die Entsorgung zustandige kommunale
Behdrde.



3. Geréatebeschreibung

. Netzteil

. Stromkabel

. Netzteil-Buchse

. 2x3 rotierende Massagekdpfe

- O-Taste
1x Driicken = niedrige Massagestufe
2x Driicken = hohe Massagestufe
3x Driicken = Gerét ausschalten

6. Q -Taste
(2 Massagerichtungen)

o B~ W N =

7. Hohen- und weitenverstellbare FuB-
ablage

4. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

¢ Uberpriifen Sie Gerét, Netzteil und Stromkabel auf Beschédigungen.

e Stecken Sie den Anschlussstecker des Stromkabels in die Netzteil-Buchse am Gerét.
e \erlegen Sie das Stromkabel stolpersicher.




5. Anwendung

Hinweis
@ * Benutzen Sie den Achillomed® max. 15 Minuten am Tag. Bei langerer Massagedauer

kann die Uberstimulation der Achillesssehne zu Verspannungen statt Entspannung flhren.

e Der Achillomed® verfligt (iber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Be-
triebsdauer von 15 Minuten eingestellt ist. Wenn Sie wahrend der Anwendung die
Massagegeschwindigkeit oder -richtung &ndern, beginnt der Timer der Abschaltau-
tomatik erneut von vorne (15 Minuten).

* Sie kénnen den Achillomed® barf(iBig oder mit Socken anwenden. Um eine optimale
Massagewirkung zu gewéhrleisten, empfehlen wir Ihnen den Achillomed® barfiiBig
anzuwenden.

Um die Anwendung mit dem Achillomed® zu beginnen, gehen Sie wie folgt vor:

1. Stecken Sie das Netzteil in eine geeigne-
te Steckdose. Verlegen Sie das Stromka-
bel stolpersicher.

2. Legen Sie den Achillomed® auf eine er-
hohte Ablage. Achten Sie darauf, dass
sich der abgelegte Achillomed® ungefahr
auf Hohe lhrer Sitzflache (zum Beispiel
Stuhl oder Sofa) befindet.

3. Setzen Sie sich auf den Stuhl (oder ahnli-
che Sitzgelegenheit) vor den abgelegten
Achillomed®.

WARNUNG Stolpergefahr! Verwenden
Sie den Achillomed® niemals im
Stehen.

4. Driicken Sie am Achillomed® die O-Tas-
te. Die Massagekdpfe beginnen zu ro-
tieren.

WARNUNG Quetschgefahr! Klemmen
oder zwingen Sie keine Hande, Finger
oder Haare zwischen die rotierenden
Massagekopfe.




5. Legen Sie das Bein vorsichtig mit der
zu behandelnden Achillessehne auf den
Achillomed®. Achten Sie darauf, dass
sich die Achillessehne mittig zwischen
den rottierenden Massagekdpfen befin-
det. Die Massage sollte zu jeder Zeit als
angenehm und entspannend empfun-
den werden. Wenn Sie die Massage als
schmerzhaft oder unangenehm empfinden,
brechen Sie die Massage ab oder andern
Sie die Position lhres FuBes.

Sie kdnnen die Position Ihres FuBes mit
Hilfe der hdéhen- und weitenverstellbare
FuBablage individuell anpassen.

Sie kdnnen lhr anderes Bein auch auf das
zu behandelnde Bein legen. So kdnnen Sie
die Massageintensitat zusatzlich regulieren.

6. Um die Massagerichtung zu wechseln,
drlicken Sie die Q -Taste. Je nach Mas-
sagerichtung leuchtet die LED links oder
rechts der Q -Taste.

Wenn Sie die Q -Taste fiir eine halbe
Sekunde gedriickt halten, wechselt der
Achillomed® in ein Massageprogramm.
Die LED links und rechts der Q -Taste
beginnen zu leuchten. Die
Massagerichtung wird nun automatisch
gesteuert. Um das automatische
Massageprogramm wieder auszuschal-
ten, driicken Sie die Q -Taste.

7. Um die Massageschwindigkeit zu erh6-
hen, driicken Sie erneut die O-Taste. Um
den Achillomed® auszuschalten, driicken
Sie wieder die O-Taste.

Hinweis Wir empfehlen lhnen am
Anfang mit der niedrigeren Massage-
schwindigkeit zu beginnen, um sich
langsam an den Achillomed® zu
gewdhnen.




6. Reinigung und Aufbewahrung

Reinigung

A WARNUNG

e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie
es vom Gerét.

¢ Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fliissigkeit
in das Gerat oder das Zubehdr eindringen.

e Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell
etwas fllissigem Feinwaschmittel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmit-
telhaltigen Reiniger.

e Fiir eine hygenische Reinigung kdnnen Sie die Massagekdpfe auch einzeln abnehmen.
Driicken Sie hierzu auf das Dreieck auf den Massagekdpfen und ziehen Sie ihn nach
oben ab. Reinigen Sie die Massagekdpfe mit einem feuchten Tuch und eventuell et-
was fllissigem Feinwaschmittel. Verwenden Sie keine I16sungsmittelhaltigen Reiniger.
Setzen Sie die gereinigten Massagekdpfe erst wieder auf den Achillomed®, wenn Sie
vollsténdig trocken sind.

¢ Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalver-
packung in trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren. Legen Sie keine

Gegenstande auf den Massagekdpfen ab.

7. Was tun bei Problemen?

bewegen sich
nicht.

angeschlossen.

Problem Ursache Behebung

Massagekopfe Massagekdpfe wer- | Massagekdpfe freilegen.

rotieren verlang- | den zu stark belastet.

samt.

Massagekopfe Gerat nicht am Netz | Netzteil einstecken und Gerét einschalten

(O-Taste).




8. Technische Daten

MaBe 26,5 x 33,5x 13,4 cm
Gewicht ca. 2500 g

Netzbetrieb:

Eingang 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Ausgang 150V=—=1,0A; 150 W
Durchschnittliche Effizienz im Betrieb > 85,36 %

Wirkungsgrad bei niedriger Last (10 %) >77,44 %
Leistungsaufnahme bei Nulllast <0,045W

Schutzart Adapter IP30

Schutzklasse Adapter I

9. Garantie/Service
Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelie-
ferten Garantie-Faltblatt.
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formation they contain.

Read these instructions for use carefully and keep them for later use,
|| || be sure to make them accessible to other users and observe the in-

Included in delivery

e Achillomed®

¢ Mains part

¢ These instructions for use

/AWARNING

commercial use.

children unless supervised.

must be disposed of.

* The device is intended only for domestic/private use, not for

* This device can be used by children over the age of eight and
by people with reduced physical, sensory or mental skills or
a lack of experience or knowledge, provided that they are
supervised or have been instructed on how to use the device
safely and are aware of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

e Cleaning and user maintenance must not be performed by

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it
must be disposed of. If it cannot be removed, the device




Signs and symbols
The following symbols appear in the instructions for use and on the type plate:

Warning
Warning instruction indicating a “ Manufacturer
risk of injury or damage to health

U

Cc

Important CE labelling

Safety note indicating possible
damage to the device/accessory

This product satisfies the require-
ments of the applicable European
and national directives.

Product information

ote on important information Assessed Mark

The products demonstrably meet
the requirements of the Technical
Regulations of the EAEU.

Observe the instructions for use ' Safety isolating transformer,

Only use indoors.

K |United Kingdom Conformity
a

-
r—

@)

short-circuit proo

Power supply unit, switch mode;
switch mode power supply unit;
SMPS

Dispose of packaging in an en-
vironmentally friendly manner

Green dot (Der Griline Punkt):
German dual waste collection Energy efficiency level 6
system

IP 30 Device protected against foreign
objects = 2.5 mm

Protection class 2 device

Do not use the power adapter if

Waste Electrical and Electronic the plug is damaged.

Disposal in accordance with the EEE
Equipment EC Directive - WEEE

I E:Q B e > b

&-@<® | Polarity of d.c. power connector

1. Intended use

This device is exclusively intended to massage the human Achilles tendon. The device is
only suitable for private use, and not for medical or commercial purposes. It cannot replace
medical treatment. Do not use the device if one or several of the following warnings applies
to you. If you are unsure whether the device is suitable for you, please consult your doctor.
The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The
manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.
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2. Safety notes

Read these instructions for use carefully! Non-observance of the following information may
result in personal injury or material damage. Store these instructions for use and make them
accessible to other users. Make sure you include these instructions for use when handing
over the device to third parties.

A WARNING

Do not use the device

¢ On animals

e If you suffer from a medical abnormality or injury of the Achilles tendon (e.g. open
wounds)

e |f you have a pacemaker

e During pregnancy

¢ On the face (eyes), on the larynx or any other particularly sensitive body parts

e For foot massages

¢ While sleeping

e After the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!)

¢ In vehicles

You should consult your doctor before using the device, especially

e |f you suffer from a severe illness or have recently had surgery on your Achilles tendon
e If you have a pacemaker, implants or other aids

e |f you suffer from thrombosis, diabetes or unexplained pain

WARNING
Keep packaging material away from children. There is the risk of suffocation.

Electric shock

WARNING

As with every electrical device, use the Achillomed® carefully and cautiously in order
to avoid hazards due to electric shock.

Therefore, observe the following instructions for use:

e Only use the device with the mains part provided and at the mains voltage specified
on the mains part

e Never use the device if it or its accessories show visible signs of damage

¢ Do not use the device during a thunderstorm

In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and
disconnect it from the mains socket. Do not pull on the mains cable or on the device to
disconnect the mains part from the socket. Never hold or carry the device by the mains
cable. Keep the mains cable away from hot surfaces. Do not crush, bend or twist the
mains cable. Do not insert needles or other sharp objects into the device.

Ensure that the device, the mains part and the mains cable do not come into contact
with water, steam or other liquids. Only use the device in dry rooms (e.g. never in the
bath, sauna).

Never reach for a device that has been submerged in water. Unplug the mains part
from the socket immediately. Do not use the device if it or its accessories are visibly
damaged.

Do not drop the device or subject it to any impacts.
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Repairs

A WARNING

¢ Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs
may subject users to considerable danger. For repairs, please contact Customer
Services or an authorised retailer.

Risk of fire

A WARNING

There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are
ignored.

Therefore, observe the following instructions for use:
* Never use the massager underneath a cover, such as a blanket, pillow, etc.
e Never use the device near petrol or other highly flammable substances.

Handling

A IMPORTANT
The device must be switched off and disconnected from the mains after every use
and before cleaning.
¢ Do not place any objects between the rotating massage heads. Ensure that the
moving parts can move freely at all times.
¢ Do not sit, lie or stand with your full weight on the moving parts of the device.
¢ Do not place any objects on top of the device.
¢ Do not expose the device to high temperatures.

Disposal

A IMPORTANT
For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste
at the end of its service life.
Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point. Dispose
of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste
disposal.
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3. Device description

. Mains part

. Mains cable

. Mains part socket

. 2x3 rotating massage heads

. O button

Press once = low massage setting
Press twice = high massage setting
Press 3 times = switch off device

6. Q button
(2 massage directions)

7. Footrest with height and width
adjustment

o B~ W N =

4. Initial use

* Remove the packaging.

e Check the device, mains part and mains cable for damage.

¢ |nsert the mains cable connector plug into the mains part socket on the device.
e Ensure that the mains cable does not pose a trip hazard.

15



5. Use

@ Note

* Do not use the Achillomed® for longer than 15 minutes a day. Longer massages can lead
to over-stimulation of the Achilles tendon, creating tension instead of aiding relaxation.

* The Achillomed® features an automatic switch-off function, which is set to the maxi-
mum operating duration of 15 minutes. If you change the massage speed or direction
during the application, the automatic switch-off timer starts again from the beginning
(15 minutes).

¢ You can use the Achillomed® with bare feet or with socks on. To ensure an optimal
massage effect, we recommend that you use the Achillomed® with bare feet.

To start the application with the Achillomed®, proceed as follows:

1. Plug the mains part into a suitable sock-

et. Ensure that the mains cable does not .
pose a trip hazard. \ J »
NP4

2. Place the Achillomed® on a raised sur-
face. Ensure that the Achillomed® is po- SR~~~ ~ ~ ~ =—
sitioned roughly at the height of your seat
(e.g. chair or sofa). }

3. Sit down on the chair (or any kind of seat)
in front of the positioned Achillomed®.

WARNING Trip hazard! Never use the
Achillomed® when standing up.

4. Press the O button on the Achillomed®.
The massage heads start to rotate.

WARNING Danger of crushing! Do not S )
force or jam your hands, fingers or /
hair between the rotating massage /
heads. ‘ /'//
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. Position your leg carefully with the Achil-
les tendon to be treated on the Achillo-
med®. Ensure that your Achilles tendon is
in the centre between the rotating massage
heads. The massage should feel pleasant
and relaxing at all times. If the massage is
painful or uncomfortable, stop the mas-
sage or change the position of your foot.

You can individually adjust the position of
your foot using the footrest with height and
width adjustment.

You can place your other leg on top of the
leg being treated. This way, you can also
regulate the massage intensity.

. To change the massage direction, press
the Q button. Depending on the mas-
sage direction, the left or right LED of the
Q) button lights up.

If you press and hold the Q button for
half a second, the Achillomed® switch-
es to a massage programme. The left
and right LEDs of the Q button light
up. The massage direction is now con-
trolled automatically. Press the QQ but-
ton to switch the automatic massage
programme off again.

. To increase the massage speed, press
the O button again. Pressing the O but-
ton again switches the Achillomed® off.

Note We recommend that you start \\
with the lower massage speed so

that you get used to the Achillomed®

gradually.
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6. Cleaning and storage

Cleaning

A WARNING

e Always unplug the mains part from the socket and disconnect it from the device before

carrying out any cleaning.

e Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may

liquid enter the device or the accessories.

¢ Small marks can be removed using a cloth or damp sponge, and some liquid delicate
laundry detergent where necessary. Do not use any solvent-based cleaning products.
e For hygienic cleaning, you can also remove the massage heads individually. To do
this, press the triangle on the massage head and pull it up and off. Clean the massage
heads with a damp cloth and some liquid delicate laundry detergent where necessary.
Do not use any solvent-based cleaning products. Do not put the cleaned massage

heads back on the Achillomed® until they are completely dry.

~ ™

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you store
it in the original packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down by additional

items. Do not place any objects on top of the massage heads.

7. What if there are problems?

Problem

Cause

Solution

Massage heads
rotating too slowly.

The load on the
massage heads is too
great.

Free up massage heads.

Massage heads do
not move.

The device is not
connected to mains
power supply.

Plug in the mains part and switch on the
device (O button).

18




8. Technical data

Dimensions 26.5x33.5x13.4cm
Weight approx. 2500 g

Mains operation:

Input 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.5 A
Average efficiency during operation >85.36 %

Efficiency at low load (10%) >77.44 %

No-load power consumption <0.045W

Adapter protection type IP30

Adapter protection class Il

9. Warranty/service
Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty
leaflet supplied.

19
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes qui y figurent.

Contenu

e Achillomed®
e Adaptateur secteur
e e présent mode d’emploi

/\ AVERTISSEMENT

e [ 'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement
domestique/privé et non dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans
ainsi que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et
les personnes ayant peu de connaissances ou d’expérience a
la condition gu’ils soient surveillés ou sachent comment I'uti-
liser en toute sécurité et en comprennent les risques.

* Les enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

* Le nettoyage et 'entretien ne doivent pas étre effectués par
des enfants sans surveillance.

* Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endom-
mageé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'ap-
pareil doit étre mis au rebut.
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Symboles utilisés
Les pictogrammes suivants sont employés dans le mode d’emploi et sur la plaque signa-

létique :
Avertissement
C_)e symbole vous avertit des Fabricant
risques de blessures ou des dan-
gers pour votre santé
Attention Sigle CE

Ce symbole vous avertit des
éventuels dommages au niveau
de I'appareil ou d’'un accessoire

Ce produit répond aux exigences
des directives européennes et
nationales en vigueur.

Information sur le produit
Indication d’informations impor-
tantes

€

Marquage de conformité UKCA

N’utiliser I'appareil que dans
des pieces fermées.

C
f

~r—

[

Les produits sont compléte-
ment conformes aux exigences
des reglements techniques de
'UEEA.

Respecter les consignes du
mode d’emploi

8

Transformateur d’isolement de
sécurité résistant aux courts-
circuits

Systeme de gestion des dé-
chets recyclables en Allemagne

Efficacité énergétique - Niveau 6

Eliminer I'emballage dans le
respect de I’environnement

D
@,

Bloc d’alimentation, mode dé-
coupage ; bloc d’alimentation a
découpage ; SMPS

Appareil de la classe de sécu-
rité 2

IP 30

Appareil protégé contre les corps
solides = 2,5 mm

I E::Q B Lo > b

Elimination conformément a

la directive européenne WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et
électroniques

S

N‘utilisez pas I‘adaptateur sec
teur lorsque la fiche est abimée.

Polarité du connecteur
d’alimentation en courant
continu
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1. Utilisation conforme aux recommandations

Cet appareil est exclusivement congu pour le massage du tendon d’Achille. L'appareil est
prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une utilisation a des fins
médicales ou commerciales. Il ne peut pas remplacer un traitement médical. N’utilisez pas
I'appareil si vous étes dans I'un des cas suivants. Si vous n’étes pas sir que I'appareil soit
adapté a votre cas, consultez un médecin. L'appareil est congu pour I'utilisation décrite dans
ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages causés par
une utilisation inappropriée ou non conforme.

2. Consignes de sécurité

Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi ! Le non-respect des instructions sui-
vantes est susceptible d’entrainer des dommages corporels ou matériels. Conservez ce
mode d’emploi et tenez-le a la disposition de tous les autres utilisateurs. Si vous transmettez
I'appareil a quelgu’un, remettez-lui également ce mode d’emploi.

AVERTISSEMENT

N'’utilisez pas I'appareil

e sur les animaux,

e en cas de modification pathologique ou de blessure du tendon d’Achille (par ex.
blessure ouverte),

e sj vous portez un stimulateur cardiaque,

e pendant une grossesse,

e sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d’autres zones du corps particulierement
sensibles,

® pour le massage des pieds,

e lorsque vous dormez,

e aprés la prise de médicaments ou d’alcool (en raison de I'altération de la percep-
tion),

e dans un véhicule.

Consultez un médecin avant d’utiliser I'appareil, surtout

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi une opération au niveau du
tendon d’Achille,

e sj vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides,

e en cas de thrombose, de diabéte ou de douleurs de cause inconnue.

AVERTISSEMENT
Conservez les emballages hors de la portée des enfants. Ils pourraient s’étouffer.

Décharge électrique
AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, I’Achillomed® doit étre utilisé avec précaution et pru-
dence afin d’éviter les dangers dus aux décharges électriques.

Conditions d'utilisation de I'appareil a respecter

e uniquement avec I'adaptateur secteur fourni et a la tension indiquée sur I'adapta-
teur secteur,

e jamais quand I'appareil ou les accessoires présentent des dégats visibles,

e pas pendant un orage.
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En cas de défaut ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil et débranchez I'ali-
mentation. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appareil pour déconnecter
la fiche de la prise. Ne tenez ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation.
Gardez le cable d’alimentation éloigné des surfaces chaudes. Ne pas coincer, plier ou
tordre le cable d’alimentation. N’enfoncez aucune aiguille ou objet pointu dans I'appareil.

Assurez-vous que |'appareil, I'adaptateur secteur et le cable d’alimentation ne rentrent
pas en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez I'appareil seu-
lement dans des piéces a I'intérieur et a I'abri de I'humidité (par ex. jamais dans une
salle de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil qui est tombé dans I'eau. Débranchez immédiatement
I'adaptateur de la prise. N'utilisez pas I'appareil si ce dernier ou ses accessoires pré-
sentent des dommages apparents.

Evitez de heurter ou de faire tomber I'appareil.

Réparation
AVERTISSEMENT
e Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappro-

priée peut engendrer un danger important pour I'utilisateur. Pour toute réparation,
adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer
un risque d’incendie !

Conditions d'utilisation de I'appareil a respecter
® ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture ou de coussins ou autre...
e n’utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres matiéres inflammables.

Utilisation

A ATTENTION

L'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et avant chaque net-

toyage.

* Ne coincez pas d’objets entre les tétes de massage rotatives. Assurez-vous que les
parties mobiles sont toujours libres de mouvement.

¢ Ne placez pas tout votre poids sur la partie mobile de I'appareil, assis, couché ou
debout.

¢ Ne posez aucun objet sur I'appareil.

* N’exposez pas |'appareil a des températures élevées.

Elimination

ATTENTION

Dans I'intérét de la protection de I’environnement, I'appareil ne doit pas étre

jeté avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de service.

L’élimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents dans

votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne

- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils

électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimi-
nation et du recyclage de ces produits.
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3. Description de I'appareil

. Adaptateur secteur

. Céble d’alimentation

. Prise de 'adaptateur secteur

. 2x3 tétes de massage rotatives

- OTouche
1 pression = massage léger
2 pressions = massage intense
3 pressions = mise hors tension de
I"appareil
. Touche Q
(2 sens de massage)

. Repose-pieds réglable en hauteur
et en largeur

4. Mise en service

e Retirez I'emballage.

e \/érifiez que I'appareil, la prise et le cable d’alimentation ne sont pas endommageés.
¢ Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur dans la prise de I'appareil.

¢ Placez le cable d’alimentation de maniere a ne pas trébucher dessus.
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5. Utilisation

Remarque

» Utilisez I'’Achillomed® 15 minutes maximum par jour. En cas de durée de massage
supérieure, une stimulation excessive du tendon d’Achille peut entrainer des contrac-
tures plutét que la détente.

e ’Achillomed® dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée d’utilisation maxi-
male de 15 minutes. Si vous modifiez la vitesse ou la direction du massage pendant
I'utilisation, le minuteur de I'arrét automatique repart au début (15 minutes).

e \/ous pouvez utiliser I’Achillomed® pieds nus ou en chaussettes. Pour un effet optimal,
nous vous recommandons d’utiliser I'’Achillomed® pieds nus.

Pour commencer a utiliser I’Achillomed®, procédez comme suit :

1. Branchez I'adaptateur secteur sur une
prise secteur adaptée. Placez le céble
d’alimentation de maniére a ne pas tré-
bucher dessus.

2. Placez I'Achillomed® sur un support sur-
élevé. Assurez-vous que I’Achillomed®
se situe a peu pres a la hauteur de votre
siege (par exemple, une chaise ou un ca-
napé).

3. Asseyez-vous devant I’Achillomed®.

ATTENTION Risque de trébuchement !
N'utilisez pas I’Achillomed® debout.

4. Appuyez sur la touche O de I’Achillo-
med®. Les tétes de massages com-
mencent a tourner.

ATTENTION Risque de contusion ! Ne
coincez pas et ne forcez pas vos
mains, vos pieds ou vos cheveux
entre les tétes de massage rotatives.
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5. Placez délicatement la jambe du tendon a
masser sur I'’Achillomed®. Assurez-vous
que le tendon d’Achille soit bien centré
entre les tétes de massage rotatives. Le
massage doit toujours étre ressenti comme
agréable et détendant. Si le massage est
douloureux ou inconfortable, interrompez
le massage ou modifiez la position de votre
pied.

Vous pouvez ajuster la position de votre
pied a I'aide du repose-pieds réglable en
hauteur et en largeur.

Vous pouvez également placer votre autre
jambe sur la jambe a traiter. Vous pouvez
ainsi gérer encore plus I'intensité du mas-
sage.

6. Pour modifier la direction du massage,
appuyez sur la touche Q. En fonction de
la direction du massage, la LED a gauche
ou a droite de la touche QO s’allume.

Lorsque vous appuyez sur la touche Q
pendant une demi-seconde, I’Achillo-
med® commence un programme de
massage. La LED a gauche ou a droite
de la touche Q s’allume. La direction
du massage est contrélée automati-
qguement. Pour désactiver le pro-
gramme de massage automatique,
appuyez sur la touche Q).

7. Pour augmenter la vitesse du massage,
appuyez a nouveau sur la touche O. Pour
éteindre I'’Achillomed®, appuyez & nou-
veau sur la touche O.

Conseil Nous recommandons de
commencer le massage par la vitesse
la plus basse, pour s’habituer
doucement & I’Achillomed®.
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6. Nettoyage et stockage

Nettoyage

A AVERTISSEMENT

e Débranchez I'adaptateur secteur de la prise avant chaque nettoyage et déconnectez-le

de 'appareil.

¢ Nettoyez I’'appareil en suivant rigoureusement les instructions. En aucun cas, du

liquide ne doit pénétrer dans I'appareil ou ses accessoires.

e | es petites taches peuvent étre éliminées avec un chiffon ou un gant humide et
éventuellement un peu de lessive liquide pour linge délicat. N'utilisez pas de produit

nettoyant contenant des solvants.

e Pour un massage hygiénique, vous pouvez également retirer les tétes de massage.
Appuyez alors sur le triangle de la téte de massage et tirez vers le haut. Nettoyez les
tétes de massage a I'aide d’un linge humide et éventuellement un peu de lessive li-
quide. N'utilisez pas de produit nettoyant contenant des solvants. Ne replacez les tétes
de massage propres sur I’Achillomed® que lorsqu’elles sont complétement séches.

¢ Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.

Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recommandons
de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus. Ne posez aucun objet

sur les tétes de massage.

7. Que faire en cas de problemes ?

bougent pas.

secteur.

Probléeme Cause Solution

Les tétes de Les tétes de massage | Débloquer les tétes de massage.
massage tournent |subissent une charge

au ralenti. trop élevée.

Les tétes de L'appareil n’est Brancher I'adaptateur secteur et allumer
massage he pas branché sur le I'appareil (touche O).
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8. Données techniques

Dimensions 26,5x33,5x 13,4 cm

Poids env. 2500 g

Fonctionnement sur secteur :

Entrée 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Sortie 150V=—=1,0A;150W
Efficacité moyenne en fonctionnement > 85,36 %

Efficacité a charge faible (10 %) >77,44 %

Consommation électrique hors charge <0,045 W

Type de protection de I'adaptateur IP30

Classe de sécurité de I'adaptateur

9. Garantie/Maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la

fiche de garantie fournie.
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su fu-
tura utilizacion, péngalas a disposicion de otros usuarios y respete
las indicaciones.

Articulos suministrados

e Achillomed®
¢ Fuente de alimentacion
e Estas instrucciones de uso

/\ ADVERTENCIA

» Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso pri-
vado o en el hogar y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por niflos mayores de
8 anos, asi como por personas con facultades fisicas, senso-
riales o mentales limitadas, o0 con poca experiencia o conoci-
mientos, siempre que estén vigilados o se les indique como
usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

¢ Los nifos no deberan jugar nunca con el aparato.

e Las tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no debe-
ran ser realizadas por nifos sin supervision.

¢ Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana,
debera sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato
debera sustituirse.
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Simbolos

En las presentes instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se utilizan los siguien-
tes simbolos:

Advertencia

Indicacién de advertencia sobre
peligro de lesiones o riesgos para
su salud

Fabricante

Atencion

Indicacion de seguridad sobre
posibles dafos en el aparato o
los accesorios

Marcado CE

Este producto cumple los requisi-
tos de las directrices europeas y
nacionales vigentes.

Informacidn sobre el producto
Indicacion de informacién impor-
tante

cl N
DA | /AN

Marcado UKCA (Conformidad
Evaluada del Reino Unido, por
sus siglas en inglés)

Utilizar unicamente en espacios
cerrados.

™r—
- 0N
r—

Esta demostrado que los pro-
ductos cumplen los requisitos de
las normas técnicas de la Unién
Econdmica Euroasiatica.

Respetar las instrucciones de
uso

Transformador de aislamiento de
seguridad, resistente a cortocir-
cuitos

Punto verde: sistema dual de
eliminacién de residuos de
Alemania

Nivel de eficiencia energética 6

Eliminar el embalaje respetando
el medio ambiente

D@

Unidad de alimentacion, con-
mutada; fuente de alimentacién
conmutada; SMPS

Aparato de la clase de protec-
cioén 2

IP 30

Aparato protegido contra cuerpos
extrafios = 2,5 mm

I<E:Q B e > b

Eliminacion segun la Directiva
europea sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electronicos
(RAEE)

W

No utilice el adaptador de red si
el enchufe esté danado.

R

Polaridad del conector de po-

tencia de corriente continua

1. Uso

correcto

Este aparato se ha disefiado exclusivamente para aplicar masajes en el tendon de Aquiles
humano. El aparato esta concebido Unicamente para el uso propio, no para el uso médico
o comercial. No puede sustituir en ninguin caso a un tratamiento médico. No use el aparato
si tiene aplicacién una o varias de las siguientes advertencias. Si tiene dudas de si el aparato
es apropiado para usted, consulte a su médico. Este aparato solo esta disefiado para el
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fin descrito en estas instrucciones de uso. El fabricante no se responsabiliza de los dafios
derivados de un uso indebido o irresponsable.

2. Indicaciones de seguridad

Lea detenidamente estas instrucciones de uso. La inobservancia de las siguientes indica-
ciones puede ocasionar dafios personales o materiales. Conserve estas instrucciones de
uso y asegurese de que se encuentren disponibles para los demas usuarios. Si entrega el
aparato a un tercero, incluya las instrucciones con el aparato.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato:

e con animales,

¢ sj el tenddn de Aquiles sufre una lesién de algun tipo (p. €j., una herida abierta),

e si lleva un marcapasos,

e durante el embarazo,

e en la cara (en los ojos en particular), en la zona de la laringe o cualquier otra parte
del cuerpo que sea especialmente sensible,

® para masajear los pies,

® mientras duerme,

¢ si ha tomado medicamentos o alcohol (su capacidad de percepcion se vera dismi-
nuida),

® mientras conduce.

Consulte a su médico antes de usar el aparato, sobre todo

e si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en el tendon
de Aquiles,

e si lleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios similares,

e en caso de trombosis, diabetes o dolores de origen desconocido.

ADVERTENCIA
No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe peligro de asfixia.

Descarga eléctrica
ADVERTENCIA

Como todos los aparatos eléctricos, Achillomed® debe utilizarse con extremo cuidado
para prevenir el riesgo de descargas eléctricas.

Por ello no utilice nunca el aparato

® mas que con la fuente de alimentacion suministrada y solo con la tensién de red
indicada en ella,

e si el aparato o sus accesorios presentan danos.

e durante una tormenta eléctrica.

Apague el aparato inmediatamente en caso de detectar defectos o fallos de funcio-
namiento y desenchufelo de la toma de corriente. No tire del cable de corriente ni
del aparato para desenchufarlo. No sujete ni transporte el aparato agarrandolo por el
cable de corriente. Mantenga alejado el cable de corriente de superficies calientes. No
agujeree, doble o retuerza el cable de corriente. No clave agujas ni objetos punzantes
en el aparato.
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Asegurese de que el aparato, la fuente de alimentacion y el cable de corriente no entren
en contacto con vapor, agua u otros liquidos. Por tanto, use el aparato Unicamente en
interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

No toque nunca un aparato que se haya caido al agua. Desenchufe de inmediato la
fuente de alimentacién de la toma de corriente. No use el aparato si este o0 sus acce-
sorios muestran dafos visibles.

No golpee el aparato ni deje que se caiga.

Reparacién
ADVERTENCIA
e | as reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal es-
pecializado, ya que una reparacién inadecuada puede originar peligros considerables

para el usuario. Para llevar a cabo las reparaciones, dirijase al servicio de atencién al
cliente o a un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio

ADVERTENCIA

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de
las presentes instrucciones puede ocasionar peligro de incendio.

Por ello no utilice nunca el aparato
e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines, etc.
e cerca de gasolina o de otras sustancias faciimente inflamables.

Manejo

A ATENCION

Se deberd desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacion y antes

de cada limpieza.

¢ No coloque ningun objeto entre los cabezales de masaje rotatorios. Asegurese de
que las piezas moéviles se puedan mover bien.

¢ No se siente, tumbe ni apoye con todo su peso sobre las piezas moéviles del aparato.

¢ No coloque objetos sobre el aparato.

* Proteja el aparato de las temperaturas elevadas.

Eliminacion

ATENCION

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato llegue al final de su

vida util no lo deseche con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su

zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos

eléctricos y electronicos (RAEE).

Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacion de residuos.
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3. Descripcion del aparato

. Fuente de alimentacion
. Cable de corriente

. Toma de la fuente de alimentacién

. 2x3 cabezales de masaje rotatorios

- OTecla
1 pulsacién = nivel de masaje bajo
2 pulsaciones = nivel de masaje alto
3 pulsaciones = apagar el aparato

6. TeclaQ
(2 direcciones de masaje)

(& 2 B S O R S

1 7. Reposapiés de altura y anchura re-
gulables

4. Puesta en funcionamiento

e Retire el embalaje.

e Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacion y el cable de corriente no presenten
dafios.

¢ |Inserte el conector del cable en la toma de la fuente de alimentacion del aparato.

e Coloque el cable de corriente de forma que no se pueda tropezar con él.
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5. Aplicacion

Nota

* No utilice Achillomed® durante mas de 15 minutos al dia. Si el masaje es mas pro-
longado, se puede producir una estimulacién excesiva del tendon de Aquiles, lo que
provoca tensiones en vez de relajacion.

* Achillomed® dispone de un mecanismo de desconexion automatica que se activa
después de un tiempo maximo de funcionamiento de 15 minutos. Si modifica la ve-
locidad o la direccién del masaje mientras esta en funcionamiento, el temporizador
del mecanismo de desconexién automatica volvera a empezar desde el principio
(15 minutos).

e Puede utilizar Achillomed® descalzo o con calcetines. Para garantizar un efecto 6ptimo
del masaje, le recomendamos utilizarlo descalzo.

Para comenzar a utilizarlo, proceda del siguiente modo:

1. Enchufe la fuente de alimentacién en una
toma de corriente adecuada. Coloque el
cable de forma que no se pueda trope-
zar con él.

2. Coloque Achillomed® sobre una super-
ficie elevada. Asegurese de que Achil-
lomed® se encuentra aproximadamente
a la altura del asiento (por ejemplo una
silla o0 un sofa).

3. Siéntese en la silla (o0 un asiento similar)
delante de Achillomed®.

ADVERTENCIA iPeligro de tropiezo! No
utilice Achillomed® nunca de pie.
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4. Pulse ahora la tecla © de Achillomed®.

. . @
Los cabezales de masaje comenzaran //‘”
. A \/’\ . N
agirar. -~ . N i )
ADVERTENCIA jRiesgo de aplasta- -/
miento! Tenga cuidado de que no se /
enganchen entre los cabezales de k 7

masaje rotatorios las manos, los
dedos o el cabello.

5. Coloque con cuidado en Achillomed® la
pierna con el talén de Aquiles que desea
tratar. Asegurese de que el talén se en-
cuentre en el centro entre los cabezales
de masaje rotatorios. El masaje debe re-
sultar agradable y relajante en todo mo-
mento. Si el masaje le resulta doloroso o
desagradable, interrimpalo o modifique la
posicion del pie.

Puede adaptar la posicion del pie como
desee con ayuda del reposapiés de altura
y anchura regulables.

También puede colocar la otra pierna so-
bre la pierna que esta tratando. Asi podra
regular adicionalmente la intensidad del
masaje.

6. Para cambiar la direccion del masaje,
pulse la tecla Q. En funcidn de la direc-
cién del masaje, se enciende el LED de-
recho o izquierdo de la tecla Q3.

Si mantiene pulsada la tecla Q durante

medio segundo, el Achillomed® cam-

biara a un programa de masaje. Los \\
LED izquierdo y derecho de la tecla Q

empiezan a encenderse. La direccién

del masaje se controla ahora automati-

camente. Para volver a apagar el pro-

grama de masaje automatico, pulse la

tecla Q.
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7. Para aumentar la velocidad de masaje,
vuelva a pulsar la tecla O©. Para apagar
Achillomed®, vuelva a pulsar la tecla O.

Nota Le recomendamos comenzar al
principio con la velocidad de masaje
maés baja para ir acostumbrandose
poco a poco a Achillomed®.

6. Limpiezay conservacion
Limpieza

ADVERTENCIA

¢ Desconecte siempre de la red y del aparato la fuente de alimentacion antes de pro-
ceder a la limpieza.

e Limpie el aparato unicamente de la forma indicada. Bajo ningun concepto deben
penetrar liquidos en el aparato ni en los accesorios.

e | as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja himedayy, si
es necesario, con un detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan
disolventes.

e Para una limpieza higiénica los cabezales de masaje pueden extraerse por separado.
Presione para ello el triangulo del cabezal de masaje y tire de este hacia arriba para
extraerlo. Limpie los cabezales de masaje con un pafio humedo y si es necesario con
un poco de detergente liquido suave. No use limpiadores que contengan disolven-
tes. Vuelva a colocar en Achillomed® los cabezales limpios y completamente secos.

¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Conservacion

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que
lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas. No coloque
objetos sobre los cabezales de masaje.
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7. Solucidn de problemas

Problema Causa Solucién

Los cabezales Los cabezales de Desbloquear los cabezales.

de masaje giran masaje estan muy

lentamente. sobrecargados.

Los cabezales El aparato no esta Enchufar la fuente de alimentacién y
de masajenose |conectadoalared. |encender el aparato (tecla O).
mueven.

8. Datos técnicos

Dimensiones 26,5 x33,5x13,4cm

Peso env. 2500 g

Funcionamiento con conexion a la red:

Entrada 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Salida 150V=—=1,0A;15,0 W
Eficiencia media en funcionamiento > 85,36 %

Grado de eficacia con carga baja (10 %) |>77,44 %

Consumo de energia con carga nula <0,045W

Grado de proteccion del adaptador IP30

Clase de proteccion del adaptador

9. Garantia/Asistencia

Encontrara mas informacién sobre la garantia y las condiciones de la misma en el folleto

de garantia suministrado.
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indi-
cazioni.

Fornitura

e Achillomed®
¢ Alimentatore
e | e presenti istruzioni per I'uso

/\ AVWERTENZA

e | 'apparecchio e destinato solo a uso domestico/privato e non
commerciale.

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta
superiore a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisi-
che, percettive 0 mentali 0 non in possesso della necessaria
esperienza e conoscenza, esclusivamente sotto supervisione
oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e
comprendono i rischi ad esse correlati.

* | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono
essere eseguite da bambini, a meno che non siano sorve-
gliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio & danneggiato, e
necessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, &€ necessario
smaltire I'apparecchio.
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Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e sulla targhetta:

A

Avvertenza
Avvertimento di pericolo di lesioni
o di pericoli per la salute

al

Produttore

Attenzione

Indicazione di sicurezza per
possibili danni all‘apparecchio/
agli accessori

3

Marcatura CE

Il presente prodotto soddisfa i
requisiti delle direttive europee e
nazionali vigenti.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni im-
portanti

UK

Marchio UKCA (valutazione di
conformita nel Regno Unito)

Utilizzare solo in ambienti chiusi.

il

| prodotti sono comprovatamente
conformi ai requisiti delle norma-
tive tecniche dell’UEE.

Non utilizzare la Pistola per
Massaggio Muscolare su
persone con dispositivi elettrici
impiantati (ad es. pacemaker)

S

Trasformatore d'isolamento di si-
curezza protetto da cortocircuito

Punto Verde: sistema duale
Germania

D

Efficienza energetica di livello 6

A\
®
{5
(i
®

L21

Smaltire la confezione nel ris-
petto del’ambiente

@,

Alimentatore, modalita switching;
alimentatore switching; SMPS

PAP
. . Apparecchio protetto contro la
O A%ﬁ:;?gﬁgg con classe di IP 30 | penetrazione di corpi solidi
P >2,5mm
Smaltimento secondo la diretti-
va europea sui rifiuti di apparec- Non utilizzare |‘adattatore di rete
chiature elettriche ed elettroni- se la spina & danneggiata.
mmmm | che (RAEE)
Polarita del connettore di ali-
Naca mentazione CC
1. Uso conforme

Questo apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio del tendine d’Achille umano.
L’'apparecchio & adatto esclusivamente all’uso diretto da parte del cliente e non ¢ previsto
un suo utilizzo medico o commerciale. Non puo sostituire alcun trattamento medico. Non
utilizzare I'apparecchio se si riscontra una o piu delle situazioni indicate negli avvisi. In caso
di dubbi sull’idoneita dell’apparecchio per il proprio corpo, rivolgersi al medico di fiducia.
L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il pro-
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duttore non ¢ da ritenersi responsabile in caso di danni riconducibili a uso non conforme o
sconsiderato.

2. Avvertenze di sicurezza

Leggere le presenti istruzioni di sicurezza con attenzione! Il mancato rispetto delle seguenti
indicazioni pud provocare danni alle persone e alle cose. Conservare le istruzioni per I'uso e
fare in modo che siano accessibili anche agli altri utilizzatori. Consegnare le presenti istruzioni
in caso di cessione dell’apparecchio.

AVVERTENZA

Non utilizzare I‘apparecchio

e sugli animali,

¢ in presenza di alterazioni patologiche o lesioni del tendine d’Achille (ad es. ferita
aperta),

® se si e portatori di pacemaker,

® in gravidanza,

e sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo particolarmente delicate,

e per massaggiare i piedi,

e durante il sonno,

e dopo aver assunto medicinali o alcol (percettivita ridottal),

e in auto.

Rivolgersi al proprio medico prima di utilizzare I'apparecchio soprattutto:

e se si soffre di una malattia grave o se di recente si € stati sottoposti a un intervento
chirurgico al tendine d’Achille,

e in presenza di pacemaker, impianti o altri ausili medici,

¢ in caso di trombosi, diabete o dolori di origine sconosciuta.

AVVERTENZA
Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica
AVVERTENZA

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche Achillomed® deve essere utilizzato con
attenzione al fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto:

e utilizzare I'apparecchio solo con I'alimentatore fornito in dotazione e con la tensio-
ne di rete riportata sull’alimentatore,

® non azionare mai I'apparecchio, se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano
danni visibili,

e non utilizzare I'apparecchio durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I'apparecchio e stac-

carlo dalla corrente. Non tirare il cavo elettrico o I'apparecchio per estrarre I'alimentatore

dalla presa. Non tenere o trasportare I'apparecchio dal cavo elettrico. Tenere il cavo

elettrico lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare il cavo

elettrico. Non infilare spille 0 oggetti appuntiti nell’apparecchio.

Accertarsi che I'apparecchio, I'alimentatore e il cavo elettrico non entrino in contatto
con acqua, vapore o altri liquidi. Utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti
(ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna).

40



Non recuperare in nessun caso un apparecchio che € caduto in acqua. Estrarre subito
I’alimentatore dalla presa. Non utilizzare I'apparecchio o gli accessori se presentano
danni visibili.

Non esporre I'apparecchio a urti e non farlo cadere.

Riparazione
AVVERTENZA
e | e riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da
personale specializzato. Riparazioni non conformi possono provocare danni consi-

stenti per gli utilizzatori. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio clienti o a un rivenditore
autorizzato.

Pericolo d’incendio

AVVERTENZA

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso
sussiste pericolo d’incendio!

Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio:
e sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ecc...
¢ in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili.

Impiego
A ATTENZIONE
Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere I'apparecchio e staccare
la spina.
¢ Non frapporre alcun oggetto fra le teste massaggianti rotanti. Accertarsi che le parti
mobili siano sempre libere.
¢ Non sedersi, appoggiarsi o stare in piedi con tutto il peso sulle parti mobili dell’ap-
parecchio.
e Non posizionare oggetti sul’apparecchio.
e Proteggere I'apparecchio dalle temperature elevate.

Smaltimento
ATTENZIONE
Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti
quando viene buttato via. Ef
Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'appa-
recchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE).
Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.
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3. Descrizione dell’apparecchio

. Alimentatore

. Cavo elettrico

. Presa alimentatore

. 2x3 teste massaggianti rotanti

. Pulsante O
1 pressione = livello di massaggio basso
2 pressioni = livello di massaggio alto
3 pressioni = spegnere |'apparecchio
. Pulsante Q
(2 direzioni di massaggio)

. Postazione piede ad altezza e lar-
ghezza regolabile

4. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio.

e Controllare la presenza di danni sull’apparecchio, I’alimentatore e il cavo elettrico.

e |nserire il connettore del cavo elettrico nella presa dell’alimentatore dell’apparecchio.
e Posare il cavo elettrico in modo che nessuno possa inciampare.
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5. Impiego

Nota

» Utilizzare Achillomed® al massimo per 15 minuti al giorno. In caso di massaggi pit
lunghi, I'eccessiva stimolazione del tendine d’Achille potrebbe provocare una con-
trattura invece di un rilassamento.

* Achillomed® & dotato di un dispositivo di disinserimento automatico impostato su
una durata massima di utilizzo di 15 minuti. Se durante I'utilizzo si modificano la
velocita o la direzione di massaggio, il timer del disinserimento automatico riparte
da capo (15 minuti).

o E possibile utilizzare Achillomed® sia piedi nudi sia con i calzini. Per un’azione ottimale,
si consiglia di utilizzarlo a piedi nudi.

Per iniziare a utilizzare Achillomed®, procedere nel modo seguente:

1. Inserire I'alimentatore in una presa di cor-
rente adeguata. Posare il cavo elettrico
in modo che nessuno possa inciampare.

2. Posizionare Achillomed® su un piano
elevato. Prestare attenzione che Achil-
lomed® si trovi all'incirca all'altezza della
propria seduta (ad esempio di una sedia
o di un divano).

3. Sedersi sulla sedia (o una seduta simile)
davanti ad Achillomed®.

AVVERTENZA Rischio di inciampare!
Non utilizzare mai Achillomed® in
piedi.

4. Premere il pulsante ¢ su Achillomed®. Le
teste massaggianti cominciano a ruotare.

AVVERTENZA Pericolo di schiaccia-
mento! Non incastrare o forzare mani,
dita o capelli tra le teste massaggianti
rotanti.
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. Appoggiare con cautela la gamba con il
tendine d'Achille da trattare su Achillo-
med?®. Verificare che il tendine d'Achille si
trovi in mezzo alle teste rotanti. Il massag-
gio deve essere percepito in ogni momento
come piacevole e rilassante. Se si percepi-
sce il massaggio come doloroso o fastidio-
so, interrompere il massaggio o cambiare
la posizione del piede.

E possibile personalizzare la posizione
del piede grazie alla postazione piede ad
altezza e larghezza regolabile.

L'altra gamba pu0 anche essere appog-
giata alla gamba da trattare. E possibile
regolare inoltre I'intensita del massaggio.

. Per cambiare la direzione del massaggio,
premere il pulsante Q. A seconda della
direzione del massaggio, il LED si illumi-
na a sinistra o destra del pulsante Q.

Se si tiene premuto il pulsante Q per
mezzo secondo, Achillomed® passa a
un programma di massaggio. | LED a
sinistra e destra del pulsante Q inizia-
no ad accendersi. La direzione del
massaggio viene ora controllata auto-
maticamente. Per disattivare il pro-
gramma di massaggio automatico,
premere il pulsante Q.

. Per aumentare la velocita del massag-
gio, premere di nuovo il pulsante ©. Per
spegnere Achillomed®, premere di nuovo
il pulsante O.

Nota Si consiglia di iniziare con la
velocita di massaggio piu bassa per
abituarsi lentamente ad Achillomed®.
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6. Pulizia e conservazione
Pulizia

AVVERTENZA

¢ Prima di effettuare ogni pulizia, scollegare I’alimentatore dalla presa e dall’apparecchio.

e Pulire 'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare
liquido nell’apparecchio o negli accessori.

* Per rimuovere piccole macchie, utilizzare un panno o una spugna umida, ed even-
tualmente un detergente liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti
solventi.

e Per una pulizia igienica, & possibile rimuovere singolarmente le teste massaggianti.
A tale scopo, premere il triangolo sulle teste massaggianti e rimuoverle tirando verso
I'alto. Pulire le teste massaggianti con un panno umido ed eventualmente un detergente
liquido per capi delicati. Non utilizzare detergenti contenenti solventi. Riposizionare le
teste massaggianti pulite su Achillomed® solo quando sono completamente asciutte.

e Utilizzare I'apparecchio solo quando & completamente asciutto.

Conservazione

Se I'apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo nell'imballo originale
in un ambiente secco senza sovrapporvi carichi. Non posizionare oggetti sulle teste mas-

saggianti.

7. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema

Causa

Soluzione

Le teste massaggianti
ruotano in modo
rallentato.

Le teste massaggianti
sSono sovraccariche.

Liberare le teste massaggianti.

Le teste massaggianti
non si muovono.

L'apparecchio non
e collegato alla
corrente.

Collegare I'alimentatore e accendere
I'apparecchio (pulsante O).
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8. Dati tecnici

Dimensioni 26,5x33,5x 13,4 cm

Peso circa 2500 g

Alimentazione da rete elettrica:

Ingresso 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Uscita 15,0V:1,0 A, 15,0W
Efficienza media in funzionamento > 85,36 %

Efficienza a basso carico (10%) >77,44 %

Potenza assorbita in assenza di carico <0,045W

Grado di protezione adattatore IP30

Classe di protezione adattatore

9. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda

di garanzia fornita.
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Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak lize-
re saklayin, diger kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve icindeki yo-
nergelere uyun.

Teslimat kapsami

e Achillomed®
e Elektrik adaptori
e Bu kullanim kilavuzu

/\UYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullanilmak Uzere tasarlanmigtir.

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli
becerileri kisitl veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisi-
ler tarafindan ancak gdzetim altinda veya cihazin emniyetli
kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kulla-
nimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari
kosuluyla kullanilabilir.

 Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, gozetim altinda olmadiklari strece
cocuklar tarafindan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdigunde, kablo
bertaraf edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.
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isaretlerin aciklamasi
Asagidaki semboller kullanma talimatinda ve tip etiketi Gzerinde kullaniimistir:

Cihazdaki ve aksesuarlarindaki
olasi hasarlara y6nelik glvenlik
uyarisi

Uyari
0 Yaralanma tehlikelerine veya Uretici
saghginizla ilgili tehlikelere yonelik
uyari
Dikkat CE isareti

Bu Uriin gecerli Avrupa Birligi
ydnergelerinin ve ulusal ydnerge-
lerin gereklerini yerine getirmek-
tedir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yénelik uyari

ol
C

Birlesik Krallik igin Uygunluk
Degerlendirmesi Yapildi Isareti

Yalnizca kapall alanlarda
kullaniimalidir.

€
f

~r
r—

Urlinlerin, AEB’nin belirledigi te-
knik kurallarin gerektirdigi sartlara
uygun oldugu belgelenmistir.

Kullanim kilavuzu dikkate
alinmalidir

@)

Guvenlik amacli izolasyon trans-
formatori, kisa devre korumasi

Yesil nokta: Almanya ikili atik
bertaraf sistemi

Eneriji verimliligi seviyesi 6

Ambalaj cevreye zarar vermeye-
cek sekilde bertaraf edilmelidir

0
@,

Glc kaynagi Unitesi,
anahtarlamali; anahtarlamali elek-
trik kaynag Unitesi; SMPS

Koruma sinifi 2’ye tabi cihaz

IP 30

Cihaz = 2,5 mm ve daha blyUk
yabanci cisimlere

I @:5Q0 B e B

Elektrikli ve elektronik atik cihaz-
larla ilgili AB direktifine (WEEE

- Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde berta-
raf edilmelidir

B3

Fis hasar gérmusse elektrik ad-
aptorind kullanmayin.

oo

D.C. veya konektdriinin pola-
ritesi

1. Amacina uygun kullanim

Bu cihaz yalnizca insanlarin asil tendonuna masaj yapmak amaciyla tasarlanmistir. Cihaz
kisisel kullanim icindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Doktor tarafindan yapilan
bir tedavinin yerini tutamaz. Cihazi, asagidaki uyarilardan biri veya birkagi sizin icin gecerliyse
kullanmayin. Cihazin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza
danigin. Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak Gzere tasarlanmistir.
Usulline uygun olmayan ve dikkatsiz kullanimdan 6tirl olusacak hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.
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2. Giivenlik uyarilari

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun! Asagdidaki uyarilarin dikkate alinmamasi, kisisel
yaralanmaya veya maddi hasara neden olabilir. Kullanim kilavuzunu ileride kullanmak Gzere
saklayin ve diger kullanicilar tarafindan erisilebilmesini saglayin. Cihazi devretmeniz duru-
munda bu kullanim kilavuzunu da verin.

UYARI

Cihaz litfen

¢ hayvanlarda kullanmayin,

e asil tendonunda hastaliklara bagl degisiklikler veya yaralanmalar (8rnegin agik yara)
oldugunda kullanmayin,

e kalp atislarini diizenleyen cihaziniz varsa kullanmayin,

¢ hamilelik sirasinda kullanmayin,

e ylizde (gOzler), girtlakta veya viicudun diger hassas bolimlerinde kullanmayin,

¢ ayak masajl i¢in kullanmayin,

e asla uyurken kullanmayin,

e ilac veya alkol aldiktan sonra (kisith algilama kabiliyetil) kullanmayin,

e motorlu aragta kullanmayin.

Cihazi kullanmadan 6nce, 6zellikle asagidaki durumlarda doktorunuza danisin:

e agir bir hastaliginiz varsa veya asil tendonunuz ameliyat edildiyse,

e kalp atiglarini diizenleyen cihaziniz, implantlariniz veya baska yardimci araglariniz
varsa,

e tromboz, diyabet veya nedeni belirlenmeyen agr durumunda.

UYARI
Cocuklarl ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

Elektrik carpmasi
UYARI

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin her elektrikli alet gibi Achillomed® de
dikkatli bicimde kullaniimalidir.

Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:

e Yalnizca Urlinle birlikte verilen elektrik adaptordi ile ve elektrik adaptori Gzerinde
belirtilen sebeke voltajinda galistirin,

e Cihazda veya aksesuarda gorlnir bir hasar olmamalidir.

e Firtina sirasinda caligtirmayin.

Ariza veya fonksiyon bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin ve elektrik adapto-
rini prizden c¢ekin. Elektrik adaptérinl prizden cekerken elektrik kablosundan veya
cihazdan tutarak cekmeyin. Cihazi elektrik kablosundan tutmayin veya bu sekilde ta-
simayin. Elektrik kablosu ve sicak ylizeyler arasinda mesafe birakin. Elektrik kablosunu
sikistirmayin, bikmeyin veya déndlrmeyin. Cihaza igne veya sivri nesneler batirmayin.

Cihazin, elektrik adaptoriinlin ve elekirik kablosunun suya, buhara veya diger sivilara
temas etmemesine dikkat edin. Sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin (6rn. asla banyo
kivetinde, saunada degil).

Suya diismUs bir cihaza kesinlikle dokunmayin. Elektrik adaptoriini hemen prizden
cekin. Cihazda veya aksesuarda gorlnir bir hasar varsa, cihaz kullanmayin.

Cihazi higbir sekilde darbeye maruz birakmayin ve yere dlstrmeyin.

49



Onarim
UYARI
¢ Onarimlar sadece kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir. Usulline uygun olmayan

onarimlar kullanicr iin ciddi tehlikeler olusturabilir. Onarim icin musteri hizmetlerine
veya yetkili bir saticlya bagvurun.

Yangin tehlikesi

UYARI

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi
gibi durumlar yangin tehlikesine yol acar!

Bu nedenle cihazinizi calistirirken sunlara dikkat edin:
e Asla bir 6rtu altinda kullanmayin, érn. battaniye, yastik vb. ...
e Asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda calistirmayin.

Kullanim
A DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlikten dnce cihaz kapatiimali ve fisi prizden ¢ika-
rimahdir.
¢ Masaj bagliklari arasina herhangi bir nesne sikistirmayin. Hareketli pargalarin her
zaman serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat edin.
e Cihazin hareketli parcalarinin izerinde tim agiriginizla oturmayin, yatmayin ya da
durmayin.
¢ Cihazin Uzerine higbir nesne koymayin.
e Cihaz ylksek sicakliklardan koruyun.

Bertaraf etme
DIKKAT
Cevreyi korumak icin, kullanim émri dolan cihazi evsel atiklarla beraber bertaraf ﬁ
etmeyin.
Cihaz, tlkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir.
Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin.
Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.
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3. Cihaz aciklamasi

. Elektrik adaptéri

. Elektrik kablosu

. Elektrik adaptérl yuvasi
. 2x3 ddner masaj basligi

- O tusu
1 defa basildiginda = diisiik masaj
kademesi
2 defa basildiginda = yiiksek masaj
kademesi
3 defa basildiginda = cihaz kapanir

6. Qtusu
(2 masaj yoni)

(& 2 B S O R S

7. Yukseklik ve genislik ayarli ayak
destegi

4. lIk calistirma

e Ambalaji ¢ikarin.

¢ Cihazda, elektrik adaptdrinde ve elektrik kablosunda hasar olup olmadigini kontrol edin.
e Cihazi sarj etmek igin baglanti fisini cihazdaki elektrik adaptdrl yuvasina takin.

e Elektrik kablosunu, takilip diismeye yol agmayacak sekilde yerlestirin.
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5. Uygulama

@ Not

e Achillomed® masaj cihazini giinde en fazla 15 dakika kullanin. Daha uzun masaj stirele-
ri, asil tendonunun asiri uyariimasina ve gevseyecegi yerde kasilmasina neden olabilir.

e Achillomed®, maksimum 15 dakikalik calisma siiresine ayarlanmis olan bir otomatik
kapanma &zelligine sahiptir. Uygulama sirasinda masaj hizini veya yonini degistirir-
seniz, zamanlayici otomatik kapanma siiresini bastan baslatir (15 dakika).

* Achillomed® masaj cihazini giplak ayakla veya gorapla kullanabilirsiniz. En iyi masaj
etkisini garanti etmek icin, Achillomed® masaj cihazini ciplak ayakla kullanmanizi
Oneriyoruz.

Achillomed® ile uygulamaya baglamak igin sunlar yapin:

1. Elektrik adaptoriini uygun bir prize takin.
Elektrik kablosunu, takilip diismeye yol
acmayacak sekilde yerlestirin.

2. Achillomed®i yerden yiiksek bir yere
koyun. Achillomed®'i koydugunuz yerin,
oturdugunuz yer ile (6rnegin koltuk veya
sandalye) yaklasik olarak ayni ylkseklikte
olmasina dikkat edin.

3. Yerlestirdiginiz Achillomed®'in 6niine ge-
lecek sekilde bir sandalyeye (veya koltu-
ga) oturun.

UYARI Takilip dlisme tehlikesi!
Achillomed®i kesinlikle ayakta durarak
kullanmayin.

4. Achillomed®de O tusuna basin. Masaj
bagliklari dénmeye baglar.

UYARI Sikisma tehlikesi! Ellerinizi, O
parmaklarinizi veya saglarinizi cihazin

ddner bagsliklari arasina sikistirmayin

veya kaptirmayin. k
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5. Bacaginizi, masaj yapacaginiz asil tendo-
nu Achillomed®'in (izerine gelecek sekil-
de dikkatlice yerlestirin. Asil tendonunun
ddner masaj basliklarinin arasinda, ortada
olmasina dikkat edin. Masaj her zaman iyi
hissettirmeli ve rahatlatmalidir. Masaj sira-
sinda caniniz yanar veya rahatsizlik hisse-
derseniz, masaji durdurun veya ayaginizin
pozisyonunu degistirin.

Ayaginizin pozisyonunu, yiksekligi ve
genisligi ayarlanabilen ayak destegi ile
istediginiz gibi ayarlayabilirsiniz.

Diger bacaginizi da masaj yapilacak ba-
caginizin zerine koyabilirsiniz. Bu sayede
masajin yogunlugunu da ayarlayabilirsiniz.

6. Masaj yonini degistirmek igin Q tusuna
basin. Masajin yonine gére Q tusunun
sol veya sag LED'i yanar.

Q tusunu yarim saniye sireyle basili
tuttugunuzda Achillomed® bir masaj
programina gegis yapar. Q tusunun sol
veya sad LED'i yanmaya baslar. Masaj
yonl simdi otomatik olarak kontrol edi-
lir. Otomatik masaj programini tekrar
kapatmak icin Q tusuna basin.

7. Masaj hizini yikseltmek icin tekrar O tu-
suna basin. Achillomed®'i kapatmak igin
tekrar O tusuna basin.

Not Baslangicta disuk masaj hiziyla
baglayarak Achillomed®'e yavas
yavas alismanizi éneririz.
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6. Temizlik ve saklama

Temizlik

A UYARI

¢ Her temizlikten &nce elektrik adaptériini prizden gekin ve cihazdan ayirin.
e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su

girmemelidir.

e Kiicuk lekeler bir bezle veya nemli bir slingerle ve biraz sivi deterjanla temizlenebilir.
CGozlicli maddeler iceren temizlik malzemeleri kullanmayin.
¢ Hijyenik bir temizlik icin masaj basliklarini tek tek cikarip temizleyebilirsiniz. Bunun
icin masaj basliklarinin Gzerindeki Giggene bastirin ve yukariya dogru cekerek ¢ikarin.
Masaj basliklarini nemli bir bez ile ve biraz sivi deterjanla temizleyin. Géziicii maddeler
iceren temizlik malzemeleri kullanmayin. Temizlenen masaj bagliklarini, ancak tamamen
kuruduktan sonra tekrar Achillomed®e takin.

e Cihazi tamamen kuruyana dek kullanmayin.

Saklama

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji icinde, kuru bir ortamda ve Uizerinde
agirik olmadan muhafaza etmenizi éneririz. Masaj basliklarinin izerine herhangi bir nesne

koymayin.

7. Sorunlarin giderilmesi

Sorun

Neden

C6ziim

Masaj basliklari
yavas déniiyor.

Masaj basliklarina
asir yuklenilmistir.

Masaj basliklarini gevsek birakin.

Masaj basliklari
hareket etmiyor.

Cihaz elektrige bagli
degildir.

Elektrik adapt6rini takin ve cihazi ¢alistirin
(O tusu).
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8. Teknik veriler

Olgtiler

26,5x33,5x13,4cm

Agirik

yakl. 2500 g

Sebeke elektrigi ile calisma:
Girig
Cikis

100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
150V=—=1,0A; 150 W

Calisma sirasinda ortalama verim > 85,36 %
Duislk yukte (%10) verim >77,44 %
Sifir ylikte guic tlketimi <0,045W
Adaptdr koruma tiri IP30

Adaptér koruma sinifi

9. Garanti / Servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti

bros(riinde bulabilirsiniz.
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BHumaTenbHo npPoYTUTE UHCTPYKUUKO NO NPUMEHEeHn0, CoOXpaHuTe
|| || ee angd nocnepywowiero ncnoJyib3osaHns, XxpaHuTe ee B JOCTYyNHOM Ans
Apyrunx nonb3oBaTenen MecTe U cnepgynTte ee YKa3aHUusM.

KomnneKkT nocTtaBku

e Achillomed®
® bnloK NuTaHus
e [laHHas HCTPYKLMS MO MPUMEHEHUIO

/\MPEQOCTEPEXXEHUE

* [Ipn6op npegHasHa4veH A1s [OMaLIHEero/4acTHOro UCMosb-
30BaHus. icnonb3oBaHune npuéopa B KOMMEPYECKNX LiENSX
3anpeLLeHo.

e [laHHbIN NPUGOP MOXET NCMONL30BaTLCA AETbMM CTapLUe
8 ner, a Takxxe niuamMmn ¢ orpaHnyeHHbIMN PU3NHECKUMU,
CEHCOPHbIMY VAN YMCTBEHHBIMW CMIOCOBHOCTAMM UK C HELO-
CTaTOYHbIMU 3HAHWSIMU 1 OMNbITOM B TOM Cly4ae, eCJ/in OHY
HaxoQsaTCs nog NPUCMOTPOM B3POCHbIX N MPOUHCTPYKTK-
pOBaHbl 0 6e30MacHOM NPUMEHEHNN MPUGopa N BO3MOXKHbIX
OMAaCHOCTSIX.

* He no3sonanTe geTsam nurpatb ¢ Npubéopom.

e [leTy fONycKalTCs K NPOBEOEHNIO YACTKMN Y TEXHNHECKOTO
06Cy>XX1BaHMSA TOMbKO Nog, MPYCMOTPOM B3POCIIbIX.

 Ecnv npoBog ceTeBOro NuTaHns npnéopa NoBpPeXXAeH, ero
HEOOXOAUMO YTUNM3NpoBaThb. ECnv OH HECBEMHBIIA, TO HEOO-
XOOMMO YTUNN3MPOBaTb BECb NPUGOP.
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MoscHeHua K cumBonam
B MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHUIO CMOMNB3YTCA CneayoLe CUMBOSbI.

Mpepynpexpexve
Mpepynpexxpaet 06 onacHoCTM VI3roTOBUTEN
TpaBMMPOBaHUsA 1 ylepba ans
300POBbS
MapkupoBka CE

BHumaHue

YkasblBaeT Ha BO3MOXHbIE
noBpexaeHuns npubopa/
NpUHaANeXHOCTeN

OT0 n3genme COOTBETCTBYET
TpeboBaHMAM OEeNCTBYIOLLMX
€BPOMENCKNX 1 HaLMOHabHbIX
AVPEKTYB.

Uudopmauus 06 nspgenun
O6pallaeT BHUMaHNE Ha BaXXHYO
MHopmMaLmo

35 m K

3Hak cooTBeTCTBUSA
TpeboBaHusim Benuko6putaHum

[pumeHsiiTe TONbKO
B 3aKPbITbIX MOMELLEHNSIX.

™
=
r—

MpopyKuymsi rapaHTUpoBaHHO
COOTBETCTBYET TPEOHOBAHUAM
HOPMaTUBHO-TEXHUYECKON
pokymeHTauum EASC.

CobntopaiiTe yKa3aHus
WNHCTPYKLMN MO NPUMEHEHIO.

3almnTHbIN pa3nennTenbHbIN
TpaHchopmaTop, 3awmTa ot
KOPOTKOro 3amblKaHUsi

MapkupoBka «3eneHast Touka»:
cucTemMa ABOVHON yTUnn3aLmm
ynakoBKku B [epmaHun.

OHeproathheKTUBHOCTb
YPOBHS 6

A
AN
®
5
0
®

C21

YTunuampyiiTe ynakosky
B COOTBETCTBUM
C NpeanMcaHnamMm No oxpaHe

D@

Bnok nutaHus, UMNyNbCHBIN;
MMMYNbCHBIA 60K NUTaHUSA

PAP | okpyxatoLLelt cpefbl.
Mpr6op 3alumLLeH ot
| | Npu6op ¢ knaccom sawmTs 2. IP 30 | NPOHWMKHOBEHWS TBEPABIX TEN
pasMepoMm = 2,5 MM
YTunusauus npuéopa
NPOU3BOAUTCS B COOTBETCTBUM
¢ gmpekTuson EC He ncnonbayiite ceTeBoin
Mo 0TX04aM 3EKTPUYECKOrO ELE apanTep, ecn WTekep
mmmm | /! 2NEKTPOHHOTO 0GOPYAOBAHMS NOBPEXAEH.
— WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).
&6 lMonsipHOCTb CUNOBOrO pasbema

NOCTOAHHOIO TOKa
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1. Ucnonb3oBaHue no Ha3Ha4YeHUro

[aHHbIN Nprbop NpefHa3HaveH NCKIIOUMTENBHO AJ1S Macca)a axuiosa cyxoxunust. Mpu-
6op npenHasHa4eH NCKNYNTENbHO A1 YHaCTHOMO NOJib30BaHUA, 3arnpeLLaeTcs ero Ncnosb-
30BaHe B MeauLMHCKUX 1 KommepquKmx uensx. OH He MOXeT 3aMeHUTb MeguLIMHCKOIro
neyeHus. He I'IOJ'|b3yI7ITer I'Ipl/l60pOM B Cny4asx, COOTBETCTBYOLLNX OOHOMY NN HECKONTbKUM
13 cnegyrownx npegynpeanTenbHbIX yKa3aH|/||7|. npOKOHcyﬂbTVIpyVITer C Bpa4om, ecnum
Bbl He yBepeHb! B NpaBuibHOCTM Bbibopa npubopa. [lonyckaeTcsa ncnonb3osaHune npuéopa
TONbKO B LeNsAX, onncbiBaemMmbIX B JJ,aHHOI7I MHCTPYKLUWN MO NMPUMEHEHMNIO. |_|p0VI3BO,D,VITeJ'Ib
He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLEPD, NPUHMHEHHbI BCNEACTBIE NCMONb30BaHMs npubopa
He Mo Ha3Ha4YeHUK Unn xanaTtHoro 06paLLLeHVIH C HNM.

2. YkasaHus no TexHuke 6e3onacHoCTu

BHuMaTensHO npoyTuTe faHHyo MHCTPYKLMIO MO NpuMeHeHnto! Hecobntogerne Huxecneay-
IOLLIMX YKa3aHWIN MOXET NPUBECTU K MaTepuaibHoMy yLiep6by unm TpaBmam. CoxpaHuTe aTy
VHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHWIO 11 [lepXXUTE ee B MECTE, [OCTYMHOM A5 ApYruX Nofb30BaTenei.
MNepepnasaiiTe NPMGOP APYruM NONb30BaTENsSIM BMECTE C UHCTPYKLMEN MO NPUMEHEHMIO.

NPEOOCTEPEXXEHUE

He ncnonbayiite npubop:

® 1151 Maccaxka »XVBOTHbIX;

® py 6ONE3HEHHbIX OLLYLLEHUSAX UK TpaBMax (Hanprmep, OTKPbITbIX paHax) B 06nactu
AXWIINIOBA CyXOXUNNS;

e ecnin y Bac yctaHoBneH kKapguocTumMynsTop;

® B0 BpeMsi 6epEMEHHOCTY;

® 15 Maccaxa nuua (rnas), ropTaHu unm gpyrux 0cob6o YyBCTBUTENbHbIX YacTell Tena;

® 11151 Maccaxka Hor;

® BO BPEMS CHa;

® Npu NpueMe MeLUKaMEHTOB UM ankorofs (OrpaHnyeHa BOCMPUUMYNBOCTBY);

® B TPAHCMOPTHOM CPELACTBE.

lNepeq ncnonb3oBaHneM Npubopa NPOKOHCYNLTUPYATECH C BPa4YOM, B OCOOEHHOCTM

B CNepyoLLmMX Clyyasx:

® Npy TSHKENbIX 3a60NEBaHNSX UV NEPEHECEHHON OnepaLyn Ha axMiIIOBOM CyX0-
Xnnmy;

® HanM4My KApAMOCTUMYNATOPA, MMMIAHTATOB UMW APYIX MEOULMHCKIX YCTPONCTB;

® TpoM603ax, guabeTe Uan 609X HEM3BECTHOMO NMPOUCXOXKAEHNS.

NPEOOCTEPEXXEHUE
He paBaiite ynakoBoYyHbIn MaTepuan aetsm. CylecTByeT ONacHOCTb YAYLUEHNS.

Vnap ANEeKTPU4EeCKUM TOKOM
NPEOOCTEPEXXEHUE
Kak n no6oii gpyroil anekTpudeckuini npuéop, Achillomed® cneayet ncnonssosars
OCTOPOXHO 1 6EPEXXHO BO M3bexXaHne yaapa NeKTpUYeCcKUM TOKOM.

[MoaTomy:
® /ICMONb3YITe NPMOOP TONBKO C BXOAALLMM B KOMIMIEKT NOCTaBKM 6/JOKOM NTAHNS
N yKa3aHHbIM Ha BJTOKe NTaHNS CETEBLIM HAMPSHKEHNEM;
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® HUKOr[a He UCMOSb3YIATe YCTPOWCTBO, ECIN HA HEM 11 HA NPUHALANEXHOCTAX Me-
I0TCS BUQVMbIE NMOBPEXAEHUS;

® He VCMOoNb3yiiTe MPMOOP BO BPEMS IPO3bI.

B cnyyae nosineHns gehekTos 1 Henonagok B paboTe HEMEOSIEHHO OTKIII0UUTE Nprbop

1 OTCOEAMHNTE ero OT ceTu. Hukorga He TAHWUTE 3a ceTeBomn Kabenb uam 3a npubop,

4TOOGbI BbIHYTL 610K NMUTaHKS! U3 PO3eTKK. Hukorga He aepxxute nprubop 3a CeTeBon

Kabenb 1 He NepeHOCHTe ero TakuM 06pas3oM. DNEKTPUYECKNIA Kabesnb SOMKEH Ha-

XOQWTbCS Ha JOCTATOYHOM PACCTOSHWM OT rOPsHKX NOBEPXHOCTEN. He 3axumarie,

He nepernbanTte 1 He NepekpyymBanTe kabenb. He BTbiKaiiTe B NpMbop Uronku nim

LpYriie OCTpble NPeaMeThl.

Y6eputech, 4TO Npubop, 60K NUTAHWS 1 ANEKTPUYECKMI Kabenb He KOHTaKTUPYHOT
C BOAOW, APYrUMU XUEKOCTAMM UAW NapoM. Vicnonb3ayiiTe yCTPONCTBO TOMBKO B CYXMX
NoMeLLeHusIX (HampuMep, HUKOrAa He UCMOMb3YNTe ero B BAHHOW Unn cayHe).

Hw B KOem criyyae He nbiTanTeck B3ATb MPMOOP B PYKW, ECIN OH ynan B Bogdy. Hemeq-
NEHHO M3BMEeKUTe LWTekep 6ioKa NMTaHusa u3 po3eTku. He ncnonb3yinte npuéop um
€ro NPUHaANEXHOCTY MPU HANMYUK BUGUMBIX MOBPEXAEHN.

Beperute npmbop OT yaapoB 1 NageHuit.

PeMOHT npu6opa
NPEOOCTEPEXXEHUE
© PeMOHT a1eKTpUYECKMX NPUOOPOB AOMKEH MPON3BOANTLCS TOMBKO CrieLManncTamu.
HekBanndnuypoBaHHOE BbIMOIHEHNE PEMOHTA BNEYET 3a COOOW 3HAYNTENBHYIO
OMNAaCcHOCTb Ansa nofb3oBatens. Ecnun npnbop HyXaaetcs B peMOHTE, 0bpaTuTech
B CEPBUCHYIO CNY>X6Y U K aBTOPU30BAHHOMY TOProBOMY NPeACTaBUTeN!o.

OnacHocTb noxapa

NPEOOCTEPEXXEHUE

Vcnonb3oBaHve nprbopa He Mo Ha3HaYeHWUIO U HeCOBNOAEHNE NPaBiiN, yKa3aHHbIX
B ]J,aHHOI7I MHCTPYKUMK MO NPUMEHEHNIO, Npu onpeaeneHHbIX 06CTOATENBCTBAX MOXET
npuBecTu K noxapy!

[Moatomy:

® He HakpbIBaNTe paboTatoLmin Nprbop, HanNpuMep OAeANOM, NMOAYLUKONA U T. M.;

® He CTaBbTe €ro BONM3N eMKOCTEN C BEH3MHOM MU APYTMIA NErKOBOCMIAMEHSIHO-
LLMMUCS BeLLeCcTBaMu.

MpumeHeHne npubopa
BHUMAHUE
MNMocne KaXXgoro NpYMEHeHNs 1 Nepen O4UCTKOM NpUBop HEOHXOAMMO OTKIoYaTb
N OTCOEAMHATL OT CETU.
¢ He BCTaBnsiiTe NpeaMeTbl MeXAY BpaLLaloLLMMUCS MacCaXHbIMK ronoskamu. Cre-
auTe 3a TeM, YToObl MOABWKHbIE HaCTI NepemeLLanicb CBO6OQHO.
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® He cagnTech, He NTOXXMTECH U HE BCTaBanTe Ha NOABWKHbIE YacTu npubopa BCeM
BECOM.

® He cTaBbTe HUKaKne NpeameThl Ha nprbop.

e beperuTe Nprbop OT BbICOKMX TeMneparyp.

Ytunuzauus
BHUMAHME
B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KaroLLleii cpefpl Mo 3aBepLUEHNN CPOKa CIy>XObl
npuéopa Henb3s yTUAM3NPOBAaTL €ro BMECTE C ObITOBLIMY OTXOLAMU.
YTunusaums JomkHa npon3BoanTbCs Yepes COOTBETCTBYOLLME NMYHKTbI cbopa
B Bawwueii ctpane. lNpnbop cnegyet yTunmamposaTb cornacHo avpektuse EC
MO OTXOZaM 3MEKTPUHECKOrO 1 NEKTPOHHOMO obopyanosaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).
Npwn nosiBneHUn BoNpocos obpallaiTecb B MECTHYIO KOMMYHaNbHYO CIy>X0y, OTBET-
CTBEHHYIO 32 YTUNM3aLM0 OTXOLOB.

3. Onucanue npubopa

. bnok nutanus
. OnekTpu4eckunin kabenb
. Pasbem 6noka nutanus

. 2 X 3 BpaLLarowpecs MaccaxkHble
rOSI0BKM

. Knonka O
1 Ha)xaTne = HU3Kad MHTEHCUBHOCTb
Maccaxa
2 HaXXaTns = BbICOKasA NUHTEHCUBHOCTb
Maccaxa
3 HakaTus = BbIKIKO4YeHMe npubopa

Kronka Q
(2 HanpaBneHus Maccaxa)

Perynupyemasi o BbICOTe 1 WMpKHe
MoACTaBKa AJist Hor

4. Beogp B aKcnyaTauuio

¢ Pacnakyiite nprnoop.

e Y6eamTecb B TOM, YTO NPMOOP, LLUTEKEP W ANEKTPUHECKINIA KabeNb He MOBPEXAEHDI.
e BcTaBbTe COG,EI,VIHMTeﬂbeIVI LTekep Kabens B rHe3no 6noka nuTaHns Ha npm6ope.
L4 npOJ'IO)KVITe Kabenb Tak, YTOObI UCKMIOYNUTL CMOTbIKaHNE.
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5. lMpumeHeHune

Ykasanuve

* VcnionbayiTe Achillomed® He 6onee 15 MUHYT B AgHb. YpeamepHas CTUMynsLums
axunnoBa CyXOXUnms npu AauTeNIlbHOM Maccaxe MOXET NPUBECTYN K ero Hanpsxe-
HIIO BMECTO paccnabneHus.

* Mpu6op Achillomed® nmeeT (yHKLMIO aBTOMATUHECKOTO BbIKIIOYEHNS], PACCHUTAHHYIO
Ha MaKcyMasbHyH MPOAOMKNTENBHOCTL paboTsl 15 MuHyT. ECiv BO BpemMs ncnonb3o-
BaHus npubéopa Bbl MeHseTe CKOPOCTb MW HanpaeneHne Maccaxa, Tanmep yHKLN
ABTOMaTVYECKOrO OTK/IHOHEHNSt HAYMHAET OTCYET 3aHOBO (15 MUHYT).

¢ Achillomed® MOXHO 1CMONL30BaTH Ha BOCYIO HOTY UMK C HOCKaMU. YTo6bl [OBUTLCS
onTUManbHOro adeKkTa Maccaxa, Mbl peKkoMeHgyem ncronbaosatb Achillomed®
Ha 6oCyto HorY.

Mepep, Ha4anom ncrnonb3osaHus npuéopa Achillomed® BbinonHKTe creayoLme AeicTBuS.

1. BcTaBbTe 670K NUTAHWS B MOAXOLSALLYIO PO-
3eTKy. [Tponoxute Kabenb Tak, YTobbl UC- -
KNOYUTb CroTbIKaHme.

2. YctaHosute Achillomed® Ha Bo3BbiLLEHNE.
Mpu6op Achillomed® nomkeH pacnonarars-
CS NPUMEPHO Ha YpoBHe Baluero cupeHbs
(Hanpumep, cTyna unn grBaHa).




3. CapgpeTe Ha cTyn (Unu Bpyryto NOBEPXHOCTb
ons cugerunst) nepeq npuéopom Achillo-
med®.

BHUMAHWE! OnacHOCTb CnoTbIKaHus!!
Hukorga He ncnonbayiite Achillomed®
CTOS.

4. Haxmute kHonky O Ha npubope Achillo-
med®. MaccaxHble ronoBK1 Ha4HyT Bpa-
LaTbCs.

BHUMAHME! OnacHocTb 3aLemneHus!
He nomeluanTe v He 3aXKuMaiTe pyku,
nasbLbl UK BONOCHI MEXY BpaLlato-
LLIMMMNCS MacCaXKHbIMW FONIOBKaMMU.

5. OCTOPOXXHO MOMOXWTE HOTY C MOBPEXAEH-
HbIM axunnoBbIM cyxoxunnem Ha Achillo-
med®. AXMNNoBO CyXOXWe JOMKHO Haxo-
OMTbCS MOCEePEaNHe MeXAY BpaLLatoLLMnCs
MacCaXHbIMU ronoskamun. Maccax Bcerga
LOMKEH BbITb PacCnabASoLLM 1 NPUSATHBIM.
Ecnun maccax Bbi3blBaeT 60/b UK HENPUSAT-
HblE OLLYLLEHMS, MPEPBUTE Ero UM N3MEHNTE
MONOXEHUE HOTW.

Nono>keHne HOrM MOXXHO U3MEHUTL C MO-
MOLLbIO NMOACTaBKM ANS HOT.

BTopyto HOry MOXHO NOAoXuTs Ha obpaba-
TbIBAEMYIO HOTY. IHTEHCMBHOCTb Maccaxa
MOXXHO perynmposarb.

6. [ns nameHeHns HanpasneHNUst Maccaxa Ha-
xMmuTe kHonky (). B 3aBucMMOCTU OT Ha-
NpaBneHNs Maccaxa ropuT JIEBbIN UK
npasblil cBeTopmon KHomkn Q .

Ecnun ynepxusatb KHorky O HaxaToil
nosceKkyH/bl, MporpaMma Maccaxa
Achillomed® namenutcs. 3aropstest
neBbii 1 Npasblil cBeTOANOAb! KHOMKM Q.
HanpasneHne Maccaxa BblbupaeTcs
aBTOMAaTUYECK. [/151 BbIKIIIOYEHNA aBTO-
MaTN4ECKOI NPorpaMMbl Maccaxa
HaxxmuTe KHonky Q).
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7. [ns yBenn4eHns CKopoCTI Maccaxa CHo-
Ba HaXMuTe KHOMKy O. [is BbIKIOYEHMS
Achillomed® HaxkmuTe KHOMKY O. ~

YkasaHue. Mbl pekomeHayem \\
Ha4YMHaTb C CAMOI HI3KON CKOPOCTY

Maccaxa, 4To0bl MOCTENEHHO NPUBbI-

KaTb K BoaaelicTauno Achillomed?®.

6. Yxop u xpaHeHue
Ouuctka

NPEAOCTEPEXXEHUE

e [lepeq, KKOM OYMCTKON BbIHMMAaNTE 610K NUTAHMSA U3 PO3ETKN U OTCOELMHSANTE €ro
oT npubopa.

e OQuuarite Npmbop TONBKO yKasaHHbIM cnocoboM. He fonyckaite nonagaHus Xmng-
KOCTU BHYTPb Npubopa 1nm NpuHaanexxHoCTel.

® HeborbLumne NsTHa MOXXHO yAanuTb candeTKon Uim BNaXKHow rybko, Npu Heobxo-
OUMOCTY C HEOOSBbLUMM KOSIMYECTBOM MSIKOIO XIAKOro MotoLLero cpeacTaa. He nc-
nosib3yNTe YACTALLME CPEACTBA, CoAepKalLlme pacTBOpUTESb.

e [1n9 rurmeHn4eckon OHNCTKN MaCCaXKHbIE FONOBKN MOXXHO CHSATb MO OTAENBHOCTU.
HaxmnTe Ha TpeyronbHIK Ha MacCaXXHbIX FOMOBKAX 1 CHUMITE UX ABUXEHUEM BBEPX.
QOumcTiTe MaccaXKHble FONOBKI C MOMOLLIbIO BNAaXXHOI candeTku, Npy Heo6Xxo4MMoCTy
C HebOMbLUMM KONIMYECTBOM MSITKOrO XXUAKOrO MOIOLLErO cpeacTaa. He ncnonbayii-
Te YNCTALLME CPEACTBA, COAepXKaLLMe pacTBOpUTENb. YCTaHaBNMBaTE OUNLLEHHbIE
MaccaxHble rofnoBkM Ha nprnéop Achillomed® TonbKo Mocne NOHOro BbICKIXaHMS.

e |/ilcnonb3yiiTe Npubop CHOBA NKLLL NMOCE TOrO, Kak OH MOMHOCTHIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnv nprn6op He ncnonb3yeTcs AnUTeNbHOE BPEMS, Mbl PEKOMEHYEM XPaHUTb €ro B CyXOM
MecTe B OpUrHanbHON yrnakoske. [py aToM He crnedyeT KnacTb Ha npubop Kakue-nnbo
npeameTsl. Huyero He Knagute Ha MacCaXKHble rofoBKu.
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7. YT0 penatb Npu BO3HUKHOBEHUU Npo6nem?

Mpo6nema MpuunHa Mepbl no ycTpaHeHUo
MaccaxHble MaccarxHble ronosku | OcBo60ANTE MacCa)KHbIe rONOBK.
rONOBKM neperpy>xeHbil.

BpaLiatoTcs

C 3amefJIeHHON

CKOPOCTbHO.

MaccaxHble Mpn6op BcTtaBbTe 610K NUTaHNS B PO3ETKY
roNoOBKMN He He NOAKIIYeH 1 BKItouMTE Nprodop (kHonka O).
OBWXYTCS. K CEeTU.

8. TexHu4yeckue xapakTepuCTUKU

Pasmepebl 26,5x33,5x13,4cm
Macca oK. 25001

Pab6ota ot ceTu

Bxop 100-240 B~, 50/60 'y, 0,5 A
Bbixop, 150B=—==1,0A;15,0 Bt
CpepHsist achhekTNBHOCTL B paboTe > 85,36 %

CreneHb ahheKTnBHOCTH >77,44 %

npu HU3KoW Harpyske (10 %)

MNoTpebnsiemas MOLLHOCTb < 0,045 W

npu HyNEBOW Harpyske

CreneHb 3awyTbl agantepa IP30

Knacc salwmThl agantepa

9. lapaHTusi/cepBucHOE 06CNYXUBaHNE

Bornee nogpobHas nHhopmMaLys o rapaHTyn/CepBICY HAXOANTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM

TanoHe, KOTOprI?I BXOOWT B KOMIMJEKT MOCTaBKN.
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POLSKI

Spis tresci

1.Uzytkowanie zgodne z 5.Zastosowani€.......ccveerreereeieneennnes 70
PrZeZNaczeniem .......c.ccoeeeeerererrenenns 67 6.Czyszczenie i przechowywanie........ 72

2.Wskazowki dotyczace 7.Rozwigzywanie problemdw.............. 72
bezpieczenstwa .......cccceevvvvvreiennnns 67 8.Dane techniczne ......cccceecvvevevveeenen. 73

3.0pis urzadzenia ........ccccvvrerereneennnes 69 9.GWarancja/Serwis.........cvueerverereenennes 73

4.Uruchomienie .......cccovevererenenennenes 69

przechowywaé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow
i przestrzegaé zawartych w niej wskazéwek.

II II Nalezy doktadnie przeczytac i zachowac niniejsza instrukcje obstugi,

Zawartos¢ opakowania

e Achillomed®
e Zasilacz
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

/\ OSTRZEZENIE

* Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do stosowania
w domu / do celdw prywatnych, a nie do celdéw komercyj-
nych.

* Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku
zycia oraz 0soby z ograniczong sprawnoscia fizyczna,
ruchowag i umystowg lub brakiem do$wiadczenia i wiedzy
tylko wtedy, gdy znajdujg sie one pod nadzorem lub otrzy-
maty instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzg-
dzenia i sg Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytko-
wania.

* Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

¢ Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie mogag by¢ przepro-
wadzane przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opieka
osoby doroste;.

» Jesli kabel zasilajgcy urzagdzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy
go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy
zutylizowac urzadzenie.
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Objasnienie symboli
W niniejszej instrukcji obstugi i na tabliczce znamionowej zastosowano nastepujace symbole:

A

Ostrzezenie

Wskazdwka ostrzegajaca przed
niebezpieczenstwem odniesienia
obrazen lub zagrozenia zdrowia

Producent

Uwaga

Zasada bezpieczenstwa
odnoszgca sie do ewentualnych
uszkodzen urzadzenia/akcesori-
ow.

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wyma-
gania obowigzujgcych dyrektyw
europejskich i krajowych.

Informacja o produkcie
Wskazdwka z waznymi informac-
jami.

35 m K

Oznaczenie zgodnosci z wymo-
gami w Wielkiej Brytanii

Stosowac tylko w zamknigtych
pomieszczeniach.

™
=
r—

Produkty spetniaja wymo-

gi przepiséw technicznych
obowigzujgcych w Euroazjaty-
ckiej Unii Gospodarczej.

Przestrzegaé instrukcji obstugi.

Transformator bezpieczenstwa z
zabezpieczeniem przeciwzwar-
ciowym

Zielony Punkt: Podwojny Sys-
tem Zarzadzania Odpadami
Niemcy.

Klasa efektywnosci energetycznej
6.

A\
®
5
(0
©

C21

Opakowanie zutylizowac
W sposob przyjazny dla

P e

Zasilacz, przefacznik, zasilacz
impulsowy, SMPS

statego

PAP | Srodowiska.
. . . Ochrona urzadzenia przed
Urzadzenie spetnia wymogi . . o .
O L IP 30 | ciatami obcymi o wielkosci
klasy ochronnosci 2. ~2.5mm
Utylizacja zgodnie z dyrektywa
WE o zuzytych urzadzeniach Nie nalezy uzywac adaptera
elektrycznych i elektronicznych EE sieciowego, gdy wtyczka jest
— WEEE (ang. Waste Electrical uszkodzona.
and Electronic Equipment).
Biegunowos$¢ przytacza pradu
N g przytacza pra
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1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do masazu sciegna Achillesa. Urzadzenie jest
przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego, nie moze stuzy¢ do celéw medycznych
ani komercyjnych. Nie zastgpuje ono zabiegdw lekarskich. Urzadzenia nie nalezy uzywac
w przypadku wystapienia ponizszych przeciwwskazan. W razie watpliwosci dotyczacych
korzystania z urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Urzadzenie jest przeznaczo-
ne wytgcznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego lub lekkomysinego uzycia.

2. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nalezy uwaznie przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi! Nieprzestrzeganie ponizszych wska-
zéwek moze doprowadzi¢ do obrazen ciafa i szkod materialnych. Zachowacé niniejsza instruk-
cje obstugi i zapewni¢ do niej dostep innym uzytkownikom. W razie przekazania urzadzenia
innym osobom nalezy dotaczyé réwniez instrukcje obstugi.

OSTRZEZENIE

Urzadzenia do masazu nie nalezy stosowaé

® U zwierzat,

e w przypadku wystapienia zmian chorobowych lub obrazen Sciegna Achillesa (np.
otwartych ran),

e u 0s6b z rozrusznikami serca,

e u kobiet ciezarnych,

¢ do masowania obszaréw twarzy (takich jak oczy), krtani ani innych wrazliwych czesci
ciata,

e do masazu stép,

® podczas snu,

® po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolnosé percepciil),

e w samochodzie.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem przede wszystkim w na-

stepujacych przypadkach:

¢ jesli uzytkownik urzadzenia cierpi na powazna chorobe lub przeszedt operacje
Sciegna Achillesa,

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne $rodki pomocnicze,

e w przypadku zakrzepicy, cukrzycy oraz bolow nieznanego pochodzenia.

A OSTRZEZENIE
Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

Porazenie pragdem elektrycznym
OSTRZEZENIE

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez Achillomed® nalezy stosowac ostroznie
i rozwaznie, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia:

e urzadzenie nalezy stosowac wytacznie z dostarczonym zasilaczem, podtaczajac je
do sieci 0 napieciu podanym na zasilaczu,

* nie wolno uzytkowac urzadzenia ani akcesoridw, jesli posiadajg one widoczne
uszkodzenia,
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* nie wolno stosowac urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢
i odfaczy¢ od zasilania. Przy wyjmowaniu zasilacza z gniazdka nie ciagna¢ za przewod
ani za urzadzenie. Nie trzymac ani nie nosi¢ urzadzenia, ciggnac za kabel sieciowy.
Zachowac odlegtos¢ miedzy kablem sieciowym a goracymi powierzchniami. Nie za-
ciskac, nie zagina¢ ani nie przekreca¢ kabla sieciowego. Nie wbija¢ w urzadzenie igiet
ani innych ostrych przedmiotow.

Urzadzenie, zasilacz i kabel sieciowy nie moga mie¢ kontaktu z parag, woda ani innymi
cieczami. Dlatego tez z urzadzenia wolno korzystac tylko w suchych pomieszczeniach,
nigdy w wannie czy saunie.

Nie wolno w zadnym wypadku siega¢ po urzadzenie, jesli wpadfo do wody. Nalezy
natychmiast wyjac¢ zasilacz z gniazdka. W przypadku widocznych uszkodzen nie nalezy
uzywac urzadzenia ani akcesoridw.

Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani upadki.

Naprawa
OSTRZEZENIE
e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez fa-
chowcéw. Nieodpowiednio przeprowadzona naprawa moze spowodowaé powazne

zagrozenia dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwrdcic sie do serwisu lub au-
toryzowanego dystrybutora.

Zagrozenie pozarowe
OSTRZEZENIE
W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej
instrukcji obstugi moze doj$¢ do zagrozenia pozarowego!
Zasady uzytkowania urzadzenia:
® nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka,
® nie uzywaé w poblizu benzyny ani innych materiatéw tatwopalnych.

Obstuga

A UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnaé

wtyczke.

e Nie umieszczac zadnych przedmiotéw pomiedzy obrotowymi gtowicami. Zapewni¢
czesciom ruchomym odpowiednig ilo$¢ miejsca.

e Nie siadac ani nie stawac catym ciezarem na ruchomych czesciach urzadzenia.

e Nie stawiaé na urzadzeniu zadnych przedmiotéw.

e Chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

Utylizacja
UWAGA

Ze wzgledu na ochrone Srodowiska nie nalezy wyrzuca¢ zuzytego urzadzenia
razem ze zwyktymi odpadami domowymi.
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Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

W przypadku pytan nalezy zwrdcic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.

3. Opis urzadzenia

2
1. Zasilacz
2. Kabel sieciowy
3. Gniazdo zasilacza
4. 2 x potréjne obrotowe gtowice do
masazu
5. O-Przycisk
Jednokrotne nacisniecie = niski poziom
masazu
Dwukrotne nacisnigcie = wysoki poziom
masazu
Trzykrotne nacisniecie = wytaczenie
urzadzenia
1 6. Przycisk Q

(2 kierunki masazu)

7. Mozliwos¢ regulacji wysokosci i roz-
stawu podstawki na stopy

4. Uruchomienie

¢ Zdja¢ opakowanie.

e Sprawdzi¢, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.

* Wiozy¢ wtyczke kabla sieciowego do gniazda zasilacza urzadzenia.
e Utozy¢ kabel tak, aby nie mozna byto sie o niego potknaé.
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5. Zastosowanie
@ Wskazéwka

* Uzywaé Achillomed® maks. 15 minut dziennie. Dtuzszy czas masazu moze doprowadzi¢
do nadmiernej stymulaciji $ciegna Achillesa, a wiec do przecigzenia zamiast odprezenia.
¢ Achillomed® wyposazony jest w automatyczne wytgczanie, ktérego maksymalny czas
pracy wynosi 15 minut. Jesli podczas zabiegu predkos$¢ lub kierunek masazu zostang
zmienione, automatyczny zegar rozpocznie odliczanie czasu od poczatku (15 minut).
* Achillomed® mozna stosowaé boso lub w skarpetkach. Aby zapewnic¢ optymalny efekt

masazu, zaleca sie stosowanie urzadzenia Achillomed® na bosg stope.

Aby rozpocza¢ korzystanie z urzgdzenia Achillomed®, nalezy wykonac nastepujgce czynnosci:

1. Umiescic¢ zasilacz w odpowiednim gniazd-
ku. Utozy¢ kabel tak, aby nie mozna byto
sie 0 niego potknac.

2. Utozy¢ Achillomed® na podwyzszonej
podstawce. Upewnic sie, ze lezgcy Achil-
lomed® znajduje sie mniej wiecej na wyso-
kosci siedziska (fotela lub krzesta).

3. Usigs¢ na krzesle (lub innej powierzchni
stuzacej do siedzenia) przed lezagcym Achil-
lomedem®.

OSTRZEZENIE Niebezpieczeristwo
potkniecia sie! Urzadzenia Achillomed®
nigdy nie nalezy uzywaé w pozyciji
stojacej.

4. Na urzadzeniu Achillomed® nacisna¢ przy-
cisk O. Gtowice masujgce zaczng sie ob-
racac.

OSTRZEZENIE Niebezpieczenstwo
zmiazdzenia! Nie nalezy wktadac rak,
palcéw ani wtoséw w obrotowe gtowice
masujace.




5. Ostroznie potozy¢ noge, ktéra wymaga ma-
sazu $ciegna Achillesa na Achillomed®.
Upewni¢ sie, ze $ciegno Achillesa znajduje
sie centralnie miedzy obrotowymi gtowicami
masujacymi. Masaz powinien by¢ zawsze od-
czuwany jako przyjemny i odprezajacy. Jesli
masaz jest odczuwany jako bolesny lub nie-
przyjemny, nalezy go przerwac lub zmienié

pozycje stopy.

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dosto-
sowania wysokosci i rozstawu podstawki
pod stopy.

Druga noge mozna réwniez potozy¢ na tej,
ktéra jest masowana. Dodatkowo istnieje
mozliwos¢ regulacji intensywnosci masazu.

6. Aby zmieni¢ kierunek masazu, nalezy naci-
snac¢ przycisk Q. W zaleznosci od kierunku
masazu dioda LED s$wieci sie z lewej lub
prawej strony Q przycisku.

Poprzez przytrzymanie przycisku Q przez
pot sekundy Achillomed® przechodzi do
programu masazu. Diody LED po lewej

i prawej stronie przycisku Q zaczynajg
Swieci¢. Zostaje wigczone automatyczne
sterowanie kierunkiem masazu. Aby
wyfgczy¢ automatyczny program masazu,
nalezy nacisna¢ przycisk Q.

7. Aby zwiekszy¢ predkosé masazu, nalezy
ponownie nacisngé przycisk O. Aby wytg-
czy¢ Achillomed®, nalezy ponownie naci-
sna¢ przycisk O.

Wskazowka: Zalecamy rozpoczecie
masazu na nizszym poziomie predkosci,
aby przyzwyczai¢ sie powoli do
dziatania Achillomedu®.
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6. Czyszczenie i przechowywanie
Czyszczenie
A OSTRZEZENIE
® Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyjac¢ zasilacz z gniazdka i odtgczy¢ go od urza-
dzenia.
e Urzadzenie nalezy czyscic tylko w podany sposéb. Nie wolno dopusci¢, aby do srodka
urzadzenia lub akcesoriéw dostata sie woda lub inne ptyny.
¢ Mniejsze plamy mozna usungé szmatka lub zwilzong gabka, ewentualnie delikatnym
$rodkiem piorgcym. Nie uzywaé Srodkéw czyszczacych zawierajgcych rozpuszezalnik.
¢ W celu wykonania czyszczenia higienicznego mozna zdja¢ pojedyncze gtowice masuja-
ce. Nalezy nacisnac trojkat na gtowicach masujacych i pociagnac go do gory. Gtowice
masujgce nalezy czyscic¢ wilgotng Sciereczka lub niewielka iloscig srodka myjacego.
Nie uzywac srodkdw czyszczacych zawierajgcych rozpuszczalnik. Po doktadnym
wysuszeniu gtowice masujgce nalezy ponownie natozyé na Achillomed®.

e Urzadzenia mozna uzywac dopiero po catkowitym wysuszeniu.

Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je przechowywac w oryginalnym
opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotow. Na
gtowicach masujacych nie nalezy ktas¢ zadnych przedmiotdw.

7. Rozwigzywanie probleméw

Problem Przyczyna Rozwigzanie

Gtowice masujace | Zbyt duze obcigzenie | Odblokowac gtowice masujace.
obracajg sie gtowic masujgcych.

wolniej.

Gtowice masujace |Urzadzenie nie jest | Wiozy€ zasilacz i wigczyé urzadzenie
nie poruszaja sie. |podtaczone do sieci. |(przycisk O).
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8. Dane techniczne

Wymiary 26,5x33,5x13,4cm
Masa yakl. 2500 g

Zasilanie sieciowe:

Wejscie 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,5 A
Wyijscie 150V=—=1,0A; 150 W
Srednia wydajnosé > 85,36 %

podczas eksploataciji

Wydajnos¢é przy niskim >77,44 %

obcigzeniu (10%)

Pobdr mocy przy braku <0,045W

obciagzenia

Stopien ochrony zasilacza IP30

Klasa ochronnosci zasilacza

9. Gwarancja/serwis

Szczegotowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w

zatgczonej ulotce gwarancyjnej.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian



