beurer FM 60

DE Shiatsu FuBmassagegeréat PL Masazer shiatsu do stop

Gebrauchsanweisung ..........cccoovernae. 4 Instrukcja obstugi .......cveveiieiiinn 46
EN Shiatsu foot massager NL Shiatsu voetmassageapparaat

Instructions for USe ........ccovvvviviiiiinns 10 Gebruiksaanwijzing ........ccovoveeeriennn. 52
FR Appareil de massage Shiatsu des pieds DA Shiatsu fodmassageapparat

Mode d’emploi.........cccvveiviireiiriniinnn, 16 Betjeningsvejledning........cccceovviiennnn. 58
ES Aparato de masaje Shiatsu de pies SV Shiatsu fotmassageapparat

Instrucciones de USO .......ccccecvvvevennne 22 Bruksanvisning .......cccccevevveiviivininenn 64
IT Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu ~ NO Shiatsu fotmassasjeapparat

Istruzioni Per 'USO ........cccvvvveveeinan 28 Bruksanvisning..........ccccevvveererniveennnns 70
TR Shiatsu ayak masaji cihazi Fl Shiatsu-jalkahierontalaite

Kullanim Kilavuzu ........c..cocoveveeeeennenn.. 34 KayttOoN|E. . cveveveeeccece 76

RU [Mpubop wwaly oas maccaxa Hor
VIHCTRYKLIVS IO MPUMEHEHUIO ............ 40



DE
EN
FR
ES

TR
RU
PL
NL
DA
sV
NO
Fl

|?

i

Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepep 4TeHneM UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHIO PasnoXuTe cTpanuuy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttdohjeen lukemista.






DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewah-
|| ren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie ande-
ren Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

AWARNUNG

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt wer-
den, wenn sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs
des Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Ge-
fahren verstehen.

e Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung durfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgeflihrt werden.

* Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschédigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat ent-
sorgt werden.

¢ Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die be-
weglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen konnen.

¢ Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil lhres Kérpers, insbesondere
Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Hal-
terung im Geréat.

¢ Sie durfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeach-
tung erlischt die Garantie.

* Das Gerat hat eine beheizte Oberflache. Personen, die gegen Hitze
unempfindlich sind, missen beim Gebrauch des Gerétes vorsichtig
sein.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Voll-
standigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerdt und Zubehér keine
sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im
Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Héndler oder an die angegebene Kundendienstadresse.
¢ 1 x Shiatsu FuBmassagegerat
¢ 1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerdt, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Gerats
werden folgende Symbole verwendet:

Warnung
A Warnhinweis auf Verletzungsgefahren u Hersteller
oder Gefahren flr Ihre Gesundheit

CE-Kennzeichnung

A.chtung. . . . Dieses Produkt erflillt die Anforderun-
Sicherheitshinweis auf mégliche d itend sisch d
Schéden an Gerat/Zubehor gen der getenden europaischen un

nationalen Richtlinien.
Zertifizierungszeichen fiir Produkte,
@ Produktinformation [H[ die in die Russische Forderation und

Hinweis auf wichtige Informationen in die Lander der GUS exportiert
werden

Gerat der Schutzklasse I
O Das Gerét ist doppelt schutzisoliert @ Verpackung umweltgerecht entsor-

und entspricht also der Schutzklasse gen.
2
N Kennzeichnung zur Identifikation des
Nur in geschlossenen Rédumen CB‘) Xeipl\jzlt(::i]e%zg?é?zrﬂs.
verwenden - 9

A B = Materialnummer: 1-7 = Kunst-
stoffe, 20-22 = Papier und Pappe

° Produkt und Verpackungskomponen-
|||| Anweisung lesen & ten trennen und entsprechend der
& kommunalen Vorschriften entsorgen.
Entsorgung gemaB Elektro- und
ﬁ Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie %
|

WEEE (Waste Electrical and Electro-
nic Equipment)

Importeur Symbol




U K Konformit&tsbewertungszeichen fir
CA | GroBbritannien

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Dieses Gerét ist fir die FuBmassage bestimmt. Benutzen Sie das Massage-Gerét nicht, wenn einer
oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massage
Gerét fur Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

A WARNUNG
Verwenden Sie das Massage-Gerat
e nicht bei einer krankhaften Verdnderung oder Verletzung im Bereich der FliBe (z.B. offene Wunden,
Warzen, FuBpilz),
¢ nicht bei Tieren,
e nicht l&nger als 15 Minuten.

Betreiben Sie das Gerét nie unbeaufsichtigt.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt, vor allem
e wenn Sie unsicher sind ob das Massage-Gerét fir Sie geeignet ist,
e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am FuB hinter sich haben,
¢ bei Diabetes, Thrombosen,
e bei Bein- bzw. FuBleiden (z.B. Krampfadern, Venenentziindungen),
e bei Schmerzen ungeklérter Ursache.
Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Her-
steller kann nicht fur Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen
Gebrauch entstehen.

Stromschlag

A warNUNG
Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb
e nur mit der auf dem Gerat notierten Netzspannung,
* nie, wenn das Gerédt oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand zwi-
schen den Kabeln und warmen Oberflachen. Offnen Sie unter keinen Umsténden das Gert.



Wenn die Netzleitung des Gerates beschadigt ist, muss diese durch den Hersteller oder eine autorisier-
te Kundendienststelle ersetzt werden.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Geréat deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
* nur mit trockenen Handen.

Ziehen, verdrehen und knicken Sie das Netzkabel nicht. Keine Nadeln oder spitzen Gegensténde hin-
einstechen. Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht iber scharfe oder spitze Gegenstande gelegt
oder gezogen wird.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzste-
cker. Benutzen Sie das Geréat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen. Setzen Sie
das Geréat keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

A WARNUNG

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Reparatur

A warnUNG
¢ Reparaturen an Elektrogeréten durfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
maBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

Brandgefahr

A\ warNuNG
Bei nicht bestimmungsgeméBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb
* nie unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der N&he sind,
¢ nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung
/\ AcHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerdt am Hauptschalter auszuschalten und
auszustecken.
¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerétes sitzen, legen oder stehen und keine
Gegensténde auf dem Gerét abstellen.
¢ Schutzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.



5. GERATEBESCHREIBUNG

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

[1] Massageflache mit jeweils [2] Hauptschalter
9 Shiatsu-Massagekopfen 0 Aus
1An
[8] Taste ) [4] Hohenverstellbare FiiBe

1 x driicken: Shiatsu-Massage

2 x driicken: 2. Geschwindigkeitsstufe mit
Wérmefunktion

3 x driicken: Aus

6. INBETRIEBNAHME

¢ Entfernen Sie die Verpackung.

o Uberpriifen Sie Gerat, Netzstecker und Kabel auf Beschidigungen.
¢ SchlieBen Sie das Gerét an das Stromnetz an.

e Hauptschalter auf 1 stellen.

¢ Kabel stolpersicher legen.

7. ANWENDUNG

Ziehen Sie lhre Schuhe vor jeder Benutzung aus. In bequemer Sitzhaltung platzieren Sie lhre FiiBe auf
die Massageképfe. Schalten Sie das Massagegerat erst am Hauptschalter und danach mit der  -Tas-
te ein. Um die Warmefunktion und die 2.Geschwindigkeitsstufe zuzuschalten betétigen Sie er- ne u t
die O -Taste. Driicken Sie erneut (), um das Gerét auszuschalten.

Fir eine optimale Massageposition kdnnen die hinteren FiiBe verstellt werden. FiiBe im Uhrzeigersinn
héher drehen bzw. gegen den Uhrzeigersinn wieder niedriger drehen.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die
Massage ab oder &ndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerz-
haft oder unangenehm empfinden.

¢ Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 15 Minuten. Bei langerer Massagedauer kann die
Uberstimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.
Durch die Massage eines bestimmten Punktes auf der FuBsohle kénnen die jeweiligen Organe
des Korpers beeinflusst werden. Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der Punktreflexzonen-
Massage durch Literatur und den Arzt zu informieren, um den fir Sie gewiinschten Effekt zu
erzielen.



8. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigung

A WARNUNG

e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Gerét
oder das Zubehdr eindringen.

¢ Das Gerét mit einem leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Bei stérkerer Verschmutzung kdnnen Sie
das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

e Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas flissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.

e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung
Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

Problem Ursache Behebung
Massagekdpfe rotieren Massagekdpfe werden Massagekdpfe freilegen.
verlangsamt. zu stark belastet.
Massagekopfe Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken, und Gerét
bewegen sich nicht. angeschlossen. einschalten.

Hauptschalter auf 1 stellen.

10. ENTSORGUNG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in |hrem Land erfol-

gen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die s
Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.

11. TECHNISCHE ANGABEN

Versorgung: 220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W
MaBe: 36,5x41,0x11,0cm
Gewicht: ca. 3 kg

12. GARANTIE / SERVICE

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-
Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Read these instructions for use carefully and keep them for later
|| || use, be sure to make them accessible to other users and obser-
ve the information they contain.

A warNING

* This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experi-
ence or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

* Do not insert any objects in the device apertures or in the moving
parts. Ensure that the moving parts can move freely at all times.

* Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holders in the device.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device your-
self, as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter.
Failure to adhere to this instruction will void the warranty.

* The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must
be careful when using the appliance.

Table of contents
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents
are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your
retailer or the specified Customer Service address.

e 1 x Shiatsu foot massager

¢ 1 x These operating instructions

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on
the type plate for the device:

Warning
A Warning instruction indicating a risk u Manufacturer
of injury or damage to health

CE labelling

A gg;t ote indicating possible da- c € This product satisfies the require-
. ments of the applicable European
mage to the device/accessory and national directives.

Certification symbol for products that

Product information . ;
@ Note on important information [H[ are exported to the Russian Federati-
on and members of the CIS

Protection class Il device

The device is double-protected and Separ.ate the packaglpg elements
O thus corresponds to protection class 3\/?’((:1 ?(')ig?f: %ﬁ;{}i;ﬂsm accordance
2 9 :
7\ Marking to identify the packaging
. B material. A = Material code,
ﬁ Only use indoors. CA‘) B = Material number: 1-7 = Plastics,
20-22 = Paper and cardboard
® j Separate the product and packaging
[ Read the instructions < | elements and dispose of them in
— & accordance with local regulations.
Disposal in accordance with the
Waste Electrical and Electronic Importer symbol
— Equipment EC Directive - WEEE

UK | United Kingdom Conformity As-
CA |sessed Mark

3. INTENDED USE

This unit is intended for massage of the feet. Do not use the massage device if any of the following
warnings apply to you. Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device
is suitable for you.

11



4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A WARNING
Do not use the massager
¢ in the case of a medical abnormality or injury to the feet area (e.g. open wounds, warts, athlete's
foot)
* on animals
¢ for more than 15 minutes.

Never allow the unit to operate unsupervised.
Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:
e if you are not sure whether the massager is suitable for you,
e if you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on one of your feet,
e if you have diabetes or thrombosis,
¢ if you have leg or foot conditions (e.g. varicose veins, vein inflammations),
¢ if you have pains of unclear origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

A WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

Electric shock

A WARNING
Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and atten-
tion in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:
¢ With the mains voltage specified on the device only.
¢ Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
¢ Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Never open the device for any reason.

If the power cord of the device is damaged, it must be replaced by the manufacturer or an authorised
customer service technician.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).
¢ Only with dry hands.

12



Do not pull, twist or kink the power cord. Do not stick in any pins, needles or sharp objects. Take care
not to lay out or pull the power cord over sharp or pointed objects.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs
A WARNING

¢ Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

Fire hazard
A WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:
¢ Never leave the device unsupervised, particularly if children are around.
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
¢ Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

A IMPORTANT
The device must be switched off at the main switch and disconnected from the mains every time after
use and before cleaning.
¢ Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place objects
on the device.
e Keep the device away from high temperatures.

5. DEVICE DESCRIPTION

The associated drawings are shown on page 3.
[1] Massage surface with 9 Shiatsu massage [2] Main switch

heads 0 Off
10n
(3] Buttond) [4] Height-adjustable feet

Press 1x: shiatsu massage
Press 2x: 2nd speed setting with
heat function

Press 3x: off

13



6. START-UP

¢ Remove the packaging.

e Check the device, power supply and cables for damage.

¢ Connect the device to the mains power supply.

¢ Set the main switch to 1.

¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

7. OPERATION

Remove your shoes before each use. When seated comfortably, place your feet on the massage heads.
Switch on the massager firstly at the main switch and then with the (U button. To switch on the heat
function and the 2nd speed setting, press the on/off button again. Press on/off again to switch off
the device.

For an optimum massage position, the rear feet can be adjusted. Rotate the feet higher in a clockwise
direction or lower in an anti-clockwise direction.

The massage must be pleasant and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or
the contact pressure if you find it is painful or unpleasant.

¢ Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for
longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.
Massage of a specific point on the sole of the foot may influence the corresponding organ of
the body. However, we recommend studying relevant literature and asking your doctor before
using point reflex zone massage to achieve the desired effect.

8. CLEANING AND MAINTENANCE

Cleaning

A WARNING

¢ Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

¢ Clean the instrument with a slightly moistened cloth. You can also moisten the cloth with mild soap
suds to remove more stubborn dirt.

e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a
dry place without weighting it down.

14



9. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

Problem

Cause

Solution

Massage heads rotating at
reduced speed.

The load on the massage
heads is too great.

Release the massage heads.

Massage heads
not moving.

Appliance not connected to
the power supply.

Connect the mains plug and switch on
the device.
Set the main switch to 1.

10. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic

life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. E

Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste

disposal.

11. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Supply: 220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W
Dimensions: 36,5x41,0x11,0cm
Weight: approx. 3 kg

12. WARRANTY / SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the guarantee leaflet

supplied.

15
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FRANCAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage
|| || ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et sui-
vez les consignes qui y figurent.

A\ AVERTISSEMENT

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi
que les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes
ayant peu de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils
soient surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en
comprennent les risques.

* L es enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

¢ e nettoyage et |'entretien ne doivent pas étre effectués par des en-
fants sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommags, il
doit étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, |'appareil doit étre
mis au rebut.

* N'insérer aucun objet dans les ouvertures de I'appareil et ne rien glis-
ser dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles
sont toujours libres de mouvement.

¢ Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier
les doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou
dans leur emplacement.

* \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fon-
ctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de
cette consigne annulera la garantie.

e La surface de I'appareil est chaude. Les personnes insensibles a la
chaleur doivent faire attention lors de |'utilisation de cet appareil.
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant
I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a

votre revendeur ou au service client indiqué.
¢ 1 x Appareil de massage Shiatsu des pieds
¢ 1 x Le présent mode d’emploi d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique

de 'appareil:
Avertissement
Ce symbole vous avertit des risques u .
A de blessures ou des dangers pour Fabricant
votre santé
Attention Signe CE

Ce symbole vous avertit des éventu-
els dommages au niveau de I'appareil
ou d’un accessoire

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

3

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Marque de certification pour les pro-
duits qui sont exportés en Fédération
de Russie et dans les pays de la CEI

Appareil de classe de sécurité Il
L'appareil bénéficie d'une double
isolation de protection et répond a la
classe de sécurité 2

Séparer les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux
prescriptions communales.

N'utilisez I'appareil que dans des
pieces fermées

Etiquette d’identification du matériau
d’emballage. A = Abréviation de ma-
tériau, B = Référence de matériau :
A 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et
carton

Elimination conformément a la di-
rective européenne WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer confor-
mément aux prescriptions commu-
nales.
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|||| Lire les consignes % Symbole de I'importateur
UK

Marguage de conformité UKCA
Cn quag

3. UTILISATION CONFORME AUX RECOMMANDATIONS

Cet appareil est destiné au massage des pieds. N'utilisez pas 'appareil de massage si vous étes con-
cerné par un ou plusieurs des avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de
massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a votre médecin.

4. CONSIGNES D’AVERTISSEMENT ET DE MISE EN GARDE

A AVERTISSEMENT
N'utilisez pas I'appareil de massage
¢ en cas de modification pathologique ou de blessure dans la zone des pieds (par ex. plaie ouverte,
verrue, mycose),
® sur les animaux,
¢ plus de 15 minutes.

Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance.
Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical
e sivous n’'étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas,
e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau des pieds,
* en cas de diabéte, de thromboses,
¢ en cas d'affections aux jambes et/ou aux pieds (par ex. varices, phlébites),
e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’empiloi. Le fabricant ne sau-
rait étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

A AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

Electrocution

A AVERTISSEMENT
Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil
® gu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
* pendant un orage.
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En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cordons des surfaces chaudes.
N’ouvrez en aucun I'appareil.

Lorsque le cordon d’alimentation de I'appareil est endommagé, veuillez le faire remplacer par le
fabriquant ou un centre de service apres-vente agréé.

Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas
au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil
e qu’a I'intérieur, dans des pieces a I'abri de I’humidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans
un sauna),
e qu’avec les mains séches.

Veillez a ne pas tirer, tordre ou plier le cordon d’alimentation. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres
objets pointus. Veillez a ne pas poser ou tirer le cordon d’alimentation sur des objets tranchants ou
pointus.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immeédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer 'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

A AVERTISSEMENT
¢ Les réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.

Risque d’incendie

A AVERTISSEMENT
L'utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage:
® en aucun cas sans surveillance, notamment en présence d’enfants a proximité,
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
® en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

A ATTENTION
L’appareil doit étre éteint et débranché grace a I'interrupteur principal aprés chaque utilisation et avant
chaque nettoyage.
¢ Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.
¢ Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.
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5. DESCRIPTION DE L’APPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés en page 3.
[1] Surface de massage avec 9 tétes de massa- [2] Interrupteur principal

ge shiatsu 0 Eteint
1 Allumé
8] Touche ) [4] Hauteur des pieds réglable

appuyer 1 fois : massage shiatsu

appuyer 2 fois : 2. Vitesse avec fonction de
chauffage

appuyer 3 fois : éteint

6. MISE EN SERVICE

¢ Retirez 'emballage.

e \érifiez que I'appareil, la fiche secteur et le cordon ne présentent aucun dommage.
e Branchez I'appareil sur le secteur.

e Positionner l'interrupteur principal sur 1.

¢ Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

7. UTILISATION

Retirez vos chaussures avant chaque utilisation. Une fois assis confortablement, placez vos pieds sur
les tétes de massage.

Allumez |'appareil de massage d'abord avec I'interrupteur principal, puis avec le bouton . Pour activer
la fonction de chauffage et passer a la 2e vitesse, appuyez de nouveau sur le bouton () . Appuyez de
nouveau sur le bouton & pour éteindre I'appareil.

Les pieds arriere peuvent étre réglés pour une position de massage optimale. Tournez les pieds dans
le sens horaire pour une position plus élevée ou dans le sens antihoraire pour une position abaissée.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le
massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de

@ e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Si le massage dure plus longtemps, une
les détendre.

Le massage d’un point particulier de la plante du pied peut avoir un effet sur un organe du
corps correspondant. Cependant, avant d’effectuer un massage des zones réflexes, il est re-
commandé de se documenter et de consulter un médecin afin d’obtenir I'effet désiré.

8. NETTOYAGE ET ENTRETIEN
Nettoyage

A AVERTISSEMENT
¢ Avant chaque nettoyage, débranchez 'appareil.
¢ Nettoyez I'appareil uniqguement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.
e Nettoyez |I‘appareil avec un chiffon Iégérement humecté. S'il est trés sale, vous pouvez utiliser un
chiffon humecté d‘une lessive de savon légere.
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e | es petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

o Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation
Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

9. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

Probléme Cause Solution
Rotation ralentie des tétes |Les tétes de massage sont Dégagez les tétes de massage.
de massage. soumises a une contrainte
trop importante.
Les tétes de massage ne | Appareil pas branché. Branchez la prise et allumez I'appareil.
bougent pas. Positionnez 'interrupteur principal sur
1.

10. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures mé-
nageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. K
Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

11. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation électrique de | 220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W
I’adaptateur secteur

Dimensions 36,5x41,0x11,0cm
Poids env. 3 kg

12. GARANTIE / MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de garantie
fournie.
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para
|| su futura utilizacion, péngalas a disposicion de otros usuarios y
respete las indicaciones.

A\ ADVERTENCIA

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas, o0 con poca experiencia o conocimientos, siempre que es-
tén vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entien-
dan los peligros que conlleva.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.

* Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera susti-
tuirse.

¢ No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas
moviles. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

* No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en parti-
cular, los dedos) entre los elementos moviles del aparato de masaje
0 Su soporte.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso
contrario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El in-
cumplimiento de esta indicacién anula la garantia.

e | a superficie del aparato se calienta. Las personas que no son sen-
sibles al calor, deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

Indice

1. Articulos suministrados .........cccoeeevrererenencns 23 8. Limpiezay cuidado .......c.ccoeeereienininenieennen 27
2. Explicacién de los simbolos..........ccccccveueeee 23 9. Resolucion de problemas..........cc.ccccvnneeee. 27
3. USO COIECTO...cuiireeeree e 23 10. EliMINacCioNn .......cceeeerereeenereeiecreseeeeseeeenenes 27
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad24  11. Datos téCNniCOS........ccoeerrerererenirenecrereenee 27
5. Descripcion del aparato ........ccccoveeeerereeenes 26 12. Garantia / Asistencia .........ccccevereveerinienne. 27
6. Puesta en funcionamiento...........c.ccceeeeee 26

7. APliCaCION.....ceeeeeeceeeec e 26
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté com-
pleto. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y pén-
gase en contacto con su distribuidor o con la direccidn de atencidn al cliente indicada.

¢ 1 x Aparato de masaje Shiatsu de pies

¢ 1 x Estas instrucciones de uso

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato
se utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia

Indicaciéon de advertencia sobre pe- .

. . . Fabricante
ligro de lesiones o riesgos para su

salud

Atencion Marcado CE

i’i Indicacion de seguridad sobre posib- Este producto cumple los requisitos
les dafios en el aparato o los acces- de las directivas europeas y naciona-

0rios les vigentes.
Simbolo de certificacion para aquel-
@ Informacion sobre el producto [H[ los productos que se exportan a la
Indicacioén de informacion importante Federacion de Rusia y a los paises de
la CEl

Aparato de la clase de proteccion I
El aparato cuenta con una proteccion @ Separe los componentes del envase

O de aislamiento doble y cumple tambi- y eliminelos conforme a las disposi-
én los requisitos de la clase de pro- ciones municipales.
teccion 2

Etiquetado para identificar el material
de embalaje. A = abreviatura del

Utilizar Unicamente en espacios ce- CB‘) material. B = nimero de material:

rrados A 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y
carton
® j Separe el producto y los componen-
Leer las instrucciones & |tes del envase y eliminelos conforme
& a las disposiciones municipales.

Eliminacion segun la Directiva euro-

pea sobre residuos de aparatos elé- Simbolo del importador
ctricos y electrénicos (RAEE)

Marcado UKCA (Conformidad Evalu-

ada del Reino Unido, por sus siglas
en inglés)

3. USO CORRECTO

Este aparato esta destinado al masaje de pies. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias
de las siguientes advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no esta seguro de que este aparato
de masaje pueda ser apropiado para Usted, consultelo con su médico.

os=| Bl o
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4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA Y DE SEGURIDAD

A ADVERTENCIA
No utilice el aparato de masaje:
e sj sufre algun tipo de trastorno o tiene alguna lesion en los pies (p. €j. heridas abiertas, verrugas,
hongos)
e con animales,
e durante mas de 15 minutos.

Nunca utilice el aparato sin supervision.
Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:
* sino esta seguro de que el aparato de masaje sea apropiado para usted,
e si padece una enfermedad grave o le han practicado una intervencion quirdrgica en el pie,
¢ en caso de diabetes o trombosis,
e en caso de dolor en la pierna y el pie (p. €j., varices, flebitis),
e si se padecen dolores de causa desconocida.
El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El
fabricante no asumira la responsabilidad por dafos y perjuicios causados por un uso irresponsable o
incorrecto.

A ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

Electrocucion

A ADVERTENCIA
También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo aparato
eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:
e sila tension de red no es la indicada en el aparato,
® nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafios visibles,
e nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de

la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes.

No abra el aparato bajo ningin concepto.

Si el cable de red del aparato esta dafiado, se lo sustituira el fabricante o un centro de atencién al
cliente autorizado.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, el enchufe de red y el cable de red no entren
en contacto con agua, vapor u otros liquidos.
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Por este motivo, utilice el aparato
¢ Unicamente en habitaciones interiores secas (p. €j., nunca en la bafiera o la sauna).
¢ Unicamente con las manos secas.

No tire, tuerza o doble el cable de red. No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos. Tenga
cuidado de no tirar del cable de red ni de colocarlo sobre objetos afilados o puntiagudos.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafos visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

A ADVERTENCIA
¢ | os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
o0 uno de los distribuidores autorizados.

Peligro de incendio

A ADVERTENCIA
iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
¢ Nunca sin vigilancia, especialmente cuando haya nifios en la proximidad.
¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
¢ Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo
A ATENCION

El aparato se debera apagar en el interruptor principal y desenchufar después de cada utilizacion y
antes de cada limpieza.
¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes moviles del aparato, ni
cologue ningun objeto encima de él.
¢ No exponga el aparato a temperaturas altas.
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5. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

[1] Superficie de masaje con 9 cabezales de [2] Interruptor principal
masaje Shiatsu 0 Off
10n
[3] Tecla ) [4] Pies de altura regulable

1 pulsacién: Masaje Shiatsu

2 pulsaciones: Segundo nivel de velocidad
con funcién de calor

3 pulsaciones: Off

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

e Desembale el aparato.

e Compruebe si el aparato, la clavija de red o el cable presentan dafos.
e Conecte el aparato a la red eléctrica.

e Coloque el interruptor principal en 1.

¢ Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

7. APLICACION

Quitese los zapatos antes de utilizar el aparato. Siéntese comodamente y coloque los pies sobre los
cabezales de masaje.

Encienda el aparato de masaje primero en el interruptor principal y después accionando la tecla O.
Para activar la funcién de calor y el segundo nivel de velocidad pulse de nuevo la tecla . Para apa-
gar el aparato, vuelva a pulsar la tecla .

Para disfrutar de una mejor posicion de masaje, los pies traseros del aparato pueden ajustarse. Para
aumentar la altura, gire los pies en el sentido de las agujas del reloj; para reducirla, girelos en sentido
contrario a las agujas del reloj.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o
cambie la posicion del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

e Utilice el aparato de masaje un maximo de 15 minutos. Con un masaje mas largo, el
estimulo excesivo de los musculos puede causar tensiones en lugar de relajacion.

El masaje en un punto determinado de la planta del pie puede repercutir en los érganos del

cuerpo correspondientes. Sin embargo, antes del masaje en los puntos reflejos del pie, se
recomienda informarse en libros y consultar al médico para conseguir el efecto deseado.
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8. LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpieza

A ADVERTENCIA

¢ Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

¢ |impie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

¢ Limpiar el aparato frotandolo con un pafio levemente humedecido.

¢ | as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o0 una esponja hiumeday, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

¢ No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento
Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en
su envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

9. RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Causa Solucion
Las cabezas de masaje Cabezas de masaje sometidas . .

) Descubrir cabezas de masaje.
rotan ralentizadas. a una gran carga.

Enchufe el conector y encienda el
aparato.
Coloque el interruptor principal en 1.

Las cabezas de masaje no | Aparato no conectado a la
se mueven. red.

10. ELIMINACION

Para la proteccion del medio ambiente no se debe desechar el aparato al final de su vida Util junto con
la basura doméstica. Se pueden desechar en los puntos de recogida adecuados de que dispo-

ne su zona.

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electroni-  pmmm
cos (RAEE). Para mas informacién, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente

en materia de eliminacion de residuos.

11. DATOS TECNICOS

Alimentacion de tensiéon de | 220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W
la fuente de alimentacioén

Dimensiones 36,5x41,0x11,0cm

Peso aprox. 3 kg

12. GARANTIA / ASISTENCIA

Encontrara mas informacién sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

|] [| Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservar-
] le per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e atte-
nersi alle indicazioni.

A\ AVWERTENZA

* Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore
a 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o men-
tali, 0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza,
esclusivamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in me-
rito alle misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

* | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, & ne-
cessario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire
I'apparecchio.

* Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inse-
rire nulla tra le parti mobili dell'apparecchio. Accertarsi che le parti
mobili siano sempre libere.

e Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare
le dita, tra gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto
nell'apparecchio.

* Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funzi-
onamento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

¢ L a superficie dell'apparecchio € riscaldata. Si consiglia alle persone
insensibili al calore di utilizzare I'apparecchio con cautela.

Sommario

1. FOMNItUra ..o 8. Pulizia € CUra ....cocveeeecee e 32
2. Spiegazione dei simboli 9. Che cosa fare in caso di problemi?.............. 33
3. Uso conforme........cccceevne 10. SMaltimento .....ccveeeeeceeciece e 33
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza 11. Dati teCNiCi...cccveeceieieccece e 33
5. Descrizione dell'apparecchio ........c.cccceeuenen. 31 12. Garanzia / Assistenza.........ccccceevvreereereenne. 33
6. Messa in funzione.........cccceeveveeireieieseseenns 32

7. UtlZZO oo 32
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso assicurar-
si che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore
o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ 1 x Apparecchio per massaggio ai piedi Shiatsu

e 1 x Il presente manuale di istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Avvertenza
A Avvertimento di pericolo di lesioni o “ Produttore
di pericoli per la salute

Marchio CE

Att.enz[one o - Il presente prodotto soddisfa i requi-
Indicazione di sicurezza per possibili siti delle direttive europee e nazionali
danni all'apparecchio/agli accessori P

vigenti.
Lo Marchio di certificazione per i prodot-
@ Informazioni sul prodotto [ H [ X . .
S S e . ti esportati nella Federazione Russa e
Indicazione di informazioni importanti nei paesi CSI

Apparecchio con classe di

protezione Il Separare i componenti
O L'apparecchio € dotato di doppio dell'imballaggio e smaltirli secondo le

isolamento di protezione corrispon- norme comunali.
dente alla classe di protezione 2

Etichetta di identificazione del materi-
B ale di imballaggio. A = abbreviazione
Utilizzare solo in ambienti chiusi. CQ del materiale, B = codice materiale:

A 1-7 = plastica, 20-22 = carta e
cartone

° Separare il prodotto e i componenti
|||| Leggere le istruzioni é dell'imballaggio e smaltirli secondo le
UK

norme comunali.
Smaltimento secondo la direttiva

europea sui rifiuti di apparecchiature Simbolo importatore
elettriche ed elettroniche (RAEE)

Marchio UKCA (valutazione di confor-
C A |mitanel Regno Unito)

3. USO CONFORME

Questo apparecchio & destinato al massaggio dei piedi. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei
casi elencati nella seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio
massaggiante per I'impiego personale, consultare il proprio medico.
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4. AVWWERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA

A AVVERTENZA
Non utilizzare I'apparecchio per massaggi:
e in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona dei piedi (ad es. ferite aperte, verruche,
micosi),
e sugli animali,
e per piu di 15 minuti.

Non utilizzare mai I'apparecchio lasciandolo incustodito.
Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante
e in caso di incertezza sull’idoneita personale ad utilizzare I'apparecchio massaggiante,
e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione ai piedi,
e in presenza di diabete, trombosi,
¢ in presenza di disturbi alle gambe o ai piedi (ad es. varici, infiammazioni venose),
¢ in presenza di dolori di natura sconosciuta.
’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. |l
produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

Scossa elettrica

A AVVERTENZA
Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,
¢ mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete elettrica in caso di difetti o in presenza
di anomalie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di
alimentazione o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I’'apparecchio per il cavo di alimentazione.
Mantenere una distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde.

Non aprire in nessun caso I'apparecchio.

In caso di cavo di alimentazione danneggiato, farlo sostituire da parte del produttore o da un rivenditore
autorizzato.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, I'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a
contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
¢ esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),
¢ solo con mani asciutte,
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Non tirare, storcere e piegare il cavo di alimentazione. Non infilare aghi o oggetti appuntiti. Prestare
attenzione a non appoggiare o tirare il cavo di alimentazione su oggetti appuntiti o taglienti.

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I’apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.
Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

A AVVERTENZA
¢ Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale qua-
lificato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio

A AVVERTENZA
In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
* mai incustodito, specialmente in presenza di bambini,
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini ...,
* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione

A ATTENZIONE
Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere |'apparecchio mediante l'interruttore
generale ed estrarre la spina.
¢ Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.
¢ Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

5. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| relativi disegni sono riportati a pagina 3.
[1] Superficie massaggiante con 9 teste rotanti 2] Interruttore generale

per massaggio shiatsu 0 Off
10n
[3] Pulsante Q) [4] Piedini regolabili in altezza

Premere 1 volta: Massaggio shiatsu

Premere 2 volte: Secondo livello di velocita
con funzione di riscalda-
mento

Premere 3 volte: OFF
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6. MESSA IN FUNZIONE

¢ Rimuovere I'imballaggio.

¢ Controllare se I'apparecchio, la spina ed il cavo presentano segni di danni.
¢ Connettere I'apparecchio alla rete elettrica.

¢ |mpostare |'interruttore generale su 1.

e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

7. UTILIZZO

Togliere le scarpe prima di ogni utilizzo. In posizione comoda appoggiare i piedi sulle teste massag-
gianti.

Accendere |'apparecchio per massaggi dapprima mediante l'interruttore generale e poi premendo il
tasto (. Per attivare la funzione di riscaldamento e il secondo livello di velocita, premere nuovamente il
tasto (. Per spegnere I'apparecchio, premere nuovamente il pulsante O.

Per una posizione di massaggio ottimale € possibile regolare i piedini posteriori. Ruotare i piedini in
senso orario per alzarli o in senso antiorario per abbassarli.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o
cambiare la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o
spiacevole.

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata pili lunga del

@ massaggio pud provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.
Massaggiando zone particolari sulla pianta del piede & possibile stimolare gli organi corris-
pondenti del corpo. Per ottenere I'effetto desiderato, prima di effettuare il massaggio di rifles-
sologia plantare si raccomanda comunque di informarsi leggendo la letteratura specifica e di
consultare in proposito il proprio medico.

8. PULIZIA E CURA

Pulizia

A AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

¢ Pulire I'apparecchio con un panno leggermente umido. Nel caso di forte sporcizia € possibile inu-
midire il panno anche con acqua leggermente saponata.

¢ Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita ag-
giungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai detergenti
contenenti solventi.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Custodia
Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione origi-
nale in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.
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9. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

Problema Causa Soluzione

Le testine massaggianti Le testine massaggianti sono
ruotano lentamente. troppo sollecitate.

Scoprire le testine massaggianti.

. _— , . R Inserire la spina e accendere
Le testine massaggianti L’apparecchio non & connesso

X |'apparecchio.
non si mMuovono. lla rete. .
on sl muovono atarete Impostare I'interruttore generale su 1.

10. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per
lo smaltimento.

11. DATI TECNICI

Alimentatore tensione di 220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W
alimentazione

Dimensioni 36,5x41,0x11,0cm
Peso circa 3 kg

12. GARANZIA / ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia
fornita.

Possibili errori e variazioni
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TURKGE

|] [| Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullan-
L l| mak lizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin
ve icindeki yonergelere uyun.

A UYARI

* Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri ¢cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kKisiler tarafindan ancak
gbzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendiril-
mis olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikele-
rin bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

¢ Cocuklar cihazla oynamamalidir.

* Temizlik ve kullanici bakimi, gozetim altinda olmadiklar strece ¢o-
cuklar tarafindan yapilmamalidir.

* Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiginde bertaraf edil-
melidir. Cikarlamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihazin acikliklari ve hareketli pargalari icine hicbir sey sokmayin. Ha-
reketli pargalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

* Aletteki hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin cihazdaki kelepge-
lerinin arasina vicudunuzun higbir bolimunu, 6zellikle parmaklarinizi
sikistirmayin veya sokmayin.

* Cihazi kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz ¢a-
lismasi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti
gecerliligini yitirir.

e Aygitin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarl olmayan Kisiler aygiti kullanirken
dikkatli olmalidir.

Icindekiler

1. Teslimat kKapsSami.......cccceevreenneereineninecenens 35 8. Temizlik ve bakim ......cccccvvveeinneierree 38
2. Isaretlerin agiklamasi ............coceeeeeeereereennnn. 35 9. Sorunlarin giderilmesi........cocoeevrrreirerereenene 39
3. Amacina uygun Kullanim ...........coeeeevrernnnne 35  10. Bertaraf efme.......ccccovveenrcccinneceneeenes 39
4. Uyarilar ve glvenlik bilgileri...........c.covvnenee. 36 11. Teknik Veriler......ccooveinnceseeeseeeenes 39
5. Cihaz agiklamasl.......ccoeeerrcennenccnenee 37 12, Garanti / Servi......coereenneennneeeneeees 39
B. 11K CalISHIMA.c.eeeeeeeeeeeee et 38

7. KUlANIM .o 38
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gdrmemis ve igerigin eksiksiz oldugun-
dan emin olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gériiniir hasarlar olmadigindan
ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarnldigindan emin olun. Supheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen musteri hizmetleri adresine bagvurun.

e 1 x Shiatsu ayak masaji cihazi

¢ 1 x Bu kullanma kilavuzu

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullanil-
mistir:

Uyari
Yaralanma tehlikelerine veya ER
A sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik “ Uretici

uyari

CE isareti

Dikkat isa . o
: . . Bu Urln gerekli Avrupa direktiflerinin
A E;Zifgf:'y‘gi2:?;230.“\%3{"(”3;:;';'as' c € ve ulusal direktiflerin gerekliliklerini

karsilar.
Rusya Federasyonu’na ve BDT
[H[ Ulkelerine ihrag edilen Urunler igin
sertifikasyon isareti

@ Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Koruma sinifi Il’ye ait cihaz

Cihaz iki kat koruyucu kaplamaya Amba_laj bjlegenlerini ayirin ve
O sahiptir ve ayrica koruma sinifi 2’ye Egﬁggﬁ gg}nkurallanna uygun olarak
uyar )
N Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi
icin kullanilan isaret. A = malzeme
ﬁ :ﬁ:gﬁﬁ;zﬁgﬁh alanlarda CBQ kisaltmasi, B = malzeme numaras:
A 1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve
karton
° > Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin
|||| Talimati okuyun & | Ve belediyenin kurallarina uygun
& olarak bertaraf edin.

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla

ilgili AB direktifine (WEEE - Waste ; . .
E Electrical and Electronic Equipment) @ Ithalatg! simgesi
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

A

U Birlesik Krallik igin Uygunluk
CA | Degerlendirmesi Yapildi Isareti

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

Bu cihaz sadece ayak masajinda kullanilimak igin Uretilmistir. Eger asagidaki uyar bilgilerinden biri veya
birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz. Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup
olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.
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4. UYARILAR VE GUVENLIK BILGILERI
A UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:
e Ayaklarin hastalik derecesinde degismis veya yarall bdlgelerinde (6rn. acik yaralar, sigiller, ayak
mantari) kullanmayiniz.
e Hayvanlarda kullanmayiniz.
¢ 15 dakikadan uzun uygulanmamalidir.

Cihazi kesinlikle denetimsiz galistirmayiniz.
Cocuklar, cihazla oynamamalari icin denetlenmelidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza daniginiz:
¢ Masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigindan emin degilseniz.
¢ Eger agrr bir hastaliginiz varsa veya ayaginizdan ameliyat olduysaniz.
¢ Diyabet ve tromboz durumunda.
¢ Bacak veya ayak rahasizliklarinda (6rn. varisler, ven veya toplar damar iltihaplanmalari).
¢ Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yéneliktir. Kuraldisi veya
dikkatsiz kullanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

A UYARI

Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

Elektrik carpma tehlikesi

A UYARI

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik carpmasina bagl olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngérill olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi
¢ sadece cihazin tzerinde bildirilmis olan elektrik sebekesi gerilimi ile ¢alistiriniz,
e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gériinlr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, cihazi derhal kapatiniz ve cihazin figini gekip
prizden ¢ikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak igin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tagimayiniz. Kablolar
ile sicak ylzeyler arasinda mesafe birakiniz.

Cihazin g6vdesini veya kasasini kesinlikle agmayiniz.

Cihazin elektrik kablosu bozuk veya hasarli ise, kablonun Uretici veya yetkili bir servis merkezi tarafindan
degistiriimesi gerekir.

Masaj cihazinin, salterin, elektrik fisinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya baska sivilar ile temasini
Onleyiniz.
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Bu nedenle, cihazi
e sadece kuru ve kapall yerlerde kullaniniz (6rn. kesinlikle banyoda kiivet icinde, saunada
kullanmayiniz),
e sadece elleriniz kuruyken kullaniniz.

Elektrik sebekesi kablosunu tutup cekmeyiniz, gevirmeyiniz ve katlayip kirmayiniz. icine igne veya sivri
uclu nesneler batirmayiniz. Elektrik sebekesi kablosunun keskin veya sivri cisimler (izerine
yerlestirilmemesine veya bu tur cisimler Gzerinden gekilmemesine dikkat ediniz.

Kesinlikle su igine dlisen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal elektrik fisini ¢ekip prizden ¢ikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gérlinlr herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullanmayiniz.
Cihazi darbe ve ¢arpmalara karsi koruyunuz ve diislirmeyiniz.

Onarim

A UYARI

¢ Elektronik cihazlarin onarimlan sadece uzman elemanlar tarafindan yapiimalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim calismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim igin, mlsteri servisine veya yetkili bir saticiya bagvurunuz.

Yangin tehlikesi

A UYARI

Kural disl ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi séz konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
o (zellikle cocuklar cihazin yakinindayken, kesinlikle denetimsiz kullanmayiniz,
o kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
o kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

/\ pikkaT
Her kullanimdan sonra ve her temizlikten 6nce cihaz ana salterden kapatiimali ve fisi ¢ikariimalidir.
e Tim agiriginiz ile cihazin hareket eden pargalarinin Uizerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin Uzerine herhangi bir cisim koymayiniz.
¢ Cihazi ylksek isi derecelerine karsi koruyunuz.

5. CIHAZ ACIKLAMASI

ilgili gizimler 3. sayfadadir.

[1] Shiatsu masaj kafall 1 masaj ylizeyi [2] Ana salter
0 Kapall
1 Acik
[3] Dl'jgme(l) [4] Yiksekligi ayarlanabilir ayaklar

1 x basin: Shiatsu masaji
2 x basin: Isitma fonksiyonlu 2. hiz kademesi
3 x basin: Kapali
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6. ILK CALISTIRMA

Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.

Cihazda, elektrik fisinde ve elektrik kablosunda herhangi bir hasar olup olmadigini kontrol ediniz.
Cihazi elektrik sebekesine baglayiniz.

Ana salteri 1 konumuna getirin.

Kabloyu, takilinip disitimeyecek sekilde yerlestiriniz.

7. KULLANIM

Ayakkabilarinizi her kullanimdan énce c¢ikarin. Rahat bir sekilde oturarak ayaklarinizi masaj kafalarina
yerlestirin.

Masaj cihazini 6nce ana salterden ve ardindan & diigmesi ile acin. Isitma fonksiyonunu ve 2. hiz kade-
mesini de devreye almak icin tekrar ) diigme- sine basin. Cihazi kapatmak icin tekrar ) diigmesine
basin.

En uygun masaj konumu igin arka ayaklarin ayari degistirilebilir. Ayaklari saat yéniinde gevirerek ylksel-
tin veya saat yonliniin tersine gevirerek tekrar algaltin.

Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak
algilarsaniz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma guclni
degistiriniz.

¢ Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaj suresi daha uzun olursa, asir uyarmalar
sonucunda kaslarda rahatlama yerine gerilme séz konusu olabilir.

Ayak tabanindaki belli bir noktaya masaj uygulanarak, viicudun ilgili bélgeyle baglantili olan
organina etkide bulunulabilir. Noktasal refleks alanlar masajini uygulamadan énce, sizin igin
istediginiz etkinin saglanabilmesi igin, ilgili literatlrlerden ve doktorunuzdan bilgi almanizi éne-
riyoruz.

8. TEMIZLIK VE BAKIM

Temizlenmesi

A UYARI

¢ Her temizleme isleminden &nce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin igine kesinlikle sivi gir-
memelidir.

¢ Aleti, nemli bir bez ile temizleyiniz. Asir kirlenmelerde bezi, hafif sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

o Kuclk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢dzlicl madde iceren temizleyiciler kullanmayiniz.

e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi
Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve lizerine agdirlik yliklemeden
saklamanizi neririz.
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9. SORUNLARIN GIDERILMESI

Sorun

Neden

Coziim

Masaj bagliklari
yavas dondyor.

Masaj bagliklarina asir yuk-
lenme sz konusu.

Masaj basliklarindaki yuklenmeyi gide-
riniz.

Masaj bagliklari
hareket etmiyor.

Cihaz elektrik sebekesine
bagh degil.

Elektrik fisini takin ve cihazi calistirin.
Ana salteri 1 konumuna getirin.

10. BERTARAF ETME

Cevreyi korumak icin kullanim &mrii sona erdikten sonra cihazi evsel atiklarla birlikte atmayin. Cihaz,

Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri Uizerinden bertaraf edilebilir.
Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equ-

ipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara g

iletebilirsiniz.

11. TEKNIK VERILER

Gl¢ kaynagi adaptori

220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W

Olgiiler

36,5x41,0x11,0cm

Agirlik

yakl. 3 kg

12. GARANTI / SERVI

Garanti ve garanti kosullar ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti bros(riinde bulabilir-

siniz.
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PYCCKUM

BHMMaTenbHO NpPoYTUTE AaHHYI0 UHCTPYKLMIO MO NMPUMEHEHUIO,

|| coxpanuTe ee ana nocnepytoLlero NCNoNbL30BaHNS, XpaHUTe ee
B MecTe, [OCTYNHOM A5l APYruX nonb3oBaTenen, n cnepyure ee
yKa3aHusm.

A\ nPEOCTEPEXEHUE

® [laHHbIN NPMOOP MOXKET NCMONb30BaTbCA AETbMU CTapLle 8 neT, a
TakXe NMuaMm ¢ orpaHnyeHHbIMU (OU3NHECKMIN, CEHCOPHBLIMU USTN
YMCTBEHHbIMY CMIOCOBHOCTAMMN B TOM Cfly4ae, €C/IN OHN HaxXoaaTcs
no4 NPUCMOTPOM B3POCHbIX UK MPOUHCTPYKTUPOBaHb! 0 6e3onac-
HOM MpUMeHeHnn Npuéopa 1N BO3MOXXHbLIX ONacHOCTSIX.

* He no3BonaiTe eTaM urpatb ¢ Nprbopom.

* QuncTKa M TEXHNYECKOE 06CNYXXNBaHVE LETbMU LOMYCKAETCS TOSb-
KO NoA, NPUCMOTPOM B3POCHbIX.

* ECnn NnpoBog, CETEBOro NuTaHUs npubopa NoBpeXxaeH, ero Heobxoau-
MO 3aMeHUTb. ECnn e OH HECbEMHBIN, TO HEOBXOAMMO YTUAN3NPOBATD
cam npubop. Cam nposog 1 paboTa no ero 3aMeHe nnaTHas ycnyra.

* He 3acoBbiBaiiTe HUKaKMe NpeaMeTbl B OTBEPCTUSA Ha Npubope 1 He
BCTaBNSANTE HUYErO B €ro NoABMKHble YacTu. CneguTe 3a TeM, YTOObI
NOABVXHbIE YacTU He OblIN 3aXaTbl.

* He HanpaensinTe U He 3aXuWManTe 4acTu Bawlero Tena, 0CO6EHHO
nanblpl, MEXAy MOABWKHbIMA MACCaXKHbIMK 3fIEMEHTAMU WA MX
KpeneHnem B npubope.

* Hn B KOeM crnyyae He OTKpbiBanTe Npubop U HE PEMOHTUPYITE ero
CaMOCTOATENbHO, NOCKONbKY HAAEXHOCTb €ro paboTbl B 3TOM CNy-
4yae He rapaHTupyetcs. HecobniogeHne atoro TpeboBaHus BedET K
noTepe rapaHTuu.

* [lpnbop nMeeT ropsyyo MNOBEPXHOCTb. JlMua, HevyBCTBUTENbHbIE
K Tenny, SOMKHbI CO6M04aTb OCTOPOXXHOCTb NPY UCMOb30BaHUN
npubopa.
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1. KOMIMNNEKT NMOCTABKU

MpoBepbTE KOMMAEKTHOCTb MOCTaBKU 1 YOEAUTECH, YTO HA KAPTOHHOM YNakoBKe HET BHELUHUX MO-
BpexaeHuit. Mepef ncnonb3oBaHneM y6eanTech, YTo Npuéop 1 ero NPUHaANEXHOCTU He UMEIOT BULM-
MbIX NMOBPEXAEHUI, 1 YAanuTe BCe yNakoBOYHble MaTepumanbl. [pn HaM4MM COMHEHUI He NCnonb3yii-

Te Npr6op 1 06PaTUTECH K MPOAABLY UM B CEPBICHYIO CNYXOBY N0 yKasaHHOMY afipecy.

e 1 x [Npubop wwraly ans maccaxa Hor
¢ 1 x [laHHasa VHCTPYKLMS MO MPUMEHEHIO

2. NOSACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLWM MO NMPUMEHEHNIO, Ha YNakoBKe 1 (PUPMEHHOI Tabnnyke Npubopa 1cnosb-

3YKOTCA cnepyowne CMMBOIbI.

g MpepynpexaeHue

M3rotoBuTenb

]

BHumaHue
YKasbiBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEXae-

MNpeoynpexgaeTt 06 onacHoCTH Tpas-
HUSA NprGopa/NPUHAANEXHOCTE

3Hak CE

9710 u3penne COOTBETCTBYET TPebo-
BaHWSIM AENCTBYIOLLX EBPOMENCKNX
11 HALMOHANbHbIX ONPEKTVB.

q3

Wndopmaums 06 nsgenumn
O6paLlaeT BHIMaHNe Ha BaXKHYHO

MUpOBaHUS 1nn yLep6a Ans 340poBbs
: nHopmaLo

CepTudrKaLnoHHbIN 3HaK Ans n3ae-
JINIA, 3KCMOPTUPYEMBIX B POCCUINCKYHO
®epepaunio 1 ctpansl CHI

EAL

Mpu6op knacca sawuThb! |
Mpnbop NMeeT ABOMHYIO 3aALLUNTHYIO
M30NAILYIO N COOTBETCTBYET Knaccy
3aWuThbl 2

Ypanute anemeHTbl ynakoBKy
1 YTUNU3NPYITE NX B COOTBETCTBIN
C MECTHbIMU NPeANMCaHNAMU.

®

MpuMeHsiiiTe TONBKO B 3aKPbITbIX MO-
MELLEHNSIX.

MapkupoBska ans naeHTudrkaummn
yMakoBOYHOro Marepuana.

A = cokpalleHHoe 0603Ha4eHne ma-
Tepuana, B = Homep maTepuana:
1-7 = nnactuk, 20-22 = 6ymara n
KapTOH

[ ] MpoyTnTE NHCTPYKLMIO

CHUMUTE YNaKoBKY C U3penus
1 YTUNU3NPYITE ee B COOTBETCTBUN
C MECTHbIMU MPeAnMCaHNAMU.

avpekTusoi EC no otxopam anexkTpu-
YECKOr0 1 3NEKTPOHHOrO 060pyao-
BaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Pl

YTunusaums npubopa B COOTBETCTBUM C

CumBon umnopTepa
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UK  [3nax coorsercrans TpeGosarmnsm
C A |BenvkoGputarim

3. NICNOJIb3SOBAHUE MO HASHA4YEHUIO

[aHHbiii nprbop npegHasHayeH ang maccaxa Hor. He nonbayiiteck maccaxepom, ecnv Bac kacatotcs
O[HO UN HECKOMBKO NPUBELEHHBIX HUXE NPeaocTepexeHnii. Ecnu Bbl He yBepeHb!, NoaxoanT N Mac-
caxep fn1s Bac, NpoKoHCynsTUPYIATECh C BPaYOM.

4. NPEAOCTEPEXXEHUA U YKA3AHUA MO TEXHUKE BE3-
OMACHOCTHU

A NMPEAOCTEPEXXEHUE
He ncnonb3ayiite maccaxep
® MpU NaToNOrNY4ECKUX U3MEHEHUSX WM TpaBMax B 06NacTyl HOr (Hampumep, OTKPbITbIE paHbl,
LUMLLKW, FPMBKOBOE NOPaXKeHNe KOXI HOr),
® [Nt KNBOTHBIX,
® He 6onee 15 MUHYT.

Hu B koeMm cnyyae He akcnayaTupyiTe npubop 6e3 NpucmoTpa.
Bo nsbexxaHue nrp ¢ npropom AeTn AOMKHbI HAXOAUTLCS NOL NPUCMOTPOM.

lNepen vcnonb3oBaHeM MaccaXkepa NPOKOHCYNETUPYIATECH Y Bpaya
e ecnu Bbl He yBepeHbl, nogxogut nu Maccaxep ans Bac,
e ecnn Bbl cTpagaeTe TAXeNbIM 3a60n€BaHEM U MEPEHECN OnepaLuio Ha Hore,
* npu grabete, TpPoM603ax,
* npu 3a60NeBaHNAX HUKHUX KOHEYHOCTEN (Hanpumep, pacLUMpPeHn BEH, BOCNANEHN BEH),
* npu 60NSAX HEBLISCHEHHOTO MPOVCXOXAEHNS.
Mpubop npepHasHaveH TONbKO ANSA LENei, yKa3aHHbIX B AAHHOW WHCTPYKUMM MO MPUMEHEHWIO.
M3roToBuTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLUepO, BbI3BAHHbIA HENPaBUbHbLIM UM HEOCTOPOXHBLIM
ICMONb30BaHNEM.

A NPEAOCTEPEXXEHUE
He ponyckaiite nonapaHne ynakoBO4YHOro Matepuana B pyku AeTeid. [po3nT onacHOCTb YAYLLbS.

Mopa)keHne 3NEKTPUYECKMM TOKOM

A NPEAOCTEPEXXEHUE
Kak 1 ¢ Nto6bIM APYrM SNEKTPUHECKM NPUGOPOM, 06paLLaThCst C 3TUM MacCaXXepoM CriefyeT
OCTOPOXXHO U BHMATENBHO, YTOGbI MPEAOTBPATUTL OMACHOCTb NOPAXKEHNS ANEKTPUYECKIM TOKOM.

MoaTomy akcnayaTtupyiTe npuéop
® TONbKO C yKa3aHHbIM Ha MPU60pe CETEBLIM HaMPsXKEHNEM,
® HY B KOEM cny4ae, ecnv Npubop My NPUHaANEeXHOCT UMEIOT BULUMbIE MOBPEXAEHNS,
® H/ B KOEM CNy4ae BO BPEMS rPo3bl.

B cny4vae Hel/lCﬂpaBHOCTeI;I 1y nepeboes B paboTe He3aMERIUTENBHO BLIKNOYMTE NPUGOP 1 OTCO-
eanHnTe ero ot SJ'IeKTpl/ILIeCKOVI cetu. [ins Toro, YTo6b! BbITAWWTL BUIKY U3 PO3ETKY, HE TAHWTE 3a
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aNEeKTPUYECKMn kabenb unn 3a Nprbop. He aepxxute n He HocuTe NPUGOP 3a CeTeBO Kabenb. He
[onycKaiTe KOHTaKTa Mexay Kabenem 1 ropsummin noepxHocTamMu. Kateropuyecki sanpeLlaercs
OTKPbIBaTL NPUGOP.

Ecnu ceteBomn Kabenb npnbopa NOBPEXAEH, OH LOMKEH ObITb 3aMEHEH U3rOTOBUTENEM WU aBTOPU-
30BaHHOM CepBrICHOU cnyx6ou. PaboTa no 3ameHe 1 cam NPOBOZ, MNaTHbIE YCAYTHA.

Cnepute 3a TeM, YTOObI Maccaxep, BblK/to4aTesb, BUNKa 1 CETEBOW Kabenb He KOHTaKTUpOBan ¢
BOLON, napom nnn gpyrumMn XXngKkoctamn.

Moatomy ucnonbayiite npuéop
® TOMbKO B CYXWX BHYTPEHHUX NOMELLEHNSIX (HanpUMep, He UCMONb3YITe ero B BaHHE, CayHe),
® TOMbKO C CYyXVUMW pyKamu.

He TAHUTE, He NepekpyymBaiiTe 1 He NepermbaiTe ceTeBomn kabenb. He BTbIKaTb UrOMKK Unn gpyrue
OCTpble NpeMeThl. He fonyckaiite KOHTaKTa ceTeBoro kabens ¢ oCTpbIMW NpeamMeTami.

He xBatainTecb 3a nprnbop, ynaswui B BOgy. HezameanuTenbHo BbiTaluTe BANKY U3 PO3ETKU.
He nonb3yiitecb NpM6OPOM, €CNivi OH NV NPUHALNEXHOCTW UMEIOT BUANMbIE NOBPEXAEHUS.
He gonyckaiTe yaapos 1 nageHus npuéopa.

PemoHT

A NMPEAOCTEPEXXEHUE
© PeMOHT aMeKTponprnbopoB paspeLlaeTcs BbiMOMHATL TONBKO CreusanicTam. M3-3a HenpasuibHO
BbINOJIHEHHOTO PEMOHTa MOrYT BO3HUKATb CepbesHble OMacHOCTY NS nofb3osatens. Mpu He-
06X0AMMOCTM PEMOHTa 06PATUTECH B CEPBUCHYIO CIYXXOY UM B aBTOPU3NPOBaHHYIO TOPTOBYHO
opraHusaumto.

OnacHocTb noXkapa

A\ nPE[OCTEPEXEHVE
|-|pl/| ncnonb3oBaHM He NO HasHa4YeHIo U NP NCNonb3oBaHN C HAPYyLLUEHNEM ,D.aHHOVI NHCTPYKUUN
No NPUMEHEHNIO MOXXET BO3HNKATb ONAaCcHOCTb nomapa!

Mo3aToMy aKcnyaTMpyiiTe Maccaxep
® HI B KOEM cyyae 6e3 Hai3opa, 0COBGEHHO, ecni BONN3M HAXOAATCS LETH,
® HI B KOEM Clly4ae 3aKpbITbIM, HAMpUMep, OAEsNIOM, MOAYLUKOV, ...
® HI B KOEM Cly4ae B3N GeHaVHa UK LpyriX Ierko BOCMIaMEHSIIOLLMXCS BELLECTB.

MpaBuna nonb3oBaHus

A BHUMAHUE!
Mocne Kaxmoro NPUMEHEHUs 1 Meper 04MCTKON NprGop HEOBXOAMMO OTKIHYATb C MOMOLLBIO MiaB-
HOTO BbIK/HOYATENS.
* He cugeTb, He nexarb 11 He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOLABUXKHbIX YacTsaX npuéopa n He CTaBuTb Ha
Hero kakue-néo npeameTbI.
o 3awyuiaiite Npuéop oOT AeiiCTBUS BLICOKMX TeMMNepaTyp.
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5. ONMUCAHUE NPUBOPA

CooTBeTCTBYIOLME YepTeXN NPpeacTaseHbl Ha cTp. 3.
[1] MaccaxHasi MOBEPXHOCTb C 9 MacCcaxHbiMu  [2] [MaBHbIA BbIKNto4aTeNb

rofoBKaMu LUnaLly Ha Kagon CTOpoHe 0 BbIKN
1 BKN.
I HOXKW ¢ perynmpoBKo Mo BbICOTE
(3] Knonka © [4] perynip

1 HaXaTre: Maccax Lumauy

2 HaxxaTums: 2-oil ypoBeHb CKOPOCTU C
(hyHKUMEN pa3orpeBa

3 HaXXaTus: BbIKI.

6. MOArOTOBKA K PABOTE

e CHV/MWTE yNaKoBKy.

e [poBepbTe Nprbop, BUNKY 1 Kabenb Ha OTCYTCTBUE NOBPEXAEHNI.
e [logknounTe Npubop K cetn,

e [lepeBeaynTe MaBHbIN BbIKMOYATENb B NONOXKeHe 1.

* Ynoxumte Kabenb Tak, YToObl He JonycKaTb CNOTbIKaHKSA 06 HEro.

7. NIPUMEHEHUE

Mepen KaxabiM NCNONb30BaHNEM CHUMalTe 06yBb. [NpUHAB yOoOGHOE MONOXEHWe CUAS, MOCTaBbTe
HOM Ha MacCaykHble roNoBKMU.

CHayvana Bkto4nTe NpMBOpP Ans Maccaxa C NMOMOLLbIO MABHOMO BbIK/loYaTeNs, a 3aTeM ¢ NMOMOLLbIO
krorku O, [inst nopKMioYers yHKLMM o6orpesa 1 2-0ro YpoBHS CKOPOCTI CHOBA HaxMuTe KHomky O.
MosTopHO HaxxmuTe (), YTOBLI BLIKMIOUNTL NPUGOP.

,D,J'IH OOCTUMXEHNA ONTUMaNbHOro NOMOXEeHNA NPU MacCaXke MOXXHO OTperynmpoBatb BbICOTY 3afHNX
HOXeK. |_|pl/l BpalleHnn HOXEK No 4yacoBoii CTpenke X BbiCOTa yBENM4nNBaeTCA, a npu spaLieHnn npo-
TVB 4acoBOW CTPEeNKn — yMeHbLUaeTCA.

Maccax Bcerga [OMKEH NPUHOCUTL paccnabnsioLlee U NpUsTHOE YyBCTBO. ECnm Maccax npuHocuT
6one3HeHHble WU HEMPUSITHbIE YyBCTBA, MPEPBUTE €ro WA CMEHUTEe MOMOXEHWe Maccaxepa wam
YMEHbBLUWTE YCUIMEe NPUXaTUs.

¢ icnonb3yinte maccaxep He 6onee 15 MuHyT. lNpu OAMTENBHOM Maccaxe Ype3mepHast
CTUMYNSILMA MOXET NPUBOANTb K 32XKATO MbILLL, BMECTO UX paccnabneHums.

IMoCpeAcTBOM Maccaxa OnpeaeneHHoN TOUKI Ha NMOLOLLIBE HOM MOXHO OKa3aTb BO3LeNCTane

Ha pasnuyHble opraHbl. [ns pocTukeHus Tpebyemoro adhekTa TOYEYHOro Maccaxa
pedneKTOPHbIX 30H PEKOMEHAYETCS NOMYHYUTb CBEAEHNS U3 NMTepaTypbl UK OT Bpaya.
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8.

O4YMNCTKA N yxoa

Ouuctka

A NPEAOCTEPEXXEHUE

Mepen KXo OYNCTKON OTKJOYaiTe Npubop OT CETH.

BbinonHanTe 04MCTKy Mprbopa TonbKo yKazaHHbIM 06pa3om. He fonyckaTb nonagaHus XugKocTen
B NpMOOP 1N NPUHAAIEXXHOCTU.

OumctuTe annapart YyTb BRaKHON candeTkoit. Mpu cunbHOM 3arpsisHeHun Bbl moxete cmounT
candeTKy Takxe B claboM MblfIbHOM PacTBOpE.

HebonbLune nATHa yOoanaTcs TPAMNKOW Unn BAAXHON ry6Kon, B cryvyae HEOOXOAMMOCTH, C Npu-
MEHEHMeM HeBOMbLLIOMO KONMYECTBA XIOKOro MArkoro YMCTALLEro cpefcTaa. Kareropuyecku 3a-
NpeLlaeTcst UCMob30BaTh YMCTSALLME CPEACTBA, COAEPXKaLLEe PaCTBOPUTENN.

Mcnonb3yiite npnbop TOMbKO NOCHIE TOro, Kak OH MOIHOCTHHO BbICOXHET.

XpaHeHue
Ecnu Bel gnutensHoe Bpems He Nonb3yeTech NpribopoM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHUTb ero B OPUTIHaNLHON
yMakoBKe B CYXOM MOMELLEHNI; 3anpeLLaeTcs KnacTb Ha Npumbop gpyrue npegmeTbl.

9.

YTO AENATb NP BOSHUWKHOBEHWUU MNMPOBJIEM?

MNpo6nema MpuunHa Mepbl N0 yCTpaHEHUIO
MaccaxHble ronosku Bpa- | Cnmwkom 6onbluas Harpy3ka | OcBo60aNTb MacCaXKHble rofioBKY.
LLAITCA 3aMefJIEHHO. Ha MacCaXHble rofioBKy.
MaccaxHble ronosku He | Mprbop He NpUCOeanHEH K BcTaBbTe LUTEKEP B PO3ETKY 1 BKIIKO-
nepemeLLarTcs. ceTn. ynTe Npudop.
MepeBenyTe rMaBHbIN BbIKIOYATENb B
nonoxeHue 1.

10. YTUIIUSALIUA

B uHTepecax 3alnTbl OKpY)KatoLLEe Cpedbl Mo OKOHYaHWK CpoKa Cy>K6bl CrneayeT yTunnanpoBaTtb

CTByIOLLME NYHKTbI c6opa B Baleii cTpaHe.

npnoop OTAENBHO OT OGLITOBOMO Mycopa. YTnusaums gomkHa npon3BoguTbCs Yepes COOTBET- E

Mpubop cnepyet yTunuanposaTb cornacHo [dupextuse EC no oTxogam anekTpruyeckoro n anek-
TpoHHoro o6opynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae Bo-
npocoB obpaLlanTecb B MECTHYIO KOMMYHambHY0 Cy>K0y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUIN3aALMIO OTXOLOB.

11. TEXHWYECKUE OAHHbIE

MuTatowiee Hanps>keHve 220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W
6noka nuTaHns

Pasmepbl 36,5x41,0x11,0cm

Macca oK. 3 kg

12. TAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCITYXXUBAHUE

Bonee nogpobHas uHGopMauusa No rapaHT/CepBUCy HaXOANUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM Taso-

He,

KOTOPbIV BXOQUT B KOMMNEKT NMOCTaBKW.
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowac¢ niniejsza instrukcje
|| obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikow i przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

A\ osTRZEZENIE

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawno$cig fizyczng, ruchowa i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajdujg sie one
pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie
korzysta€ z urzadzenia i sg $wiadome zagrozen wyniktych z jego
uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.

» Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadza-
ne przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

¢ Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zu-
tylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowac
urzadzenie.

* Do otwordw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadac
zadnych przedmiotow. Zwréci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty
miejsce zapewniajgce im swobodny ruch.

¢ W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia oraz ich mo-
cowanie nie nalezy wktada¢ zadnych czesci ciata, w szczegdInosci
palcow.

e W Zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢
urzadzenia, gdyz moze to zakioci¢ jego prawidtowe dziatanie. Nie-
przestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

* Gorna powierzchnia urzadzenia jest podgrzewana. Osoby majace
problemy z odczuwaniem wysokich temperatur powinny zachowaé
ostroznos¢, korzystajac z urzadzenia.
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Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz komplet-
nosci zawartosci. Przed uzyciem upewni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych
uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaly usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

e 1 x Masazer shiatsu do stop
¢ 1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano

nastepujace symbole:

Ostrzezenie

-

Producent

Wskazdéwka ostrzegajgca przed

sie do ewentualnych uszkodzen
urzadzenia/akcesoriow.

Oznakowanie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europej-
skich i krajowych.

3

Informacja o produkcie
Wskazdéwka z waznymi informacjami.

Oznakowanie certyfikacyjne produk-
téw eksportowanych do Federacji
Rosyjskiej oraz krajow WNP.

EAL

niebezpieczenstwem odniesienia

obrazen lub zagrozenia zdrowia

Urzadzenie klasy ochronnosci Il
O Urzadzenie ma podwdjng izolacje

Uwaga

Zasada bezpieczenistwa odnoszaca
ochronna i spetnia wymogi klasy
ochronnosci 2.

Oddzieli¢ elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Uzywac tylko w zamknietych po-
mieszczeniach

Oznakowanie identyfikujace materiat
opakowaniowy. A = skrét nazwy
materiatu, B = numer materiatu:

A 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 =
papier i tektura

[ Nalezy przeczytac instrukcje

Oddzieli¢ produkt i elementy opa-
kowania i zutylizowa¢ je zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o
zuzytych urzgdzeniach elekirycznych
i elektronicznych — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment).

=i

Symbol importera
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U K Oznaczenie zgodno$ci z wymogami
CA |w Wielkiej Brytanii

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Urzadzenie jest przeznaczone do masazu stdp. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazé-
wek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa. Jesli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest
dla Paristwa wskazane, nalezy zasiggna¢ opinii lekarza.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZEN-
STWA

A osTRzEZENIE
Nie nalezy uzywaé aparatu do masazu
e w przypadku zmian chorobowych lub obrazen w obrebie stép (np. otwarte rany, brodawki, grzybi-
ca),
* na zwierzetach,
e dtuzej niz 15 minut.

Nie nalezy nigdy pozostawia¢ wtaczonego urzadzenia bez nadzoru.
Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity si¢ urzagdzeniem.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sig z lekarzem
e jezeli nie jeste$ pewien, czy masazer jest dla Ciebie wskazany,
e jezeli cierpisz na ciezka chorobe lub przeszedtes operacje w okolicach stopy,
¢ w przypadku cukrzycy, zakrzepicy,
e w przypadku schorzen ndg lub stdp (np. zylaki, zapalenia zyt),
e w przypadku dolegliwosci bélowych nieznanego pochodzenia.

Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikfe z niewtasciwego uzytkowania.

A osTRZEZENIE
Trzymaé z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pradem

A osTRzEZENIE
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby uniknac¢ porazenia pradem elektrycznym.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywaé
® wylgcznie w sieci z napieciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,
* nie nalezy uzywaé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,
¢ nie nalezy uzywac podczas burzy.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub awarii nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie i odtgczyé
od sieci. Aby wyciagna¢ wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagnac¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy

48



nie trzymac ani nie przenosi¢ urzadzenia trzymajac za kabel zasilajgcy. Zachowac odstep pomiedzy
kablami a cieptymi powierzchniami.
Pod zadnym pozorem nie otwiera¢ urzadzenia.

Jezeli przewod sieciowy urzadzenia jest uszkodzony, moze zosta¢ wymieniony wytacznie przez produ-
centa lub autoryzowany serwis.

Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie masujace, wiacznik, wtyczka i przewdd sieciowy nie majg kontaktu
z woda, para lub innym ptynem.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywaé
e tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),
e tylko suchymi rekami.

Nie wolno ciagna¢ za kabel zasilajacy, skrecac lub zginac. Nie wkiuwac igiet ani zadnych ostrych
przedmiotow. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby nie ktas¢ lub nie ciagnaé kabla zasilajacego na ostrych
przedmiotach.

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

A OSTRZEZENIE
e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy perso-
nel. Nieprawidtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla
uzytkownika. W sprawie naprawy nalezy zwrocic¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowa-

nego sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru

A\ osTRZEZENIE
Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzgdzenie nalezy uzywaé
¢ nie uzywaé bez nadzoru, w szczegdlnosci, gdy w poblizu znajdujg sie dzieci,
¢ nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
¢ nie uzywac¢ w poblizu benzyny lub innych materiatow tatwopalnych.

Uzywanie

A UWAGA
Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie za pomoca wytgcznika
gtéwnego i wyciggnaé wtyczke.
¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym ciezarem ciata, nie kfas¢
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.
¢ Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.
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5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.

[1] Powierzchnia masujgca (kazda z [2] Wytgcznik gtowny
dziewigcioma gtowicami do masazu shiatsu) 0 Wyt
1 Wh.
[3] Przycisk ) [4] Stopki z regulacjg wysokosci

Jednokrotne naci$nigcie: masaz shiatsu
Dwukrotne nacisniecie: drugi stopien
predkosci z funkcja
ogrzewania
Trzykrotne nacisnigcie: wyt

6. URUCHOMIENIE

Usuna¢ opakowanie.

Sprawdzi¢, czy urzadzenie, wtyczka i kabel nie sg uszkodzone.
Podtaczy¢ urzadzenie do pradu.

Wytacznik gtowny ustaw na 1.

Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potknigecia sie.

7. ZASTOSOWANIE

Przed kazdym uzyciem nalezy zdja¢ buty. UsiadZz wygodnie i umie$¢ stopy na gtowicach masujacych.
Najpierw wigcz urzadzenie naciskajac wytgcznik gtéwny, a nastepnie nacisnij przycisk (). Aby zataczy¢
funkcje ogrzewania i drugi stopier predkosci nalezy ponownie uruchomié przycisk O . Aby wytgczyé
urzadzenie, nalezy jeszcze raz nacisnaé przycisk O.

Aby uzyskaé optymalng pozycje masazu, mozna przestawic tylne stopki. Obracajac stopki w kierunku
zgodnym z kierunkiem ruchu wskazowek zegara zwieksza sie wysokos$¢, natomiast w kierunku prze-
ciwnym do ruchu wskazéwek zegara zmniejsza sie wysokos¢.

Masaz powinien przez caly czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako
nieprzyjemny lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmienic¢ pozycje lub docisk.

¢ Urzadzenia masujgcego nalezy uzywac maks. przez 15 minut. Przy dtuzszym masazu nad-
mierna stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich napigcia zamiast do rozluznienia.
Masaz okreslonego punktu na podeszwie stopy moze mie¢ wptyw na odpowiadajacy mu
narzad ciata. W celu osiggnigcia pozadanego efektu zaleca sie jednak przed wykonaniem
masazu obszaréw odruchowych zasiegniecie informacji w literaturze specjalistycznej lub u
lekarza.
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8.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Czyszczenie

A OSTRZEZENIE

Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposob. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie
zaden ptyn.

Wyczyscic aparat lekko zwilzong Sciereczka. Przy wiekszym zabrudzeniu mozna zwilzy¢ Sciereczke
w lekkim roztworze wody z mydtem.

Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwaé $ciereczka lub wilgotng gabka z ewentualnym dodat-
kiem niewielkiej ilosci tagodnego srodka czyszczacego. Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych
zawierajacych rozpuszczalniki.

Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie
Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opa-
kowaniu w suchym miejscu bez obcigzania.

9.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

Problem Przyczyna Rozwigzanie

Gtowice masujace Gtowice sg zbyt mocno
obracaja sie spowolnione. |obcigzone.

Uwolni¢ gtowice od nacisku.

Gtowice masujgce nie Urzadzenie nie jest
poruszaja sie. podtaczone do pradu.

W16z kabel sieciowy i wigcz
urzadzenie.
Wytacznik gtéwny ustaw na 1.

10. UTYLIZACJA

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakonczeniu uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym kraju.
Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i E
elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrd-  mmmm
ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

11. DANE TECHNICZNE

Napiecie zasilania zasilacza |220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W

Wymiary 36,5x41,0x11,0cm

Masa ~869 g

12. GWARANCJA / SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancji i warunkdw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce
gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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NEDERLANDS

T '[ Lees deze gebruiksaanwijzing aandachtig door, bewaar deze
l| voor later gebruik, laat deze ook door andere gebruikers lezen
en neem alle aanwijzingen in acht.

A\ WAARSCHUWING

* Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder
en door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale ver-
mogens of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat
onder toezicht gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik
van het apparaat en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

e Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

* Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onder-
houden, tenzij dit onder toezicht gebeurt.

* Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd raakt, moet het worden
verwijderd. Als het netsnoer niet van het apparaat kan worden losge-
koppeld, moet het volledige apparaat worden verwijderd.

e Steek geen voorwerpen in de apparaatopeningen en steek niets in
de bewegende delen. Zorg dat de bewegende delen altijd vrij kunnen
bewegen.

e Zorg ervoor dat er geen lichaamsdelen, in het bijzonder uw vingers,
tussen de bewegende massage-elementen of de houder van de
massagekoppen in het apparaat terechtkomen.

¢ U mag het apparaat in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer
u dit toch doet, kan een storingsvrije werking niet langer worden ge-
garandeerd. Wanneer u deze instructie niet in acht neemt, vervalt de
garantie.

* Het apparaat heeft een verhit opperviak. Personen die gevoelig zijn
voor hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van dit apparaat.
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1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens
het apparaat te gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebehoren zichtbaar be-
schadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij
twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

¢ 1 x Shiatsu voetmassageapparaat
¢ 1 x Deze gebruiksaanwijzing

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat

worden de volgende symbolen gebruikt:

Waarschuwing

verwondingsrisico’s of gevaar voor
uw gezondheid.

Fabrikant

]

Let op

Waarschuwing voor mogelijke scha-
de aan het apparaat of de toebeho-
ren.

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen
van de geldende Europese en natio-
nale richtlijnen.

e

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informa-
tie.

Waarschuwing voor situaties met

Certificeringssymbool voor producten
die naar de Russische Federatie en
naar de landen van het GOS worden
geéxporteerd.

ERL

Apparaat uit veiligheidsklasse Il
Het apparaat is dubbel geisoleerd
en voldoet derhalve aan veiligheids-
klasse 2.

Scheid de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale
voorschriften af.

®

Gebruik het apparaat uitsluitend in
gesloten ruimten

Aanduiding voor de identificatie van
het verpakkingsmateriaal. A = mate-
riaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-7 = kunststoffen, 20-22 = papier
en karton

N
(b

A

Instructie lezen

Scheid het product en de verpak-
kingscomponenten en voer het afval
volgens de lokale voorschriften af.

&
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Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elek-
E trische en elektronische appara- % Importeursymbool
— tuur — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

U K UKCA-markering (UK Conformity

CA |Assessed)
3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Dit apparaat is voor voetmassage bedoeld. Gebruik het massageapparaat niet, wanneer één of meer
van de volgende waarschuwingen op u van toepassing is. Wanneer u twijfelt of dit massageapparaat
geschikt voor u is, raadpleeg dan uw dokter.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

A WAARSCHUWING
Gebruik het massageapparaat
¢ niet bij een ziekelijke verandering of verwonding in het voetgedeelte (bijv. open wonden, wratten,
voetschimmel),
¢ niet bij dieren,
¢ niiet langer dan 15 minuten.

Laat het apparaat niet zonder toezicht aan staan.
Op kinderen moet gelet worden zodat zij er niet mee spelen.

Raadpleeg voor dat u het massage apparaat gaat gebruiken uw arts
e Indien u twijfelt of het massageapparaat voor u geschikt is,
e wanneer u aan een ernstige ziekte lijdt of een operatie aan uw voet hebt ondergaan,
¢ bij diabetes, trombose,
e als u last hebt van een been- of voetaandoening (bijvoorbeeld spataderen, aderontstekingen),
* bij pijn met onbekende oorzaak.
Dit apparaat is alleen geschikt voor het doel zoals in deze gebruiksaanwijzing beschreven. De pro-
ducent kan niet aansprakelijk gesteld worden voor schade toegebracht door verkeerd of lichtzinnig
gebruik.

A WAARSCHUWING
Houd kinderen weg van het verpakkingsmateriaal. Er bestaat verstikkingsgevaar.

Stroomschok

A WAARSCHUWING
Zoals bij elk elektrisch apparaat is ook bij dit massage apparaat voorzichtig handelen geboden om
ongelukken door elektrische schokken te voorkomen.

Gebruik het apparaat daarom
e alleen met de op het apparaat vermelde netspanning,
® nooit, als het apparaat of toebehoren zichtbare schade heeft,
e niet tijdens onweer.
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Schakel het apparaat in het geval van defecten direct uit en ontkoppel deze van de stroomaansiluiting.
Trek niet aan de stroomkabel om de stekker uit het stopcontact te verwijderen. Houd of draag het
apparaat nooit aan de stroomkabel. Houd afstand tussen de kabels en warme oppervlakken.

Open onder geen enkele voorwaarde het apparaat.

Wanneer de aansluitkabel van het apparaat beschadigd is, moet deze door de fabrikant of een geauto-
riseerde klantenservice vervangen worden.

Controleer, of het massageapparaat, de schakelaar, de stekker en de aansluitkabel niet met water,
stoom of andere vloeistoffen in aanraking komen.

Gebruik het apparaat daarom
e alleen in droge ruimtes binnenshuis (bijv. nooit in de badkamer, sauna),
e uitsluitend met droge handen.

Trek niet aan de stroomkabel en verdraai of buig deze niet. Geen naalden of scherpe voorwerpen erin
steken. Let erop dat u de stroomkabel niet over scherpe of puntige voorwerpen legt of trekt.

Grijp nooit in elk geval naar een apparaat dat in het water gevallen is. Trek direct de stroomstekker eruit.
Gebruik het apparaat niet wanneer het apparaat of accessoires zichtbare schade vertonen.
Stel het apparaat niet aan bloot aan schokken en laat het niet vallen.

Reparatie

A WAARSCHUWING
¢ Reparaties aan elektrische apparaten mogen alleen uitgevoerd worden door vakmensen. Door ver-
keerde reparaties kan aanzienlijk gevaar voor de gebruiker ontstaan. Richt u zich bij reparaties bij
de klantenservice of bij een gevolmachtigde dealer.

Brandgevaar

A WAARSCHUWING
Bij niet doelmatig gebruik resp. veronachtzaming van de beschikbare gebruiksaanwijzing bestaat
eventueel brandgevaar!

Gebruik het apparaat daarom
¢ nooit zonder toezicht, vooral wanneer er kinderen in de buurt zijn,
¢ nooit afgedekt, b.v onder een deken of kussen, ...
¢ nooit in de buurt van benzine of andere lichtontvlambare stoffen.

Toepassing

A LET OP

Na ieder gebruik en voor iedere reiniging moet het apparaat met behulp van de hoofdschakelaar wor-
den uitgeschakeld en vervolgens moet de stekker uit het stopcontact worden gehaald.
¢ Niet met het volle gewicht op de bewegende delen van het apparaat zitten, liggen of staan en geen
voorwerpen op het apparaat plaatsen.
e Bescherm het apparaat tegen hoge temperaturen.
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5. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

. Hoofdschakelaar
Massageoppervlak met negen Shiatsu-mas- .
[ sagekoppen [2] ? Xg n
Toets ©)

1 x indrukken: Shiatsumassage
[3] 2 x indrukken: tweede massageniveau met  [4] In hoogte verstelbare poten
warmtefunctie
3 x indrukken: uit

6. INGEBRUIKNAME

¢ Verwijder de verpakking.

¢ Controleer het apparaat, de stroomstekker en alle kabels op beschadigingen.
¢ Sluit het apparaat op het stroomnet aan.

e Zet de hoofdschakelaar op 1.

o Kabel struikelvrij neerleggen.

7. GEBRUIK

Trek voor ieder gebruik uw schoenen uit. Ga comfortabel zitten en plaats uw voeten op de massage-
koppen.

Schakel het massageapparaat eerst met behulp van de hoofdschakelaar in en druk vervolgens op de
(U-toets. Druk opnieuw op de (-toets om de warmtefunctie en het tweede massageniveau in te scha-
kelen. Als u nogmaals op de (O-toets drukt, wordt het apparaat uitgeschakeld.

De achterste poten van het apparaat kunnen versteld worden, zodat u het apparaat in de gewenste
massagepositie kunt zetten. Door met de klok mee aan de poten te draaien, kunnen de poten hoger
worden gezet. Door tegen de klok in aan de poten te draaien, kunnen ze weer lager worden gezet.

De massage dient te allen tijde als aangenaam en ontspannend te worden ervaren. Breek de massage
af of wijzig uw positie of de persdruk, indien u de massage als pijnlijk of onaangenaam ervaart.

e Gebruik het massageapparaat hooguit 15 minuten. Bij langere massageduur kan door
overstimulatie spierverspanning in plaats van ontspanning ontstaan.

Door een bepaald punt op de voetzool te masseren kunnen de willekeurige organen in het
lichaam beinvloed worden. Het is echter aan te raden u voor de puntreflexzonemassage door
literatuur en een arts te laten informeren om het voor u gewenste effect te bereiken.
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8. REINIGING EN ONDERHOUD
Reiniging

A WAARSCHUWING
e Trek voor elke reiniging de stekker van het apparaat uit het stopcontact.
¢ Reinig het apparaat alleen op de aangegeven wijze. Er mag in geen geval vioeistof in het apparaat
of toebehoren dringen.
e Het apparaat met een iets vochtige doek reinigen. Als het erg vuil is, kunt u de doek ook bevochti-
gen met een milde zeepoplossing.
e Kleine vlekken kunnen met een doek of vochtige spons en eventueel een klein beetje vloeibaar
wasmiddel worden verwijderd. Gebruik geen reinigingsmiddel met oplosmiddel.
Gebruik het apparaat niet eerder dan dat het volkomen droog is.

Opslag
Wanneer u het apparaat langere tijd niet gebruikt, raden wij u aan het in de originele verpakking in een
droge omgeving en zonder belasting te bewaren.

9. WAT TE DOEN BlJ PROBLEMEN

Probleem Oorzaak Oplossing

Massagekoppen draaien | Massagekoppen worden Massagekoppen vrijmaken.

steeds langzamer. te sterk belast.

Massagekoppen bewegen | Apparaat niet op het Steek de stekker in het stopcontact

niet. elektriciteitsnet aangesloten. en schakel het apparaat in. Zet de
hoofdschakelaar op 1.

10. VERWIJDERING

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet met het gewone
huisvuil weggegooid worden. Het verwijderen kan via gespecialiseerde verzamelpunten in uw land ge-
beuren.

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Voor meer informatie kunt u
contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.  mmmm

11. TECHNISCHE GEGEVENS

Netvoeding stroomvoorzi- | 220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W
ening

Afmetingen 36,5x41,0x11,0cm
Gewicht Ca. 3 kg

12. GARANTIE / SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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DANSK

Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem, gem den
|| || til senere brug, serg for, at den er tilgaengelig for andre brugere, og
folg anvisningerne.

A ADvARSEL

» Dette apparat kan anvendes af barn fra 8 ar og derover samt af per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental funktionsevne eller
mangel pa erfaring og viden, hvis de er under opsyn eller er blevet
undervist i sikker brug af apparatet og forstar de dermed forbundne
farer.

* Barn ma ikke lege med apparatet.

¢ Rengerings- og brugervedligeholdelse ma ikke udfares af bern, med-
mindre de er under opsyn.

* Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den borts-
kaffes. Hvis den ikke kan tages af, skal apparatet bortskaffes.

¢ Undlad at stikke genstande ind i apparatets abninger eller mellem de
beveegelige dele. Serg for, at de beveegelige dele altid kan beveege
sig frit.

e Klem eller tving ingen dele af kroppen, iszer fingrene, ind mellem de
bevaegelige massageelementer eller deres holdere i apparatet.

* Apparatet ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres,
da en fejlfri funktion ellers ikke leengere kan garanteres. Overholdes
dette ikke, bortfalder garantien.

* Apparatet har en opvarmet overflade. Personer, der ikke kan fgle var-
me, skal veere forsigtige, nar de bruger apparatet.

Indholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang.......cccoeeereneencneseniceneenes 59 8. Rengering og vedligeholdelse...........cccueu..... 62
2. Symbolforklaring ........ccoveeereneererireeneenns 59 9. Séadan lgser du driftsproblemer.................... 63
3. Tilsigtet brug......ccooeveeereieic 59  10. Bortskaffelse........ccocoeoeninirineienieccee 63
4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger............. 60  11. Tekniske data.......c.ccoeeeniierincienieccee 63
5. Beskrivelse af apparatet........cccccceeeeereenee. 61  12. Garanti/ Service........ccccoeveevveevennseeeereenne. 63
6. 1brugtagning .....ccceeeeeeerereiereeeeeees 62

7. Anvendelse........coceivnceiinnec e 62
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér fer brug, at
apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivlstilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har
spargsmal.

¢ 1 x Shiatsu fodmassageapparat

¢ 1 x Denne brugsanvisning

2. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa apparatets
typeskilt:

Advarsel
A Advarsel om risiko for personskade u Producent
eller sundhedsfare

CE-maerkning

Vigtigt .

. . . c Dette produkt opfylder kravene i de
Sikkerhedsanvisning om mulige ska- € : .
der pé apparatet/tilbeharet geeldende europeeiske og nationale

direktiver.
. Certificeringssymbol for produkter,
Produktoplysninger [ H[ . )
@ Henvisning til vigtige oplysninger l(lil'(j(eeI:]seporteres til Rusland og SNG

Apparat af beskyttelseklasse Il

Apparatet har dobbelt beskyttelsesi- Skil emballagekomponenterne ad,
. . og bortskaf dem i overensstemmelse
solering og svarer derfor til beskyttel-

med de lokale bestemmelser.
sesklasse 2.

Maerkning til identifikation af emballa-

A% . :
ﬁ M4 kun anvendes i lukkede rum. CB) gBeinr?qtaetréarilzl.eAnuzmnr?;(:,.rlaleforkortelse,

1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

° j Produktet og emballagekomponen-
[ Laes anvisningerne ? terne skal adskilles og bortskaffes i

henhold til de lokale bestemmelser.

Bortskaffelse i henhold til EU-direk-
tivet om affald fra elektrisk og elekt-

g ronisk udstyr WEEE (Waste Electrical @ Importarsymbol
and Electronic Equipment)

UK

C n Britisk overensstemmelsesvurdering

3. TILSIGTET BRUG

Dette apparat er beregnet til fodmassage. Anvend ikke massageapparatet, hvis én eller flere af falgende
advarselshenvisninger geelder for dig. Hvis du ikke er sikker pa, om massageapparatet er velegnet til
dig, sa sperg din laege til rads.
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4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

A ADVARSEL

Massageapparatet ma anvendes:
¢ ikke ved sygelige forandringer eller skader pa fedderne (f.eks. abne sér, vorter, fodsvamp),
e ikke til dyr,
¢ ikke leengere end 15 minutter.

Lad aldrig apparatet veere i drift uden opsyn.
Barn skal veere under opsyn, sé de ikke leger med apparatet.

Ré&dfer dig med din lzege inden anvendelse af massageapparatet
e hvis du er usikker pa, om massageapparatet er egnet til dig,
e hvis du lider af en alvorlig sygdom eller har gennemgaet en operation pa foden,
¢ ved diabetes, tromboser,

e ved ben- eller fodlidelser (f.eks. areknuder, arebetaendelser),
e ved smerter af ukendte arsager.

Apparatet er kun beregnet til det formal, der er beskrevet i denne brugervejledning. Producenten kan

ikke geres ansvarlig for skader, der opstar som felge af uhensigtsmasssig eller letsindig anvendelse.

A ADVARSEL
Hold bern vaek fra emballagen. Der er fare for kvaelning.

Risiko for elektrisk stod

A ADVARSEL
Som ved alt elektrisk udstyr skal ogsa dette massageapparat anvendes med forsigtighed og omtanke
for at undgé fare for elektrisk stad.

Brug derfor apparatet
¢ kun med den netspaending, der er angivet pa apparatet,
e aldrig, hvis apparatet eller tilbeheret har synlige skader,
e ikke under tordenvejr.

Sluk straks apparatet i tilfeelde af defekter eller driftsforstyrrelser, og traek lysnetstikket ud af stikkon-
takten.

Traek ikke i lysnetledningen eller i apparatet for at traekke stikket ud af stikkontakten. Hold

eller beer aldrig apparatet i lysnetledningen. Hold afstand mellem ledningerne og varme overflader.
Abn under ingen omsteedigheder apparatet.

Hvis apparatets lysnetledning er beskadiget, skal den udskiftes af producenten eller af et autoriseret
kundeservicevaerksted.

Kontrollér, at massageapparatet, kontakten, lysnetstikket og ledningen ikke kommer i berering med
vand, damp eller andre vaesker.

Brug derfor apparatet:

e kun i terre rum indendars (f.eks. aldrig i badekarret, saunaen),
e kun med terre hander.
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Lysnetledningen mé ikke traekkes i, snos eller bukkes. Stik aldrig nale eller andre spidse genstande ind i
apparatet. Pas p4, at lysnetledningen ikke lzegges eller traekkes hen over skarpe eller spidse genstande.

Grib aldrig efter et apparat, der er faldet i vandet. Traek straks lysnetstikket ud.
Brug ikke apparatet, hvis apparatet eller tilbeheret har synlige skader.
Udszet ikke apparatet for sted og undga, at apparatet falder ned.

Reparation

A ADVARSEL
¢ Reparationer pa elektriske apparater ma kun udferes af fagligt uddannede personer. Ved ukorrekt
reparation kan der opsta alvorlige farer og risici for brugeren. Henvend dig ved reparation til vores
kundeservice eller en autoriseret forhandler.

Brandfare

A ADVARSEL
Ved anvendelse til andre formal og ved anvendelse, der ikke er i overensstemmelse med denne
brugsanvisning, kan der under visse forhold opsta brandfare!

Lad derfor aldrig massageapparatet veere i drift
e uden opsyn, iszer hvis der er barn i naerheden,
e under en afdaekning, som f.eks. taeppe, pude, ...
¢ i naerheden af benzin eller andre let antaendelige stoffer.

Handtering

A BEMARK
Apparatet skal slukkes pa hovedafbryderen, og stikket skal treekkes ud hver gang efter brug og for
enhver rengering.
o Saet dig ikke, laeg dig ikke og sté ikke pa apparatets bevaegelige dele med din fulde veegt, og undlad
at stille genstande pé apparatet.
e Beskyt apparatet imod hgje temperaturer.

5. BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilherende tegninger er vist pa side 3.
[1] Massageflade med 9 shiatsu-massagehove- [2] Hovedafbryder

der O Fra
1 Til
[3] Knapd) [4] hejderegulerbare fadder

Tryk 1 x: Shiatsu-massage

Tryk 2 x: 2. Hastighedstrin med varmefunk-
tion

Tryk 3 x: Fra
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6. IBRUGTAGNING

Inden du begynder behandlingen, skal du serge for, at ansigtshuden er ren, ter og fri for alle
former for rester f.eks. af pudder, creme eller makeup.

6.1 Hudtest

¢ Fjern emballagen.

e Kontrollér apparatet, lysnetstikket og ledningen for beskadigelser.
e Tilslut apparatet til lysnettet.

e Seet hovedafbryderen pa 1.

e Laeg ledningen, sa man ikke kan falde over den.

7. ANVENDELSE

Tag skoene af hver gang fer brug. Placer dine fadder pa massagehovederne i en bekvem siddestilling.
Teend massageapparatet ferst pa hovedafbryderen og derefter med (O-tasten. For at sl varmefunktio-
nen og 2. hastighedstrin til skal du trykke pa ()-tasten igen. Tryk pé& () igen for at slukke apparatet.

For at opna en optimal massageposition kan de bageste fadder indstilles. Drej fadder op ved at dreje
dem med uret og ned ved at dreje mod uret.

Massagen skal altid feles behagelig og afspeendende. Afbryd massagen eller skift position eller det
tryk, du presser imod apparatet med, hvis du feler at massagen giver smerter eller er ubehagelig.

¢ Brug massageapparatet i maks. 15 minutter. Ved lzengere massagevarighed kan oversti-
muleringen af musklerne medfare muskelspaendinger i stedet for muskelafslapning.

Ved massage af et bestemt punkt pa fodsélen kan man pavirke de enkelte organer i kroppen.
Det anbefales dog at sege information via litteraturen og en laege inden brug af punktrefleks-
zonemassagen, sa du kan opna den gnskede effekt.

8. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE

Renggaring

A ADVARSEL

¢ Tag apparatets stik ud for hver rengering.

¢ Renger kun apparatet i henhold til den angivne fremgangsmade. Der ma under igen omsteendighe-
der traenge vaeske ind i apparatet eller tilbehoret.

¢ Renger apparatet med en let fugtet klud. Ved kraftig tilsmudsning kan du ogsa fugte kluden med
en mild seebeoplesning.

¢ Mindre pletter kan fiernes med en klud eller en fugtig svamp og eventuelt en smule flydende finv
skemiddel. Der ma ikke bruges rengeringsmidler, der indeholder oplesningsmidler.

e Brug forst apparatet igen, nér det er fuldkommen tort.

Opbevaring

A ADVARSEL
Nar apparatet ikke skal anvendes i lzengere tid, anbefales det at opbevare den i den originale emballage
i tarre omgivelser og uden belastning.
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9. SADAN LOSER DU DRIFTSPROBLEMER

Problem i\rsag Afhjzelpning
Massagehovederne Massagehovederne bliver for | Ger massagehovederne fri.
roterer for langsomt. kraftigt belastet.
Massagehovederne Apparatet er ikke tilsluttet Saet stikket i stikkontakten, og teend
beveeger sig ikke. lysnettet. for apparatet.
Seet hovedafbryderen pa 1.

10. BORTSKAFFELSE

Med henblik pa at beskytte miljiget méa apparatet ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet,
nér den skal kasseres. Bortskaffelse kan ske pa det pagaeldende lokale indsamlingssted.

Apparatet skal bortskaffes i henhold til Radets direktiv vedrarende elektronisk affald - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvalt-

. . o |
ning, hvis du har andre spergsmal.

11. TEKNISKE DATA

Stremforsyning 220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W
Mal 36,5x41,0x11,0cm

Veegt ca. 3 kg

12. GARANTI / SERVICE

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfelgende garantiheefte.
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SVENSKA

T '[ Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for fram-
| tida anvandning, se till att den ar tillganglig for andra anvandare
och folj anvisningarna.

A varniNG

¢ Denna produkt far anvandas av barn 6ver 8 ar och av personer med
begransad fysisk, sensorisk eller mental formaga eller bristande erfa-
renhet och kunskap om de 6vervakas eller instrueras i hur produkten
ska anvandas pa ett sikert satt och forstar vilka risker det innebar.

e |t inte barn leka med produkten.

* Rengdring och allmant underhall far endast utféras av barn under
uppsikt av en vuxen.

e Om produktens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln
inte gar att koppla ur maste produkten kasseras.

* Stoppa inte in nagra foremal i produktens éppningar eller mellan de
rérliga delarna. Se till att de rorliga delarna alltid kan réra sig fritt.

e Klam eller tvinga aldrig in nagon kroppsdel, sérskilt inte fingrarna,
mellan de rérliga massagedelarna eller deras fésten p& produkten.

* Oppna eller reparera aldrig produkten pa egen hand eftersom det
da inte langre kan garanteras att den kommer att fungera felfritt. Om
denna anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.

* Produktens yta ar het. Personer som inte kan kanna varme maste
vara forsiktiga nar de anvander produkten.

Innehall

1. 1 férpackningen ingdr féljande:..........cceveuees 65 8. Rengoring och underhall........cccocveeveeeirnnnns 68
2. Teckenforklaring ........cccceeeeeereeieneneniciieienne 65 9. Vad gor jag om det uppstar problem? ......... 69
3. Avsedd anvandning........cccceereeerenieienieneneenes 65  10. Avfallshantering .........ccocereeereninieneiinenienens 69
4. Varnings- och sakerhetsinformation............. 66  11. Tekniska specifikationer ............ccoceercennncne 69
5. Beskrivning av produkten...........ccooeevnennnnees 67  12. Garanti / SErviCe.......coooeeeuremeueirieceiinnenas 69
6. Bbrja anvanda produkten..........ccoceeeeeenennen. 68

7. ANVANANING et 68
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1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE:

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadad och att alla delar finns med. Fére anvand-
ning bor du kontrollera att produkten och tilloehoren inte har nagra synliga skador och att allt férpack-
ningsmaterial har aviagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan véand dig till aterforsaljaren
eller till var kundtjanst pa angiven adress.

e 1 x Shiatsu fotmassageapparat

¢ 1 x Denna bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa mérkskylten anvands féljande symboler:

Varning
Varning géllande risk for personskada “ Tillverkare
eller hélsofara

CE-maérkning

Obs! I

Sakerhetshanvisning géllande skador Denna produ|.<t uppfyller kr aven | gaI-
. . A lande europeiska och nationella rikt-

pa produkten/tillbehor linjer.

Produktinformation [H[ Certifieringsmérkning for produkter

Hanvisar till viktig information som exporteras till Ryssland och 0SS

Produkten uppfyller skyddsklass Il . .
Produkten &r dubbelt skyddsisolerad @ Sortera forpackningskomponentema

ol @ B |

och motsvarar ddrmed kapslingsklass och avallshantera dem i enlighet
5 med de kommunala féreskrifterna.

Markning for identifiering av forpack-
Far endast anvandas i slutna utrym- CB) ningsmaterial. A = materialférkort-
men. ning, B = materialnummer: 1-7 =
A plast, 20-22 = papper och kartong

° j Separera produkten och forpack-
Lé&s anvisningarna c‘ ningskomponenterna och avfallshan-

tera enligt kommunala féreskrifter.

Avfallshantera produkten enligt EG-
E direktivet om avfall som utgors av @ Symbol f6r importér
U

>

_‘
—

eller innehéller elektriska eller elektro-
niska produkter - WEEE

K

UKCA-mérke
CA

3. AVSEDD ANVANDNING

Denna apparat &r avsedd for fotmassage. Anvénd inte massageapparaten om en eller flera av féljande
varningsanvisningar stammer in pa dig. Ar du oséker pd om massageapparaten &r lamplig for dig, fraga
din lakare om rad.

65



4. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

A VARNING

Anvénd inte massageapparaten
e om du har sjukliga férandringar eller skador pa foten (t.ex. 6ppna sér, vartor eller fotsvamp),
e till djur,
e langre dn 15 minuter.

Lamna aldrig enheten péslagen utan uppsikt.
Barn ska héllas under uppsikt sa att de inte leker med apparaten.

Ré&dfraga din lakare innan anvandning av massageapparaten
e om du ar osdker pa om massageapparaten ar lamplig for dig att anvanda,
e om du lider av en svar sjukdom eller har genomgatt ndgon operation av foten,
e om du har diabetes eller tromboser,
¢ vid ben- eller fotbesvar (t.ex. &derbréck eller veninflammationer),
¢ vid smartor med oklara orsaker.

Apparaten ar endast avsedd for det &ndamal som beskrivs i bruksanvisningen. Tillverkaren kan inte ge
nagon garanti for skador som uppstar genom felaktig eller oforsiktig anvandning.

A VARNING

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Det finns risk for kvavning.

Risk for elektrisk stot

A VARNING
Denna massageapparat ska i likhet med alla elektriska apparater anvandas med forsiktighet sa att
risker pa grund av elektriska stétar undviks.

Anvand dérfér apparaten
e bara med den natspanning som apparaten ar mérkt med,
e aldrig om apparat eller tillboehdr uppvisar synliga skador,
e inte under askvader.

Vid defekter eller driftstorningar, stang genast av apparaten och koppla ur den fran strémforsériningen.
Dra inte i elkabeln eller i apparaten for att dra stickproppen ur vagguttaget. Hall eller bar aldrig
apparaten i elkabeln. Se till att kablarna inte ligger néra varma ytor.

Oppna inte apparaten under nagra omstandigheter.

Om apparatens elkabel har blivit skadad, maste du ata ersatta den hos tillverkaren eller hos en
godkand verkstad.

Se till att massageapparaten, strombrytaren, stickkontakten och elkabeln inte kommer i kontakt med
vatten, fukt eller andra vatskor.

Anvand déarfor apparaten

e endast i torra utrymmen inomhus (inte i t.ex. badrum eller bastu),
¢ endast med torra hander.
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Du fér inte dra, vrida eller boja nétkabeln. Stick aldrig in nalar eller andra spetsiga foremal. Se till att
natkabeln inte dras Gver eller ligger pa vassa eller spetsiga féremal.

Forsok aldrig ta upp en apparat som fallit i vatten. Dra genast ut natkontakten.
Anvéand inte enheten om denna eller dess tillbehdr har synliga skador.
Utsétt inte apparaten for stétar och &t den inte falla till marken.

Reparationer

A VARNING
¢ Reparationer av elektriska apparater far endast utféras av fackman. Icke fackmassigt utférda re-
parationer kan medféra avsevarda risker for anvandaren. Om apparaten behdver repareras ska du
vanda dig till var kundtjanst eller en auktoriserad aterforsaljare.

Brandfara

A VARNING
Om enheten inte anvands pa ratt satt eller i strid med bruksanvisningen finns risk for brand under
vissa omstandigheter!

Anvand den darfor
e aldrig utan uppsikt, sérskilt om det finns barn i nérheten,
e aldrig dvertackt, t.ex. med ett técke, en kudde osv,
e aldrig i nérheten av bensin eller andra lattanténdliga &mnen.

Skotsel

/\ oBs

Sténg av produkten med huvudstrémbrytaren och dra ur sladden varje gang du har anvant den och
innan du rengdr den.
e Sitt, ligg eller sta inte med full vikt pa apparatens rorliga delar och stéll inga saker pa apparaten.
¢ Skydda enheten frn htga temperaturer.

5. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

Massageyta med 9 olika shiatsu-massage- Huvudstrombrytare
[4] [2] 0Av
huvuden o
1Pa
Knapp C)
1 tryck: shiatsu-massage [4] Fyra fotter som kan stallas in i hajdled
2 tryck: 2. Hastighetssteg med varmefunktion
3 tryck: Av
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6. BORJA ANVANDA PRODUKTEN

¢ Ta ur apparaten ur férpackningen.

¢ Kontrollera att apparat, elkabel och stickpropp inte &r skadade.
¢ Anslut apparaten till ett vdgguttag.

e Stall huvudstrombrytaren pa 1.

e L&gg elkabeln s& att ingen snubblar Gver den.

7. ANVANDNING

Ta alltid av skorna fore anvandning. Séatt dig bekvamt och placera fétterna pa massagehuvudena
Starta férst massageapparaten med huvudstrémbrytaren och koppla sedan in den med O-knappen.
Fér att koppla in varmefunktionen och de tvé hastighetsnivaerna trycker du pa (O-knappen igen. Tryck
pa O en gang till for att stdnga av produkten.

For en bekvdm massageposition kan de bakre fétterna justeras. Vrid fétterna medurs for att héja upp
produkten eller moturs for att sénka den.

Massagen ska alltid kénnas behaglig och avslappnande. Avbryt massagen eller andra position eller
anliggningstryck om du uppfattar massagen som smartsam eller oangenam.

¢ Anvand massageapparaten i hogst 15 minuter. Vid langre massage kan 6verstimuleringen
av musklerna leda till spédndhet istéllet fér avslappning.

Genom att massera en bestamd punkt pa fotsulan kan vissa organ i kroppen paverkas. Vi
rekommenderar att du informerar dig om massage av olika reflexzoner via litteratur och din
lakare for att uppna 6nskad effekt.

8. RENGORING OCH UNDERHALL

Rengoring

A VARNING

e Dra ur kontakten till apparaten fore varje rengdring.

¢ Rengor apparaten enbart pa det satt som beskrivs héar. Vatska far aldrig tranga in i apparaten eller
dess tillbehdr.

¢ Rengor apparaten med en latt fuktad trasa. Vid starkare nedsmutsning kan trasan ocksa fuktas med
en svag tvallésning.

¢ Mindre flackar kan avldgsnas med en trasa eller en fuktig svamp och eventuellt lite flytande fintvatt-
medel. Anvand aldrig rengdringsmedel som innehaller I6sningsmedel.

e Anvand inte apparaten férran den har torkat helt.

Férvaring

A VARNING
Om du inte ska anvénda enheten under en langre period, rekommenderar vi att den forvaras i original-
forpackningen pa ett torrt stélle och utan att belastas med tunga féremal.
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9. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROBLEM?

Problem Orsak Atgird
Massagehuvudena The load on the massage Massagehuvudena belastas fér my-
roterar ldngsammare heads is too great. cket.
Massage-huvudena Frildgg massagehuvudena. Sétt i kontakten och koppla in produk-
ror sig inte ten.

Stall huvudstrombrytaren pa 1.

10. AVFALLSHANTERING

Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till miljon inte sldngas bland det vanliga hushallsavfallet.

Lamna den i stéllet till en tervinningscentrall.

Avfallssortera produkten enligt EU-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektrisk
och elektronisk utrustning — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Om du har
fragor som ror avfallshantering kan du vanda dig till ansvarig kommunal myndighet.

11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Spéanningsmatning natdel 220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W

Matt 36,5x41,0x11,0cm

Vikt ~869¢g

12. GARANTI / SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.
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Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for
|| || senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for andre brukere og
folg instruksjonene.

A\ rpvARSEL

» Dette produktet kan brukes av barn fra 8 ar og eldre, samt av perso-
ner med reduserte fysiske, sensoriske eller mentale ferdigheter eller
av personer som mangler erfaring og kunnskap, nar de er under til-
syn eller har fatt oppleering i sikker bruk av produktet og hvilke farer
som er forbundet med det.

* Barn ma ikke leke med produktet.

* Barn ma ikke rengjere og vedlikeholde produktet uten tilsyn.

* Hvis stramledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres.
Hvis den ikke er avtakbar, ma produktet kasseres.

* |kke stikk gjenstander inn i apparatets apninger eller inn i de bevege-
lige delene. Pass pa at de bevegelige delene alltid kan bevege seg
fritt.

¢ [kke klem eller tving kroppsdeler, iszer fingre, inn mellom apparatets
bevegelige massasjeelementer eller festet for disse i apparatet.

* |kke prov a apne eller reparere apparatet selv. Hvis dette gjeres, kan
det ikke lenger garanteres at apparatet vil fungere korrekt. Manglen-
de overholdelse vil ugyldiggjere garantien.

* The appliance has a heated surface. Persons insensitive to heat must
be careful when using the appliance.

Innholdsfortegnelse

1. Leveringsomfang........cccoeveennmercinennnecennns 71 8. Rengjoring og vedlikehold...........ccccovrevvnennne 74
2. TegnforKlaring.......coeeeereeeeneneiereeeneene 71 9. Fremgangsmate ved problemer? ................. 74
3. Forskriftsmessig bruk ..........ccccovevrccrnnnnnes 71 10. Avfallshandtering .........ococeererereceeererecenenn. 75
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger............ 72 11. Tekniske data.......cccoceoevneeinnccircccene 75
5. Produktbeskrivelse.........ccooveinnenrecnennnnees 73 12, Garanti / ServiCe......cccumeeernrernereeeinennns 75
6. FOI DrUK ..o 74
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1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for & sjekke at kartongemballasjen er uskadet og at innholdet er intakt. Kontrol-
ler for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. lkke bruk
apparatet hvis du tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kontakt

kundeservice.
¢ 1 x Shiatsu fotmassasjeapparat
¢ 1 x Denne bruksavisningen

2. TEGNFORKLARING

Det brukes falgende symboler pa selve enheten, i bruksanvisningen, pd emballasjen og pa enhetens

merking:
Advarsel
A Advarsel om fare for skader eller u Produsent
helsemessig risiko.
CE-merking

Obs
Det gjores oppmerksom pé mulige
skader pa apparatet/tilbeharet.

q3

Dette produktet oppfyller kravene til
gjeldende europeiske og nasjonale
retningslinjer.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

ERL

Sertifiseringsmerke for produkter
eksportert til Russland og CIS-land

A
®

Klasse ll-enhet
Enheten er dobbeltisolert og overhol-

Skill emballasjekomponentene og
kast dem i henhold til lokale forskrif-

ter.

Merking for & identifisere emballasje-
materialet. A = materialforkortelse,

B = materialnummer: 1-7 = kunst-
stoff, 20-22 = papp og papir

Skill produktet og emballasjekom-
ponentene, og kast dem i henhold til
gjeldende bestemmelser.

der dermed beskyttelsesklasse 2. @

5
ﬁ Skal bare brukes i lukkede rom. )
A
[ d
&

Les veiledningen!

_‘
—

Avhendes i samsvar med EU-direkti-

vet for elektrisk og elektronisk utstyr

2002/96/EF — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)

hi¢

UK
CA

3. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Dette apparatet er bestemt for fotmassasjen. Massasjeapparatet méa ikke benyttes dersom en eller flere
av de falgende farehenvisninger passer for deg. Hvis du er usikker p& om massasjeapparatet er egnet
for deg, sper legen din.

Importersymbol

Samsvarsvurderingsmerke fra Stor-
britannia
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4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVISNINGER

A ADVARSEL

Benytt massasjeapparatet
¢ ikke ved sykelige forandringer eller skader i fottenes omrade (f. eks. pne sar, vorter, fotsopp),
* ikke pa dyr,
¢ ikke lenger enn 15 minutter.

Benytt aldri apparatet uten tilsyn.
Barn ber vaere under oppsyn slik at de ikke leker med apparatet.

Sper legen din for du bruker massasjeapparatet
e hvis du er usikker p4 om massasjeapparatet er egnet for deg,
e hvis du lider av en alvorlig sykdom eller er blitt operert pa foten,
¢ ved diabetes, tromboser,
¢ ved ben- eller fotlidelser (f. eks. areknuter, venebetennelser),
e ved smerter med uklar arsak.
Apparatet er bare bestemt for formalet beskrevet i denne bruksanvisningen. Produsenten kan ikke gjo-
res ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller lettsindig bruk.

A ADVARSEL
Hold barn borte fra emballasjematerialet. Det er fare for kvelning.

Stromstot

A ADVARSEL
Som hvert elektrisk apparat ma ogsa dette massasjeapparatet benyttes forsiktig og med omhu for &
unnga farer ved elektriske stot.

Bruk apparatet derfor
* kun med nettspenningen som er oppgitt p& apparatet,
e aldri, hvis apparat eller tilbeher har synlige skader,
e ikke ved tordenveer.

Sla apparatet straks av ved defekter eller driftsforstyrrelser og kople apparatet fra stremnettet. Trekk
ikke i stramkabelen eller i apparatet for & trekke pluggen ut av stikkontakten. Hold eller baer apparatet
aldri i nettkabelen. Hold avstand mellom kablene og varme overflater.

Apne ikke under noen omstendighet apparatet.

Hvis apparatets nettledning er skadet, ma denne skiftes ut av produsenten eller en autorisert kundes-
ervice.

Forviss deg om at massasjeapparatet, bryteren, nettpluggen og nettledningen ikke kommer i kontakt
med vann, damp eller andre vaesker.

Benytt apparatet derfor

¢ kun i tarre innvendige rom (f.eks. aldri i badekar eller sauna),
e kun med torre hender.
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Verken trekk i, vri eller knekk nettkabelen. Stikk ikke inn néler eller skarpe gjenstander. Veaer oppmerk-
som pa at nettkabelen ikke legges eller trekkes over skarpe eller spisse gjenstander.

Grip aldri etter et apparat som er falt ned i vannet. Trekk ut nettpluggen med en gang.
Benytt ikke apparatet dersom apparat eller tilbeher har synlige skader.
Utsett ikke apparatet for stet og la det ikke falle ned.

Reparasjon

A ADVARSEL
¢ Reparasjoner pa elektriske apparater ma kun gjennomferes av fagfolk. Usakkyndige reparasjoner
kan forarsake alvorlige farer for brukeren. Ta for reparasjoner kontakt med kundeservicen eller en
autorisert forhandler.

Fare for brann

A ADVARSEL
Ved ikke formalsmessig bruk eller hvis det ikke tas hensyn til bruksanvisningen er det eventuelt fare
for brann!

Bruk massasjeapparatet derfor
e aldri uten oppsyn, spesielt hvis barn er i nzerheten,
e aldri under en tildekning, f. eks teppe, pute, ...
e aldri i ngerheten av bensin eller andre lett antennelige materialer.

Handling

/\ oBs

The device must be switched off at the main switch and disconnected from the mains every time after
use and before cleaning.
¢ Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place objects
on the device.
¢ Keep the device away from high temperatures.

5. PRODUKTBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.

[1] Massasjeflate med 9 Shiatsu-massasjehoder [2] Hovedbryter
0 Av
1 P&

[3] Tast d) [4] Hoydejusterbare fotter

1 x trykk: Shiatsu-massasje

2 x trykk: 2. Hastighetstrinn med varmefunks-
jon

3 x trykk: Av
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6. FOR BRUK

¢ Fjern emballasjen.

¢ Kontroller apparat, nettplugg og kabel for skader.
¢ Kople apparatet til stromnettet.

e Sett hovedbryteren pa 1.

¢ Legg kabelen slik at man ikke snubler.

7. BRUK

Ta av skoene far bruk. Sitt komfortabelt og plasser fottene pa massaslehodene

Sl& p& massasjeapparatet, forst med hovedbryteren og deretter med O-tasten. For & koble inn varme-
funksjonen og 2. hastighetstrinn skal du trykke en gang til pa (O-tasten. Trykk en gang til pa O for & sla
av apparatet.

De bakre fottene kan justeres for & oppna en optimal massasjeposisjon. Drei fottene med urviseren for
& oke hayden eller mot urviseren for & redusere hayden.

Massasjen ber hele tiden kjennes som behagelig og avslappende. Avbryt massasjen eller endre mas-
sasjeapparatets posisjon hvis du kjenner massasjen som smertefull eller ubehagelig.

¢ Bruk massasjeapparatet i maks. 15 minutter. Ved lengre massasje kan musklenes oversti-
mulering fere til forspenninger istedenfor avslapning.

Ved masssasjen av et bestemt punkt pa fotsélen kan de henholdsvise organer i kroppen pé-
virkes. Det anbefales imidlertid & informere seg i litteraturen og hos legen for & oppna den
onskede effekten.

8. RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

Rengjoring

A ADVARSEL

¢ Kople apparatet fra nettet for hver rengjering.

* Rengjer apparatet bare slik som det er oppgitt. Det ma ikke under noen omstendigheter trenge vann
inn i apparatet eller tilbehoret.

¢ Rengjor apparatet med en fuktig klut. Ved sterk smuss kan du ogsa fukte kluten med litt sdpevann.

¢ Mindre flekker kan fjernes med en klut eller fuktig svamp og eventuelt noe flytende finvaskmiddel.
Benytt ikke rengjeringsmidler som inneholder lgsemidler.

e Benytt apparatet forst igjen etter at det er helt tort.

Oppbevaring
Dersom du ikke bruker apparatet i lengre tid, anbefaler vi & oppbevare den i originalemballasjen i terre
omgivelser og uten belastning.

9. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER?

Problem Arsak Losning

Massasjehoder Massasjehodene belastes for | Avdekk massasjehoder.

roterer langsommere. sterkt.

Massasjehoder Apparat ikke tilkoplet Sett inn stopselet og sld pa apparatet.
beveger seg ikke. nettet. Sett hovedbryteren pa 1.
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10. AVFALLSHANDTERING

Av hensyn til miljoet skal det kasserte apparatet ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter.

Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall. Ved
spearsmal ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

11. TEKNISKE DATA

Nettadapter spennings-
forsyning

220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W

Mal

36,5x41,0x11,0cm

Vekt

ca3kg

12. GARANTI / SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa det medfelgende garantiarket.
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Lue tdama kayttoohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjei-
|| || ta. Sailyta kayttéohje myohempaa tarvetta ja laitteen muita kaytta-
jia varten.

A varoius

¢ Yli 8-vuotiaat lapset seka henkil6t, joiden fyysiset, sensoriset tai hen-
kiset kyvyt ovat alentuneet tai joilla ei ole tarvittavaa kokemusta ja
tietoa, saavat kayttaa laitetta, jos heita valvotaan tai heille opastetaan
laitteen turvallinen kaytto ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.

e | apset eivat saa leikkia laitteella.

e | apset eivat saa puhdistaa tai huoltaa laitetta ilman valvontaa.

¢ Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on havitettdva asianmukaisesti.
Mikali virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite on havitettava asianmukaisesti.

* Al tyonna laitteen aukkoihin tai liikkuviin osiin minkaanlaisia esineita.
Varmista, etta likkuvat osat paasevat likkumaan vapaasti.

* Ala tydnnd mitddn ruumiinosia, erityisesti sormia, laitteen liikkuvien
hierontaosien tai niiden kiinnikkeiden valiin.

e L aitetta ei saa missdén tapauksessa avata tai korjata, koska télléin
laitteenmoitteetonta toimintaa ei voida enda taata. Taman ohjeen lai-
minlyonti johtaa takuun raukeamiseen.

e | aitteen pinta kuumenee kaytdssa. Henkildiden, jotka eivat aisti Iam-
poa, on kaytettava laitetta varoen.

Siséllysluettelo

1. Pakkauksen Sisalt0.........ccccevvrervrereniennnns 77 8. Puhdistus ja huolto........ccceevverivinieniiiiene 80
2. Merkkien selitykset.........ccoevvreiniieiinieienns 77 9. Ongelmien ratkaisu.........coceererereerenereneiinenins 81
3. Tarkoituksenmukainen k&ytto...........c.ccceeeee. 77 10, HAVIHEEAMINEN ..o 81
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet.................... 78  11. Tekniset tiedot .....ccoevevivviiierececeiee 81
5. Laitteen Kuvaus .......cccceeeeeneneneneenceeene 79 12. Takuu / HUORO ... 81
6. KAyHOONOHO......eeieeee 80

7. KAYHO .. 80
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1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettéd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja ettd toimitus sisdltda kaikki osat. Varmista
ennen kayttod, ettei laitteessa ja lisévarusteissa ole nékyvid vaurioita ja etté kaikki pakkausmateriaalit
on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, 814 kayt4 laitetta. Ota yhteyttd jalleenmyyjaén tai
iimoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.

¢ 1 x Shiatsu-jalkahierontalaite

e 1 x Tama kayttdohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kaytetddn seuraavia symboleita:

Varoitus
A Varoitus loukkaantumisvaaroista tai “ Valmistaja
terveyttd uhkaavista vaaroista.

Huomio CE-merkinta

f'} Turvallisuusohje mahdollisista c € T4ma tuote tiyttad voimassa olevien
laitteelle/lisdvarusteille aiheutuvista eurooppalaisten ja kansallisten
vaurioista. madrdysten vaatimukset.

@ Tuotetietoa [ H [ Sertifiointimerkintd Venajan federaati-

Huomautus térkeisté tiedoista oon ja IVY-maihin vietéville tuotteille
Geréat der Schutzklasse Il

O Das Gerét ist doppelt schutzisoliert Irrota pakkauksen osat ja havita pai-
und entspricht also der Schutzklasse kallisten mééraysten mukaisesti.

2

/), | Pakkausmateriaalin tunnistusmerkin-
CB) ta. A = materiaalin lyhenne,

ﬁ Kéyté laitetta ainoastaan sisétiloissa B = materiaalinumero: 1-7 = Muovit,

A 20-22 = paperi ja pahvi
° Irrota pakkauksen osat tuotteesta
[ ] Lue ohje & ja havita paikallisten maaraysten

— & mukaisesti.

Havité laite EU:n antaman s&hko- ja

elektroniikkalaiteromua koskevan
K WEEE-direktiivin (Waste Electrical @ Maahantuojan symboli
— and Electronic Equipment) mukai-

sesti.

A

U Ison-Britannian vaatimustenmukaisu-
CA | uden arviointimerkintd

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

Tamé laite on tarkoitettu jalkahierontaa varten. Al kayta hierontalaitetta, mikali yksi tai useampi va-
roituksista patee kohdallasi. Mikéli olet epévarma hierontalaitteen sopivuudesta sinulle, ota yhteytté
|&&kariisi.
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4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET
A varorTus

Hierontalaitetta ei saa kayttaa
e jos jalkaterien alueella on ep&normaaleja muutoksia tai vammoja (esim. avoimet haavat, syylét, jal-
kasieni)
e eldinten hierontaan
e 15 minuuttia pidempaén.

Ala koskaan anna laitteen kayda ilman valvontaa. On valvottava, etté lapset eivt leiki laitteella.

Keskustele 1aakarisi kanssa ennen hierontalaitteen kéyttod, mikali
® Kkun olet epavarma siitd, sopiiko hierontalaite sinulle,
e sinulla on vakava sairaus tai sinulle on juuri suoritettu kirurginen toimenpide jalkojen alueella,
e sinulla on diabetes tai trombooseja,
e sinulla on jalkasairaus (esim. suonikohjuja tai suonitulehdus),
e sinulla on kipuja, joiden aiheuttajaa ei tiedeta.
Laitetta saa kdyttéd ainoastaan kéyttdohjeessa nimettyihin kayttétarkoituksiin. Valmistaja ei vastaa vau-
rioista, jotka aiheutuvat asiattomasta tai varomattomasta kéytosta.

A VAROITUS

Pida pakkausmateriaali poissa lasten ulottuvilta. Se aiheuttaa tukehtumisvaaran.

Sahkoisku

A VAROITUS
Jokaisen séhkdlaitteen tavoin myds tata hierontalaitetta on kéytettéva varoen ja harkiten séhkdiskun
aiheuttamien vaaratilanteiden vélttdmiseksi.

Al4 kéyta laitetta sen vuoksi
¢ muulla kuin laitteeseen merkitylla verkkojénnitteella,
e jos laitteessa tai varusteissa on nékyvissé olevia vaurioita,
¢ ukonilman aikana.

Mikali laitteessa on vikoja tai kéyttohairidita, sammuta se vélittdmasti ja irrota se pistorasiasta. Ala
vedd sdhkojohdosta tai laitteesta irrottaaksesi pistokkeen pistorasiasta. Ald koskaan kanna laitetta
verkkojohdosta kiinni pitden. Pidé johdot poissa laitteen lampimilt4 pinnoilta.

Ald missédén tapauksessa avaa laitetta.

Jos laitteen verkkojohto on vaurioitunut, on valmistajan tai sen valtuuttaman asiakaspalvelupisteen
vaihdettava se uuteen.

Varmista, etté hierontalaite, kytkin, verkkopistoke ja verkkojohto eivat paése kosketukseen veden,
hoyryn tai muiden nesteiden kanssa.

Al4 kayta laitetta sen vuoksi

e muissa kuin kuivissa sisétiloissa (esim. ei koskaan ammeessa tai saunassa),
e marin kasin.
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Ala veda, kierrd tai taita verkkojohtoa. Ala tyénna siihen neuloja tai tervid esineit. Varmista, ettei
verkkojohtoa vedeta terévien tai jyrkkien esineiden yli eikd aseteta niiden péélle.

Al4 koskaan koske laitteeseen, jos se on pudonnut veteen. Irrota verkkopistoke valittomasti.
Ald kayt laitetta, mikali siind tai varusteissa on nékyvia vaurioita.
Suojaa laite iskuilta laka anna sen pudota maahan.

Korjaus

A varortus
¢ Ainoastaan sdhkdalan ammattilaiset saavat suorittaa korjaustoimenpiteitd séhkolaitteilla. Asiatto-
masti suoritetut korjaustoimenpiteet voivat aiheuttaa kéyttdjélle suuria vaaratilanteita. K&&nny kor-
jausten osalta asiakaspalvelumme tai valtuutetun jélleenmyyjan puoleen.

Tulipalovaara
A varoiTus

Mééréysten vastainen kéytt6 tai ohjeiden noudattamatta jattdminen saattaa aiheuttaa palovaaran!

Al kayta laitetta sen vuoksi
¢ ilman valvontaa, erityisesti lasten ollessa I&hell3,
¢ peitettynd, esimerkiksi peiton tai tyynyn alla,
e polttoaineiden tai muiden helposti syttyvien aineiden 1&hella.

Kasittely
A HUOMIO

Laitteen virta on katkaistava paakytkimesté ja pistoke irrotettava pistorasiasta jokaisen kéyttdkerran
jélkeen seka aina ennen puhdistamista.
o Al3 istu, makaa tai seiso laitteen likkuvien osien paalld koko painollasi 4laka aseta mitain esineita
laitteen paélle.
e Suojaa laite liian korkeilta [ampdtiloilta.

5. LAITTEEN KUVAUS

Piirustukset ovat sivulla 3.
[1] Hierontapinta, jossa kussakin 9 shiatsuhie- 2] Pa&kytkin

rontapaata 0 Pois paalta
1 Paélle
[3] painike O [4] Séadettavét jalat

1 painallus: shiatsuhieronta

2 painallusta: 2. Nopeustaso ja lammitystoi-
minto

3 painallusta: pois paalta
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6. KAYTTOONOTTO

e Ota laite pakkauksesta.
e Tarkista laite, verkkopistoke ja johto vaurioiden varalta.
e Liita laite s&hkdvirtaan.

¢ Aseta padkytkin asentoon 1.

¢ \edd johto niin, etté siihen ei voi kompastua.

7. KAYTTO

Riisu kengét aina ennen kéyttda. Ota mukava istuma-asento ja aseta jalkapohjasi hierontapéiden paélle.
Kéynnisté hierontalaite ensin paékytkimesté ja vasta sitten virtapainikkeesta. Kytke |dmmitystoiminto ja
nopeustaso 2 paélle U uudestaan virtapainiketta. Sammuta laite (U viel4 kertaalleen virtapainiketta.

Jotta hieronta-asento olisi optimaalinen, laitteen takajalkoja voidaan s&t4a. Kéannettdessé myotépai-
vaan jalkojen korkeus nousee ja kddnnettédessa vastapaivéan korkeus laskee.

Hieronnan tulisi aina tuntua miellyttavalta ja rentouttavalta. Keskeyta hieronta tai muuta asentoasi tai
hierontapainetta, jos hieronta tuntuu kivuliaalta tai epamiellyttavalta.

e Kayté hierontalaitetta enintdén 15 minuuttia. Pidempiaikainen hieronta voi johtaa lihasten
liialliseen stimulointiin ja siten jannitykseen rentoutumisen sijasta.

Hieromalla tiettya jalkapohjan pistettd voidaan vaikuttaa kehon vastaavaan elimeen. Ennen
vydhykehieronnan suorittamista on kuitenkin suositeltavaa hankkia lisatietoja vastaavasta kir-
jallisuudesta tai laékarilté toivotun vaikutuksen saavuttamiseksi.

8. PUHDISTUS JA HUOLTO
Puhdistus

A varortus

¢ |rrota laite pistorasiasta aina ennen puhdistusta.

¢ Puhdista laite ainoastaan ohjeissa esitetylld tavalla. Laitteeseen ja varusteisiin ei saa misséan ta-
pauksessa paasté nestetta.

¢ Puhdista laite kevyesti kosteutulla pyyhkeelld. Jos laite on voimakkaammin likaantunut, voit
kosteuttaa pyyhkeen laimealla saippualiuoksella.

* Pienet tahrat voidaan poistaa pyyhkeelld tai mérélla pesusienelld, johon on mahdollisesti lisatty
hieman nestemaista hienopesuainetta. Ald kayta liuotinta sisaltdvas puhdistusainetta.

o Kéaytd laitetta vasta, kun se on kunnolla kuivunut.

Siilytys
Kun laite on pidemmé&n ajan kéyttdmattd, suosittelemme sen séilyttdmistd alkuperéispakkauksessa
kuivassa ympadristossé ja vaurioitumattomana.
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9. ONGELMIEN RATKAISU

Ongelma

Syy

Ratkaisu

Hierontapaat
pyorivat hitaasti.

Hierontapéita kuormitetaan
likaa.

Vapauta hierontapaat.

Hierontapaat eivat
liiku.

Laitetta ei ole liitetty
s&hkoverkkoon.

Kytke pistoke pistorasiaan ja kdynnisté
laite.
Aseta padkytkin asentoon 1.

10. HAVITTAMINEN

Ymparistosyisté laitetta ei saa hévittéa tavallisen kotitalousjatteen mukana. Havita kéytésta poistettu
laite viemalla se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.
Havité laite EU:n antaman séhko- ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste E

Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta jatehuoltovirano-

maisilta.

11. TEKNISET TIEDOT

Verkkolaitteen virransy6tté

220-240 V~, 50/60 Hz, 50 W

Mitat

36,5x41,0x11,0cm

Paino

noin 3 kg

12. TAKUU / HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista 16ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.
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