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DEUTSCH

wahren Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, be-
@ anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

/\ WARNUNG

e Das Gerat ist nur flr den Einsatz im h&uslichen/privaten Umfeld bestimmt,
nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen
mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt
oder bezliglich des sicheren Gebrauchs des Gerates unterwiesen wurden und
die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsich-
tigung durchgeflhrt werden.

¢ \erwenden Sie das Gerét nicht, wenn es Schéden aufweist oder nicht ord-
nungsgemaR funktioniert. Kontaktieren Sie in diesen Fallen den Kundendienst.

¢ Reparaturen dlrfen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durch-
gefuhrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschédigt wird, muss sie ent-
sorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerat entsorgt werden.

e Sie diirfen das Gerat keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine ein-
wandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung erlischt
die Garantie.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass der Venen-Trainer und Zubehdr keine sichtbaren Scha-
den aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall

nicht und wenden Sie sich an Ihren Héndler oder an die angegebene Service-Hotline.

1x Beinmanschette rechts
1x Beinmanschette links
1x Oberschenkelmanschette rechts
1x Oberschenkelmanschette links
2x 2 Luftschlduche
(1 Set weiB, 1 Set grau)
1x Handschalter
1x Aufbewahrungstasche
4x AA Batterien (1,5V)
1x Netzteil
1x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Gerats werden fol-
gende Symbole verwendet:

WARNUNG Transportation
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren /ﬂ/
oder Gefahren fir Ihre Gesundheit. =

>

Zulassige Transporttemperatur und
-luftfeuchtigkeit

Schaltnetzteil

ACHTUNG GeschUtzt gegen feste Fremdkorper,
Sicherheitshinweis auf mogliche 12,5 mm Durchmesser und gréBer

Schéaden am Gerat/ Zubehor. Gerat geschiitzt gegen Fremdkor-
per >12,5 mm und gegen schrages
Tropfwasser

Hinweis i
Hinweis auf wichtige Informationen. Glelchstrom

Seriennummer

(®) Niederfrequente elektromagnetische
Hersteller (@) Strahlung

Nur fiir den Betrieb im Innenbereich
geeignet

@ Gebrauchsanweisung beachten
ﬁ Entsorgung gemaB Elektro- und
|

Schutzklasse Il

> . Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie —
R|  |Anwendungsteil Typ BF WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)
Storage Operating

Zulassige Lagerungstemperatur und Zulassige Betriebstemperatur und

/ﬂ[ -luftfeuchtigkeit /ﬂ[ -luftfeuchtigkeit




Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials.

A = Materialabkiirzung, B = Materi-
alnummer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22
= Papier und Pappe

Unique Device Identifier (UDI)
Kennung zur eindeutigen Produkti-
dentifikation

CE-Kennzeichnung

c € Dieses Produkt erfilllt die Anforderun-
0197 | gen der geltenden europaischen und

nationalen Richtlinien.

Chargenbezeichnun
LOT g g

Artikelnummer

g g e

Medizinprodukt
MD

Produkt und Verpackungskompo-

@

Autorisierter Vertreter in der Européi- nenten trennen und entsprechend
schen Gemeinschaft der kommunalen Vorschriften
entsorgen.
Schadstoffhaltige Batterien nicht im ta=40°C | Nenn-Umgebungstemperatur
Pb Cd Ho Hausmuill entsorgen

\

s

@ Herstellungsdatum Héndler

&

Verwenden Sie den Netzadapter
nicht, wenn der Stecker
beschadigt ist.

©-@<® | Polaritit des DC-Stromanschlusses

Sicherheitstrenntransformator, kurz-
schlusssicher

@ Energie Effizienz Level 6

@ Hinweis

Der Venen-Trainer ist nach Reinigung der Manschetten fiir den Wiedereinsatz geeignet.

Bemessungsaufnahme AC

QS 5

Nennausgangsleistung DC

3. Warn- und Sicherheitshinweise

Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Personen- oder Sachschaden verursachen.

/\ warnune

Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

/\ warnune

Verwenden Sie den Venen-Trainer nicht

e bei einer krankhaften Verénderung oder Verletzung im Bereich der Beine (z.B. bei briichigen Knochen, offenen
Wunden, etc.),

e wahrend der Schwangerschaft,

e wahrend Sie schlafen,

e bei Tieren,

e bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion geféhrlich werden kann,

e nach Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit fiihren (z.B. schmerz-
lindernde Medikamente, Alkohol),

e |anger als 30 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie den Venen-Trainer vor erneuter Benutzung mindes-
tens 20 Minuten abkuhlen,

e an Akutpatienten oder Personen, die sich zusatzlich in medizinischer Behandlung befinden.
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Konsultieren Sie Ihren behandelnden Arzt zur Unbedenklichkeit der Venen-Trainer Anwendung bei allen

vorliegenden akuten oder Grunderkrankungen, und insbesondere in den folgenden Féllen:

e Wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation an den Beinen hinter sich haben.

e Wenn eine akute offene oder geschlossene Verletzung an den Beinen oder FiiBen vorliegt.

e Wenn ein operativer Eingriff an den Beinen oder FiiBen vorliegt und die Heilung aus arztlicher Sicht nicht als
abgeschlossen gilt.

e Beim Verdacht eines muskularen Kompartimentsyndroms des Unterschenkels.

e Bei akuten Hauterkrankungen des Bein- und FuBbereichs.

e Wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen.

e Bei Thrombosen und Thromboseverdacht , u.a. bei stattgehabten, bekannten oder im Verdacht vorliegenden
Beinvenenthrombosen.

e Bei dem Vorliegen einer arterieller Verschlusserkrankung, oder ohne bekannter Beteiligung der unteren Extremitat.

® Bei Diabetes.

e Bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

e Bei akuten Entzlindungen.

¢ Herzleistungsstérungen, insbesondere bei Wassereinlagerung in den Beinen.

e Fortgeschrittener arterieller Erkrankung.

® Lungenddemen.

e Bluthochdruck.

e Beim Verdacht oder dem Vorliegen bdsartiger Tumoren.

e Bei Lymphzirkulationsstérungen im Bein- und / oder FuBbereich.

/N warnunG

e Dieses Produkt darf nicht zusammen mit Hochfrequenzgerédten verwendet werden, um Verbrennungen oder
Sachschédden zu vermeiden.

* Biokompatibilitit. Keines der Materialien, mit denen der Patient oder Anwender in Beriihrung kommt, ist unzu-
mutbar risikobehaftet. Unsere Produkte bestehen aus allgemein tblichen Materialien.

e Berlihren Sie den Gleichspannungs-Netzadapter nicht, um Stromschlége zu vermeiden.

e Legen Sie den Handschalter wahrend der Verwendung neben den Kérper.

e Gehen Sie vorsichtig mit dem Produkt um, damit es nicht herunterféllt und Sie verletzt.

e Personen, auf die Folgendes zutrifft, sollten vor der Verwendung dieses Produkts einen Arzt aufsuchen: Schwan-
gere, menstruierende Frauen, Personen mit empfindlicher Haut, Herzerkrankungen, ungewdhnlichem Blutdruck,
bosartigen Tumoren, HirngeféBerkrankungen, akuten Erkrankungen oder Personen in arztlicher Behandlung.

e Personen mit Sensibilitatsstérungen der Haut oder solche, die unempfindlich auf Druck reagieren, diirfen dieses
Produkt nicht verwenden.

¢ \erwendem Sie dieses Produkt nicht beim Baden oder wahrend des Schlafes.

e Patienten mit Hirnblutungen: Verwenden Sie das Produkt nicht bei Patienten in instabilem Zustand. Patienten
mit sekunddren Erkrankungen sollten dieses Produkt unter Aufsicht eines Arztes verwenden.

e Patienten mit eitrigen Entziindungen, akuter Sepsis und kontinuierlicher Hyperthermie diirfen dieses Produkt
nicht verwenden.

e Patienten mit akuten Herzkreislauf- und HirngeféBerkrankungen diirfen dieses Produkt nicht verwenden.

e \erwenden Sie dieses Produkt nur an den Beinen und FiiBen. Patienten mit Hauterkrankungen an Beinen und
FiBen sollten dieses Produkt nicht verwenden.

e Gehen oder bewegen Sie sich nicht, wahrend Sie dieses Produkt verwenden, da dies Beschwerden beim Pati-
enten hervorrufen kann. Zudem kénnten Sie das Produkt dadurch beschadigen.

e \lerwenden Sie dieses Produkt nicht bei Kindern oder Personen mit Bewusstseinsstérungen.

e Sollte das Produkt Beschwerden beim Anwender hervorrufen, muss die Anwendung unverziiglich unterbrochen
werden und es muss ein Arzt aufgesucht werden.

¢ \erwenden Sie dieses Produkt nicht mit anderen medizinischen Elektrogeréten, z. B. Herzschrittmachern, kiinst-
lichen Herz-Lungen-Maschinen oder anderen lebenserhaltenden Elektrogeraten, Elektrokardiografen und sons-
tigen medizinischen Elektrogeréten. Eine Missachtung dessen kénnte Gefahren bergen.

e Zerlegen, reparieren oder andern Sie dieses Produkt nicht ab, um Fehlfunktionen oder Stromschlége zu vermeiden.

e Fir Notfélle sollte dieses Produkt so positioniert werden, dass der Stecker einfach zur Seite geschoben wer-
den kann.



/N AcHTunG

e Trennen Sie das Produkt nach dessen Verwendung oder auBerhalb des Betriebs von der Stromversorgung.

e \lerwenden Sie dieses Produkt nicht an Orten mit hohen Temperaturen, Entziindungsgefahr, elektromagnetischer
Strahlung oder hoher Luftfeuchtigkeit.

e Wenn der Kunde dieses Produkt zusammen mit Hochfrequenz-Chirurgiegeraten verwendet, kann es zu Schaden
am Produkt kommen. Wenn das Produkt in der Nahe (1 m) von therapeutischen Kurzwellen- oder Mikrowellen-
geraten verwendet wird, funktioniert das Produkt gegebenenfalls nicht zuverléssig.

e Nehmen Sie ohne die Genehmigung des Herstellers keine Anderungen an diesem Gerat vor.

A WARNUNG: Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerét ist auch der Venen-Trainer vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen, um Gefahren
durch elektrische Schlége zu vermeiden.

Betreiben Sie den Venen-Trainer deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und der auf dem Typschild angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn der Venen-Trainer oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

¢ nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie den Venen-Trainer im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie den
Venen-Trainer vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Stromkabel. Halten Sie Abstand zwischen
den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine Nadeln oder spitzen
Gegenstande hineinstechen. Offnen Sie unter keinen Umstéanden den Handschalter.

Stellen Sie sicher, dass das Geréat, der Handschalter und das Stromkabel nicht mit Wasser, Dampf oder anderen
Flissigkeiten in Berlihrung kommen.
Benutzen Sie das Gerét deshalb nur in trockenen Innenrdumen (z.B. NIE in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Venen-Trainer, der ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort das Netzteil aus
der Steckdose.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn der Venen-Trainer oder das Zubehor sichtbare Schaden aufweisen. Setzen
Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

A WARNUNG: Reparatur

Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachgeméBe Repara-
turen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kunden-
service oder an einen autorisierten Handler.

/I WARNUNG: Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanweisung besteht
unter Umstanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Gerét deshalb

e nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

¢ nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

A WARNUNG: Batterien

e Wenn FlUssigkeit aus der Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und drztliche Hilfe aufsuchen.

e \lerschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

e Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

® Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts, Batterien aus Batteriefach nehmen.

® |[mmer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

® Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.



/I\ ACHTUNG: Handhabung

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerat auszuschalten und auszustecken.

e Achten Sie darauf, dass die Luftschlduche nicht abgeknickt sind.

e Setzen oder stellen Sie sich nie mit vollem Gewicht auf die Beinmanschetten. Stellen Sie keine Gegenstande auf
die Beinmanschetten oder den Handschalter.

e Schiitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

4. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Verwenden Sie den Venen-Trainer ausschlieBlich an den Beinen am Menschen. Der Venen-Trainer ist nur zur Ei-
genanwendung fiir den privaten Gebrauch bestimmt. Der Venen-Trainer ist NICHT fiir den kommerziellen Ge-
brauch bestimmt. Es kann keine &rztliche Behandlung ersetzen.

/N warnunG

Verwenden Sie das Geréat ausschlieBlich fur den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Ge-
brauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch kann geféhrlich sein! Der Hersteller
haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verursacht wurden.
Anwendungshinweis:

e Zur Verbesserung der vendsen Blutzirkulation.

e Zur Vorbeugung von Krampfadern und Besenreisern.

e Zur Reduzierung von Schwellungen und schweren Beinen.

e Zur Behandlung von Muskelverspannungen durch Sport.

e Zur Behandlung von Sportverletzungen, wie Prellungen und Verstauchungen.

e Zur Behandlung von Blutergtissen.

Anwendungssort: in geschlossenen Rdumen

Sollten Sie mUde, geschwollene Beine und damit einhergehendes Venenleiden aufweisen, verwenden Sie bitte
ausschlieBlich den grauen beigepackten Schlauch und verzichten Sie auf eine Anwendung der Oberschenkel-
Manschetten (Montage beschrieben in Kapitel 8.1, Punkt 4.b).

Bitte verwenden Sie die beigefiigten Oberschenkel-Manschetten und die damit kompatiblen weiBen Schldu-
che (Montage beschrieben in Kapitel 8.1, Punkte 2 bis 4.a) ausschlieBlich, wenn Sie kérperlich gesund sind und
somit keinerlei Verletzungen / Schwellungen der Beine zeigen. Die zusatzliche Verwendung der Oberschenkel-
Manschetten kann dazu beitragen die Muskeln zu entspannen und die Durchblutung zu férdern.

5. Geratebeschreibung

. Lufteinlass (,,in“)
. Stromanschluss
. Luftauslass by
. EIN/AUS-Taste
. Luftauslass-Taste
. Stop-Taste*
. Timer-Taste 10/20/30 min.
. Luftschlduche (weiB) zur
erweiterten Verwendung der
Oberschenkelmanschetten
9. Luftschlauche (grau) zur
ausschlieBlichen Verwen-
dung der Unterschenkel-
Manschetten
10. Anschluss fiir
Luftschlauche

O~NO O~ WN =

("Die Stop-Taste unterbricht das Aufpumpen bei unangenehmem und hohem Druck)
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6. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.

e Entfernen Sie den grauen Schutz auf den Klettverschliissen der Bein- und Oberschenkelmanschetten.

e Uberprifen Sie Gerat, Netzteil und Kabel auf Beschadigungen.

e Sie kdnnen den Venen-Trainer wahlweise mit Batterien (4 x Typ 1,5 V AA Alkaline Type LR06) oder mit dem mit-
gelieferten Netzteil betreiben.

@ Hinweis

Sie kdnnen das Gerat entweder mit dem mitgelieferten Netzadapter oder mit Batterien betreiben. Wir emp-
fehlen die Verwendung des Netzadapters aus Griinden der Nachhaltigkeit.

6.1 Inbetriebnahme mit Batterien

1. Offnen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Handschalters.

2. Legen Sie vier Batterien vom Typ 1,5 V AA (Alkaline Type LR06) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden. Beachten Sie die Grafik im
Batteriefach. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

3. SchlieBen Sie das Batteriefach auf der Riickseite des Handschalters, bis es hor- und spirbar fest einrastet.

6.2 Inbetriebnahme mit Netzteil

@ Hinweis

Bevor Sie mit der Inbetriebnahme mit dem Netzteil begin-
nen, achten Sie darauf, dass sich keine Batterien im Hand-
schalter befinden.

1. SchlieBen Sie das Netzteil wie abgebildet an den Hand-
schalter an.

2. Stecken Sie das andere Ende des Netztzeil in eine geeig-
nete Steckdose.

3. Der Venen-Trainer ist nun einsatzbereit.

7. Anwendung

7.1 Anwendung beginnen

/\ AcHTUNG:

e \lermeiden Sie es wahrend der Anwendung den Klettverschluss der Manschetten zu 6ffnen, da dies die Funk-
tionalitit des Geréts beeintréchtigen kénnte. Offnen Sie den Klettverschluss der Manschetten nur, wenn der
Druck auf Ihre Beine wahrend der Anwendung unangenehm wird oder driicken Sie die Stop-Taste.

e Achten Sie darauf, dass wahrend der Anwendung die Luftschlduche nicht abgeknickt werden.

e Achten Sie darauf, dass wahrend der Anwendung die Manschetten nicht durch Decken oder anderweitige
Gegenstande verdeckt sind.

1. Befolgen Sie die Anweisungen aus dem Kapitel ,Inbetriebnahme*.




2. Legen Sie die Bein- und Oberschenkelmanschet-
ten nacheinander wie abgebildet eng am nackten
Bein oder an eng anliegenden Kleidungsstlicken
(z.B. Strumpfhosen) an Oberschenkel, Unter-
schenkel sowie FuB an.

Die Manschetten sollten so stramm angelegt sein,
dass noch zwei Finger unter die Manschetten pas-
sen. Sollten sich die Manschetten zu eng anfiih-
len, legen Sie die Manschetten so an, dass noch
eine flache Hand unter die Manschetten passt.

@ Hinweis

Bei ausschlieBlicher Verwendung der Unterschenkel-
manschetten ist das Anbringen der Oberschenkelman-
schetten hinféllig.

3. Um optimale Ergebnisse zu erzielen, legen Sie
die Beine wéhrend der Anwendung leicht ange-
winkelt/erhoht, damit das Blut besser zirkulieren
kann.

e Sowohl Bein- als auch Oberschenkelmanschette
flr das linke Bein sind auf der Innenseite mit ei-
nem ,,L“ markiert.

e Sowohl Bein- als auch Oberschenkelmanschet-
te flir das rechte Bein sind auf der Innenseite mit
einem ,,R“ markiert.

4. a. Anwendung der Ober- und Unterschenkelmanschetten

Verbinden Sie die weiBen
Luftschlauche mit den
Manschetten. Achten Sie
darauf, dass die Luft-
schlduche fest sitzen und
nicht abrutschen kénnen.

Verbinden Sie das andere
Ende des Luftschlauchs
mit dem Lufteinlass (,,in)
am Handschalter.

4. b. Anwendung der Unterschenkelmanschetten

Verbinden Sie die grau-
en Luftschlduche mit den
Unterschenkelmanschet-
ten (1.). Achten Sie dar-
auf, dass die Luftschlau-
che fest sitzen und nicht
abrutschen kénnen.
Verbinden Sie das andere
Ende des Luftschlauchs
mit dem Lufteinlass (,,in“)
am Handschalter (2.).




/N AcHTUNG:

Wenn Sie zwischen den beiden Anwendungen (Anwendung mit oder ohne Oberschenkelmanschette) wechseln
maochten, achten Sie darauf, dass die beiden kurzen, weiBen Schlauchendstlicke, die sich an der Unterschenkel-
Manschette befinden, nicht entfernt werden. Diese sind fiir beide Anwendungen notwendig.

4. Driicken Sie die EIN/AUS-Taste, um den
Venen-Trainer einzuschalten. Sobald das Gerat
eingeschaltet ist leuchtet die 20 Minuten Timer-
LED.

5. Beachten Sie, dass durch Verandern der Timer-
Einstellung der Timer von neuem zu zahlen be-

Wir empfehlen eine Anwendungszeit von 20 bis 30
Minuten. Bei langeren Anwendungen kann es zu
Taubheitsgefiihlen in den Beinen kommen und zu
Uberhitzungen des Gerats flihren.

6. Stellen Sie mit dem Luftdruck-Regler Ihre ge-
winschte Intensitat ein. Starten Sie zunédchst auf
der niedrigsten Stufe, um sich langsam an die
Massage zu gewdhnen.

Fir einen optimalen Effekt sollte die eingestell-
te Intensitdt zwar stark, aber noch als angenehm
empfunden werden.

7. Driicken Sie die ,Timer“-Taste, um zwischen
drei Zeiteinstellungen zu wechseln — 10 Minuten,
20 Minuten und 30 Minuten. Der Standardwert
sind 20 Minuten. Betrégt die verbleibende Zeit
5 Minuten, blinkt die Anzeige der aktuellen Zeit
langsam; betragt die verbleibende Zeit 1 Minute,
blinkt die Anzeige der aktuellen Zeit schnell.

8. Sollte bei der Benutzung ein zu starkes oder un-
angenehmes Druckempfinden auftreten, driicken
Sie die ,,Stop“-Taste zur Unterbrechung der Be-
handlung.

@ Hinweis

Der Venen-Trainer beginnt nun nacheinander und abwechselnd die Beine zu massieren. Die Beine
werden nie gleichzeitig massiert. Dies ist keine Fehlfunktion des Geréts.

Das Gerit verfiigt liber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 30 Minuten
eingestellt ist.

Wenn die Batterien fast leer sind, beginnen die Timer-LED‘s von rechts nach links zu blinken. Das Ge-
rat schaltet sich nach ein paar Sekunden ab und befindet sich nun in einem 30-Sekunden Stand-by-
Modus. Wahrend dieser Zeit leuchten alle 3 Timer-LED's.

7.3 Anwendung beenden

Um die Anwendung zu beenden, muss zundchst das Gerat ausgeschaltet und anschlieBend die Luft aus den
Manschetten heraus gelassen werden.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:
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1. Schalten Sie den Venen-Trainer aus, indem
sie die EIN/AUS-Taste am Handschalter
driicken. Die eingestellte Timer-LED er-
lischt. Das Gerat befindet sich nun in einem
30 Sekunden Stand-by-Modus. Wéhrend
dieser Zeit leuchten alle 3 Timer-LED's.

2. Ziehen Sie innerhalb des 30 Sekunden
Stand-by-Modus, den Luftschlauch aus
dem Handschalter und stecken Sie den
Luftschlauch in den seitlichen Luftauslass
(@) des Handschalters und driicken Sie
die Luftauslass-Taste [5]. Alle 3 Timer-
LED's blinken wahrenddessen. Sie gehen
wieder aus, wenn der Vorgang beendet
ist.

3. a. Offnen Sie nun die Klettverschliisse und 0
nehmen Sie die Manschetten ab. Ziehen
Sie die weien Luftschlauche am ,Y-Ver-
bindungsstlick” aus den Beinmanschet-
ten, sodass die kurzen weien Schlau-
chendstlicke wie abgebildet an den Bein-
manschetten eingesteckt bleiben. Ziehen \ f
Sie auBerdem den Luftschlauch aus dem
Verbindungsstiick, das sich direkt an
den Oberschenkelmanschetten befindet.
Wenn Sie das Gerat Uber das Netzteil
betrieben haben, ziehen Sie es aus der
Steckdose und dem Handschalter heraus.

3. b. Offnen Sie nun die Klettverschliisse und
nehmen Sie die Manschetten ab. Ziehen
Sie die grauen Luftschlduche am ,Y-Ver-
bindungsstiick” aus den Beinmanschet-
ten, sodass die kurzen Schlauchend-
stlicke wie abgebildet an den Beinman-
schetten eingesteckt bleiben. Wenn Sie
das Gerat Uber das Netzteil betrieben
haben, ziehen Sie es aus der Steckdo-
se und dem Handschalter heraus.

8. Reinigung und Pflege

8.1 Reinigung der Manschetten

e Schalten Sie vor jeder Reinigung das Gerét aus und entfernen Sie die Luftschlduche (auBer die kurzen Schlau-
chendstiicke) aus den Manschetten und dem Handschalter.

e Reinigen Sie die Manschetten mit einem weichen, leicht angefeuchteten Tuch. Benutzen Sie zum Reinigen keine
chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

¢ Verwenden Sie die Manschetten erst wieder, wenn Sie vollstandig getrocknet sind.

8.2 Aufbewahrung
e Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Handgerat. Auslaufende
Batterien kdnnen das Gerat beschédigen.
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e Knicken Sie die Luftschlduche und die Manschetten nicht scharf ab.
e Lagern Sie das Gerét an einem kuhlen, beliifteten Ort in der Originalverpackung.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Maégliche Ursache Behebung

gepumpt

Manschetten werden nicht auf- |Batterien sind leer

Tauschen Sie die Batterien im
Handschalter aus.

Netzteil nicht eingesteckt

Stecken Sie das Netzteil in eine
geeignete Steckdose.

Luftschlauche nicht korrekt
eingesteckt

Stecken Sie die Luftschlauche erneut
ein.

nen die Timer-LED's am Handge-
rét zu blinken und das Gerat schal-
tet sich aus

Wahrend der Anwendung begin- | Batterien sind leer

Tauschen Sie die Batterien im
Handschalter aus.

Falls Ihr Problem hier nicht aufgefiihrt wurde, kontaktieren Sie unseren Kundenservice.

10. Entsorgung

miill entfernt werden. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro-und Elektronik Altgerdte EG-Richt-
linie — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rlickfragen wenden Sie sich an die fir

die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sam-
melbehalter, Sondermillannahmestellen oder Uber den Elektrohéndler entsorgen. Sie sind gesetzlich

hierzu verpflichtet.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Haus- K
—_—

Pb Cd Hg

Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

11. Technische Angaben

Manschettendruck max. 120 mmHg (bei korrekter Anwendung wie in Kapitel
9.1. beschrieben)

ManschettengréBe 29-53 cm

Timing-Dauer 10-30 Minuten mit einer Abweichung von +10 %

Spannungsversorgung bei Batteriebetrieb

6,0 VDC (4 x 1,5 V===AA Batterien (Alkaline Type LR06))

Zuléssige Betriebsbedingungen

+5 °C bis +40 °C, 15-93 % relative Luftfeuchte
(nicht kondensierend), 700 - 1060 hPa Umgebungsdruck.

Zulassige Aufbewahrungsbedingungen

-25 °C bis +70 °C, 0-93 % relative Luftfeuchte
(nicht kondensierend), 700-1060 hPa Umgebungsdruck.

Zulassige Transportbedingungen

-25 °C bis +70 °C, 0-93 % relative Luftfeuchte
(nicht kondensierend), 700-1060 hPa Umgebungsdruck.

Beinmanschette: 61 x 67 x 0,5 cm

MaBe Oberschenkelmanschette: 85 x 23,5 x 0,5 cm
Handschalter: 17 x 7,7 x 3 cm

Gesamtgewicht ca. 1700 g (ohne Netzteil)

Schutzklasse @

Klassifikation

Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Geréat oder im Batteriefach.
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12. Netzteil

. ) Eingang: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Spannungsversorgung bei Netzbetrieb Ausgang: 6,0V DC, 0.5 A, 3,0 W

Polaritat R ACRS

Schutzklasse @

Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

* Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz, sowie der
europaischen Norm EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, 61000-4-
2, |IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-11) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertréglichkeit.

e Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StorgroBen unter Umsténden nur in eingeschranktem
MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Geréates auftreten.

e Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Gerédten oder mit anderen Geraten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge haben kdnnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerét und die anderen Gerate be-
obachtet werden, um sich davon zu iberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

e Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder be-
reitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagnetische
Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes fiihren.

13. Garantie / Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Falt-
blatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH
@ Read these instructions for use carefully and keep them for

later use, be sure to make them accessible to other users and
observe the information they contain.

/\ WARNING

¢ The device is intended only for domestic/private use, not for commercial use.

¢ This device may be used by children over the age of eight and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed on how
to use the device safely, and are fully aware of the consequent risks of use.

e Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children unless
supervised.

*Do not use the device if it shows signs of damage or does not function
properly. In this case, contact Customer Services.

*Repairs may only be carried out by Customer Services or an authorised
supplier.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed
of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

e Under no circumstances should you open or repair the device yourself, as
faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure to adhere
to this instruction will void the warranty.

Table of contents

1. Included in delivery 15 7.2 Concluding treatment.........ccoceovevreierincnennns 22
2. Signs and symbols 15 8. Cleaning and maintenance..........coouseserserersesennss 23
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4. Intended use 19 8.2 STOragE . e 23
5. Device description 19 9. What if there are problems?.........ccvcverereserunnnns 23
6. Initial use 19 10. Disposal ..o 23
6.1 Initial use with batteries...........ccccceeeveverennne. 20  11. Technical specifications .........ccormrersnrsersessnsnns 24
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7. Use 20 13. Warranty/service 24
7.1 Starting treatment ........cccevvrievvieineene 20
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1. Included in delivery

Check that the delivery has not been tampered with and make sure that all components are present. Before use,
ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material has been
removed. If you are in any doubt, do not use the massager and contact your retailer or contact us on the service
hotline number provided.

1x right leg cuff
1x left leg cuff
1x thigh cuff, right
1x thigh cuff, left
2x 2 air hoses
(1 white set, 1 grey set)
1x hand switch
1x storage bag
4x AA batteries (1.5 V)
1X mains part
1x These operating instructions

oooﬁ

=

f@’

I3
[+
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2. Signs and symbols

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the type
plate for the device:

WARNING Transportation P issible t i t
fﬁi . e . ermissible transport temperature.
Yr:?i:r;lr;? 32;:;%;”?:?;2%? risk of /ﬂ/ Permissible transport humidity.

Switching mains part

IMPORTANT Protected against solid foreign ob-
Safety note indicating possible jects 12.5 mm in diameter and larger
1P22

damage to the device/accessory. Device protected against foreign

objects = 12.5 mm and against wa-
ter dripping at an angle

Note

Note on important information. Direct current

Observe the instructions for use Serial number

Low-frequency electromagnetic

(t9))
Manufacturer R radiation

OEQ© B

Protection class Il Indoor use only

K Disposal in accordance with the
|

Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive - WEEE

Type BF applied part

=

Operating - . -
Permissible operating temperature Permissible storage temperature.
and humidity /ﬂ/ Permissible storage humidity.




CE labelling Marking to identify the packaging

c € This product satisfies the require- material.
0197

ments of the applicable European and A = Material code, B = Material num-

ber: 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper
and cardboard

aY%
(&)
A
Batch code Unique Device Identifier (UDI) for
LOoT unique product identification

national directives.

M D Medical device Item number

o reovaieN, | Separate the product and pa-
) °
(N

Authorized representative in the Euro- D] ckaging elements and dispose
pean Community of them in accordance with local

regulations.
Do not dispose of batteries
containing hazardous substances ta=40°C Rated ambient temperature
Pb Cd Hg

with household waste

@ Date of manufacture Distributor

the plug is damaged.
Safety isolating transformer, short-
circuit proo

@ Energy efficiency level 6

Rated power input, a.c.

5
<>
W&
&-@<® |Polarity of d.c. power connector @E Do not use the power adapter if

Rated power output, d.c.

@ Note

The leg compression massager can be reused once the cuffs have been cleaned.

3. Warnings and safety notes

Non-observance of the following information may result in personal injury or material damage.

/\ waRNING

Keep packaging material away from children to avoid danger of suffocation.

A WARNING

Do not use the device:

e |f you suffer from a medical abnormality or an injury to your legs (e.g. brittle bones, open wounds, etc.),

e On children,

® During pregnancy,

e While sleeping,

e On animals,

¢ While undertaking any activity where an unexpected reaction could be dangerous,

e After the consumption of substances that lead to impaired cognitive function (e.g. pain medication, alcohol),

e For longer than 30 minutes (risk of overheating). Leave the device to cool down for at least 20 minutes before
using it again,

e On acute patients or people who are also undergoing medical treatment.
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Consult your handling physician regarding the safe application of the leg compression massager if you

have any existing acute or underlying diseases, and in particular in the following cases:

e |f you suffer from a severe iliness or have recently had surgery on your legs.

e |f you have an acute open or closed wound on your legs or feet.

e |f you have had a surgical procedure on your legs or feet and your physician does not think the wound has
completely healed.

e [f there is any suspicion of muscular compartment syndrome on your lower leg.

e |f you have an acute skin condition on your legs or feet.

e |f you have a pacemaker, implants or other aids.

e |f you suffer from thrombosis or suspected thrombosis, e.g. any previously occurring, known or suspected leg
vein thrombosis.

e |n the event of an existing arterial vascular disease, regardless of the location of the diagnosed vascular con-
strictions.

e |f you suffer from diabetes.

e |f you are suffering from pain, the cause of which is unknown.

e |f you are suffering from severe inflammation.

e Impairment to cardiac function, in particular with regard to water retention in the legs.

® Advanced arterial disease.

e Pulmonary oedema.

e High blood pressure. If there is any suspicion or presence of malignant tumours.

e |f you suffer from lymphatic circulation problems in your legs and/or feet.

A WARNING

e This product can not be used with high frequency equipments, so as to avoid burn injury or equipment damage.

e Biocompatibility. All of the material which the patient or user can be accessible are no unacceptable risks. The
materials of our products are common to see and use.

¢ Do not touch the output of power adapter DC plug for it might cause electric shock.

e Put the hand switch aside body while using.

¢ Handle the product with care in case it falls and hurt you.

e For pregnant woman and woman in menstrual period, people with sensitive skin, heart disease, abnormal blood
pressure, malignant tumor, cerebrovascular disease, acute disease or people currently under doctor’s treatment,
they should consult a doctor first then use this product.

e People with skin perceptual disturbance or not sensitive to pressure are prohibited to use this product.

® Do not use while bathing and sleeping.

e Patients with cerebral hemorrhage: do not use this product when the patient is not in stable phase, and patient
with sequela should use this product under the supervision of a doctor.

e Patients with purulent inflammation, acute septicemia and continued hyperthermia are prohibited to use this
product.

e Patients with acute cardiovascular and cerebrovascular disease are prohibited to use this product.

e Please do not apply this product to body parts other than the legs and feet, and patients with leg and foot skin
disease should not use this product.

¢ Do not walking or moving when using this product, if not, it cause the patient discomfort or the product may
be broken.

* Do not apply this product to children or people without expressible conscious ability.

e |f the user feels uncomfortable due to the use of this product, please stop using immediately and consult a doctor.

¢ Do not use this product with other medical electronic equipments, such as cardiac pacemaker, artificial
heart-lung or other life-supporting medical electronic equipments, electrocardiograph and other medical
electronic equipments. Otherwise, it might cause danger.

e Do not arbitrarily disassemble, repair and transform this product, or it might cause malfunction or electric shock.

e |n case of emergency, this product should be placed in a position where plug can be easily pushed aside.
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A ATTENTION

e |f the customer uses high frequency surgical equipment and this product at the same time, this product might
be damaged;if this product is used near (1 meter) short wave or microwave therapeutic equipment, then the
operation of this product may not be stable.

¢ Do not modify this equipment without authorization of the manufacturer.

e Please pull the power plug after using the product or when the product is not expected to be used.

¢ Do not use this product in high-temperature, inflammable, electromagnetic radiation and humid places.

A WARNING: Electric shock

As with all electrical devices, use the device carefully and cautiously, in order to avoid hazards due to electric shock.

Therefore, observe the following instructions for use of the device:

e use device with the supplied mains part and the mains voltage specified on the type plate only,
e never use the device if it or its accessories show visible signs of damage,

¢ do not use during a storm.

In the event of defects or operational faults, switch the device off immediately and disconnect it from the mains
socket. Do not pull on the mains cable or on the device to disconnect the mains part from the socket. Never hold
or carry the device by the mains cable. Keep the cables away from hot surfaces. Do not crush, bend or twist the
cables. Do not insert needles or any sharp objects. Never open the hand switch.

Ensure that the device, the hand switch and mains cable do not come into contact with water, steam or other liquids.
Only use the device in dry rooms (e.g. NEVER in the bath, sauna).

Do not reach for the device if it has been submerged in water. Unplug the mains part from the socket immediately.
Never use the device if it or any of the accessories show visible signs of damage. Do not drop the device or
subject it to any impacts.

A WARNING: Repairs

Only specialist personnel may perform repairs on electrical devices. Improper repairs may subject users to
considerable danger. For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.

A WARNING: Risk of fire

There is a risk of fire if the device is used improperly or these instructions for use are ignored.
Therefore, observe the following instructions for use:

¢ Never use the device underneath a cover, such as blanket, pillow, etc.

* Never use the device near petrol or other highly flammable substances.

A WARNING: Batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush out the affected areas with water and seek
medical assistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

* Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e |f the device is not to be used for a long period, take the batteries out of the battery compartment.

o Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

/I IMPORTANT: Handiing

The device must be switched off and disconnected from the mains after every use and before cleaning.

e Make sure that the air hoses are not kinked.

¢ Do not sit or stand on the leg cuffs with your whole weight. Do not place anything on the leg cuffs or the hand
switch.

* Do not expose the device to high temperatures.
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4. Intended use

Only use the device on the legs and on people. The device is intended for private use only. The device is NOT
intended for commercial use. It cannot replace medical treatment.

/I WARNING

Use the device for the intended purpose only and in the manner specified in these instructions for use. Any form of
improper use can be dangerous. The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

Usage instructions:

¢ To improve venous blood circulation.

e To prevent varicose veins and spider veins.

e To reduce swelling and heavy legs.

e To treat muscle tension from sport.

e To treat sports injuries, such as bruises and sprains.
e To treat bruises.

Application location: indoor

If you get tired and swollen legs and, as a result, problems with your veins, please use the enclosed grey hose only
and do not use the thigh cuffs (fitting instructions in section 8.1, point 4.b).

Please use the enclosed thigh cuffs and the white hoses that are compatible with these (fitting instructions
in section 8.1, point 2 to 4.a) only if you are in full physical health and do not have any injuries/swelling
on your legs. The additional use of the thigh cuffs can help to relax the muscles and promote blood circulation.

5. Device description

1. Air inlet (“in”)

2. Mains socket

3. Air outlet HIJ

4. ON/OFF button

5. Air outlet button ~J

6. Stop button*

7. Timer button 10/20/30 min

8. Air hoses (white) for sup-
plementary use of the thigh
cuffs

9. Air hoses (grey) for use of
the lower-leg cuffs only

10. Connection for air hoses

(*The stop button interrupts inflation in the event of unpleasant and high pressure)

6. Initial use

e Remove the packaging.

* Remove the grey protection on the hook-and-loop fasteners of the leg and thigh cuffs.

e Check the device, mains part and cable for damage.

e You can either operate the device with batteries (4 x 1.5 V AA alkaline type LR06) or using the supplied mains part.

@ Note

You can use the device either with the supplied mains adapter or with batteries. We recommend using the
mains adaptor for reasons of sustainability.
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6.1 Initial use with batteries

1. Open the battery compartment on the rear of the hand switch.

2. Insert four 1.5 V AA (alkaline type LRO6) batteries. Make sure that the batteries are inserted the correct way
round. See the graphic in the battery compartment. Do not use rechargeable batteries.

3. Close the battery compartment on the rear of the hand switch until you see and hear it click into place.

6.2 Initial use with mains part

@ Note

Before using for the first time with the mains part, check there
are no batteries fitted in the hand switch.

1. Connect the mains part to the hand switch as shown.
2. Plug the other end of the mains part into a suitable socket.
3. The device is now ready for use.

7. Use
7.1 Starting treatment

A IMPORTANT:

* Avoid undoing the cuff hook-and-loop fastener during use as this could impair the functionality of the device.
Only open the cuff hook-and-loop fastener if the pressure on your legs becomes uncomfortable during use
or press the stop button.

* Make sure the air hoses do not become kinked during use.

¢ Do not cover the cuffs with a blanket or other objects during use.

1. Always follow the instructions in the “Initial use” section.

2. Place the leg and thigh cuffs one at a time secure-
ly over your thighs, lower legs and feet as shown;
have your legs bare or wear closely fitting clothing
(e.g. tights).

The cuffs should be fastened so that two fingers
can still fit under the cuffs. If the cuffs feel too
tight, fasten the cuffs so that you can get your flat
hand under them.

® IMPORTANT:

If you are using the lower-leg cuffs only, you do not
need to put on the thigh cuffs.

3. For best results, your legs should be elevated/slight-
ly bent during the treatment to aid circulation.

e Both the leg and thigh cuff for the left leg are
marked with an ,L* on the inside.

e Both the leg and thigh cuff for the right leg are
marked with an ,R“ on the inside.

4. a. Using the thigh and lower-leg cuffs
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Connect the white
air hoses with the cuffs.

Ensure the air hoses are o
securely in place and
cannot slip.

+

Connect the other end of
the air hose to the air inlet
(“in™) on the hand switch.

4. b. Using the lower-leg cuffs

Connect the grey air ho-
ses to the lower-leg cuffs
(1.). Ensure the air hoses
are securely in place and
cannot slip.

Connect the other end of
the air hose to the air inlet
(»in“) on the hand switch

@)

A IMPORTANT

If you wish to switch between the two applications (application with or without the thigh cuff), make sure you
do not remove the two short, white end pieces that are attached to the lower-leg cuff. These are needed for
both applications.

4. Press the ON/OFF button to switch on the device.
Once the device is switched on, the 20 minute tim-
er LED lights up.

5. Please note that the timer begins to count again
when you change the timer setting.

A IMPORTANT

We recommend an application time of 20 to 30 mi-
nutes. Using the massager for long periods could re-
sultina

feeling of numbness in the legs and could cause the
device to overheat.

6. The intensity is adjusted using the air pressure con-
troller. Start at the lowest level so that you get used
to the massage gradually.

For best effects the intensity should be set high, but
at a level where it is still comfortable.

7. Press ,timer® button to switch among three kinds of
timing time which are 10 minutes, 20 minutes and 30
minutes. When start up, the default is 20 minutes.
When the remaining time is 5 minutes, the current time
indicator slowly flashes; when the remaining time is
1 minute, the current time indicator quickly flashes.
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8. In the process of using, if you feel the pressure is too
much or not comfortable, press the ,stop“ button to
stop the treatment.

@ Note

The device will now start to massage the legs alternately. The legs will never be massaged at the same
time. This is not an indication that the device is faulty.

The device features an automatic switch-off function, which is set to the maximum operating duration
of 30 minutes.

If the batteries are almost flat, the timer LEDs begin to flash from right to left. The device will switch off
after a few seconds and then be in a 30-second stand-by mode. During this time, all 3 timer LEDs light up.

7.2 Concluding treatment
To stop the treatment, you should first switch the device off and then let the air out of the cuffs.
Proceed as follows:

1. Switch the device off by pressing the
ON/OFF button on the hand switch. The
set timer LED goes out. The device is
now in standby mode for 30 seconds.
During this time, all 3 timer LEDs will be
activated.

2. Remove the air hose from the hand switch
within the 30 second standby mode and
insert the air hose into the air outlet
(5§!) on the side of the hand switch
and press the air outlet button [5]. —3Fr
All 3 timer LEDs flash at the same ==
time. They go out again when the m

process has ended.

3. a. Then undo the hook-and-loop fas- 0
teners and take the cuffs off. Re-
move the white air hoses on the
sY-adapter® from the leg cuffs,
but leave the short, white end pi-
eces on the leg cuffs as shown.
Also remove the air hose from the ad- \ f
apter that is located directly on the
thigh cuffs. If you used the device
with the mains part, remove it from
the socket and the hand switch.
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3. b. Then undo the hook-and-loop faste-

ners and take the cuffs off. Remove
the grey air hoses on the ,Y-adapter”
from the leg cuffs, but leave the short
end pieces on the leg cuffs as shown.
If you used the device with the mains
part, remove it from the socket and

the hand switch.

8. Cleaning and maintenance

8.1 Cleaning the cuffs

e Always switch the device off before cleaning and remove the air hoses (apart from the short end pieces) from

the cuffs and the hand switch.

e Clean the cuffs with a soft, slightly damp cloth. Do not use any chemical or abrasive cleaning agents for cleaning.
¢ Do not use the cuffs until they are completely dry.

8.2 Storage

e |f you do not intend to use the device for longer periods, remove the batteries from the hand-held device.
Leaking batteries may damage the device.

* Do not make sharp kinks in the air hoses and the cuffs.

e Store the device and accessories in a cool, well-ventilated space in its original packaging.

9. What if there are problems?

Problem

Possible cause

Solution

Cuffs do not inflate

Batteries are flat

Replace the batteries in the hand
switch.

Mains part not plugged in

Plug the mains part into a suitable
socket.

Air hoses are not correctly connected

Reconnect the air hoses.

The timer LEDs on the hand-held
device start to flash during the
treatment and the vein massager
switches itself off

Batteries are flat

Replace the batteries in the hand
switch.

If you cannot find a solution to your problem here, contact our Customer Services.

10. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its
useful life. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for

waste disposal.

Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection boxes,

recycling points or electronics retailers. This is a legal requirement.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.
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11. Technical specifications

Cuff pressure

max. 120 mmHg (when correctly used, as described in sec-
tion 9.1.)

Cuff size

29-53 cm

Timing time

10-30 minutes with a deviation of 10 %

Voltage supply for battery operation

6.0 VDC (4 x 1.5 V=== AA batteries (alkaline type LR06))

Permissible operating conditions

+5 °C to +40 °C, 15-93 % relative humidity
(non-condensing), 700-1060 hPa ambient pressure.

Permissible storage conditions

-25°Cto +70 °C, 0-93 % relative humidity
(non-condensing), 700-1060 hPa ambient pressure.

Permissible transport conditions

-25 °C to +70 °C, 0-93 % relative humidity
(non-condensing), 700-1060 hPa ambient pressure.

Leg cuff: 61 x 67 x 0.5 cm

Dimensions Thigh cuff: 85 x 23.5 x 0.5 cm
Hand switch: 17 x 7.7 x 3 cm
Total weight approx. 1700 g (without mains part)

Protection class

=

Classification

Type BF

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

12. Mains part

Voltage supply for mains operation

Input: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0.2 A
Output: 6.0V DC, 0.5A,3.0W

Polarity

oecd

Protection class

=

Notes on electromagnetic compatibility

e The device complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Mediz-
inproduktgesetz) and the European standard EN 60601-1-2 (in accordance with CISPR 11, IEC61000-4-2,
IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5, IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility. The device is suitable for use in all environments listed

in these instructions for use, including domestic environments.

* The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including domestic
environments.

e The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are working properly.

e The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device can lead to
an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic immunity; this can
result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance of the device.

13. Warranty/service

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to error and change
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FRANCAIS

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un
usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs
et suivez les consignes qui y figurent.

/\ AVERTISSEMENT

e | 'appareil ne doit étre utilisé que dans un environnement domestique/privé
et pas dans un cadre professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que les
personnes souffrant d’'un handicap physique, sensoriel ou mental et celles
ayant peu de connaissances ou d’expérience a la condition qu’elles soient
surveillées ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en comprennent
les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec cet appareil.

e | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants sans
surveillance.

e N'utilisez pas I'appareil s'il est visiblement endommagé ou ne fonctionne
pas correctement. Si I'une ou 'autre des situations se présente, contactez le
service client.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation.

¢ Si le cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommage, il doit étre
mis au rebut. S’il n’est pas détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.

* \/ous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon
fonctionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.
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1. Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil de pressothérapie et les accessoires ne présentent aucun dommage visible

et que la totalité de I'emballage a bien été retirée.

En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service en ligne indiqué.

1x brassard pour jambe droite
1x brassard pour jambe gauche
1x brassard pour cuisse droite
1x brassard pour cuisse gauche
2x 2 tuyaux d’air

(1 jeu blanc, 1 jeu gris)
1x commande manuelle
1x pochette de rangement
4x piles AA(1,5V)
1x adaptateur secteur
1x Le présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

A

AVERTISSEMENT

Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre
santé.

Transportation

I @

Température et taux d’humidité de
transport admissibles

ATTENTION

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire.

Bloc a découpage

Protection contre les corps solides,
diamétre 12,5 mm ou plus

Appareil protégé contre les corps so-
lides = 12,5 mm et contre les chutes
de gouttes d’eau en biais

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Courant continu

Respecter les consignes du mode
d’emploi

Numéro de série

Fabricant

Rayonnement électromagnétique a
basse fréquence

OES © b

Classe de sécurité Il

Uniguement pour une utilisation en
intérieur

=2

Appareil de type BF

Elimination conformément a la
directive européenne WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques
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Operati . I St . s
perating Température et taux d’humidité orage Température et taux d’humidité de

d’utilisation admissibles stockage admissibles

Etiquette d’identification du matériau

Signe CE d’emballage.

c E Ce produit répond aux exigences des A = Abréviation de matériau, B = Ré-
0197 | directives européennes et nationales férence de matériau :

en vigueur. 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier
et carton
Code de lot Unique Device Identifier (UDI)

LOT

pour une identification unique du
produit

M D Dispositif médical Référence de I'article

g & &

Séparer le produit et les compo-

@

Représentant autorisé au sein de la sants d’emballage et les éliminer
Communauté européenne conformément aux prescriptions
communales.
Ne pas jeter les piles & substances . . .
pas | pre . ta=40°C | Température ambiante nominale
P Ca Hg nocives avec les déchets ménagers

@ Date de fabrication Symbole du distributeur

N‘utilisez pas I‘adaptateur sec

% c Polarité du connecteur d’alimentation
teur lorsque la fiche est abimée.

en courant continu
Transformateur d’isolement de
sécurité résistant aux courts-circuits

@ Efficacité énergétique — Niveau 6

@ Remarque

L’appareil de massage des jambes par compression peut étre réutilisé aprés le nettoyage des brassards.

Consommation nominale CA

Q1 1w &

Puissance de sortie nominale CC

3. Consignes d’avertissement et de mise en garde

Le non-respect des instructions suivantes est susceptible d’entrainer des dommages corporels ou matériels.

A AVERTISSEMENT

Maintenez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer.
A AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil de pressothérapie

e en cas de modification pathologique ou de blessure dans la région de la jambe (par ex. en cas de fracture os-
seuse, de blessure ouverte, etc.),

e pendant une grossesse,

e |orsque vous dormez,

e sur les animaux,

e pendant des activités lors desquelles une réaction imprévisible peut étre dangereuse,

e aprés la prise de substances altérant la perception (par ex. antidouleurs, alcool),

e plus de 30 minutes (risque de surchauffe) et laissez I'appareil de pressothérapie refroidir au moins 20 minutes
avant de le réutiliser,
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e sur les patients atteints de pathologies aigués ou les personnes qui sont sous traitement médical.

Consultez votre médecin traitant a propos de Iinnocuité de I'utilisation de I'appareil de massage par com-
pression en cas de maladies sous-jacentes ou aigués, en particulier dans les cas suivants :

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou avez subi une opération au niveau des jambes ;

e en présence d’une blessure aigué ouverte ou fermée sur les jambes ou les pieds ;

e en cas d'intervention chirurgicale sur les jambes ou les pieds et si la guérison n’est pas terminée du point de
vue médical ;

en cas de soupgon d’un syndrome des loges musculaire de la jambe ;

en cas de maladie cutanée aigué de la jambe ou du pied ;

si vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou d’autres aides ;

en cas de thrombose ou de soupgon de thrombose, par ex. thrombose veineuse des jambes dans les antécé-
dents, connue ou soupgonnée ;

en cas d’occlusion des arteres actuelle, indépendamment de I'endroit des constrictions vasculaires diagnos-
tiquées ;

en cas de diabéte.

en cas de douleurs de cause inconnue ;

en cas d’inflammation aigué ;

en cas de défaillance cardiaque, surtout en cas de rétention d’eau dans les jambes ;

en cas de maladie artérielle avancée ;

en cas d’cedeme pulmonaire ;

en cas d’hypertension ;

en cas de soupcon ou de présence de tumeurs malignes ;

en cas de troubles de la circulation lymphatique dans les jambes et/ou les pieds.

A AVERTISSEMENT

e Ce produit ne doit pas étre utilisé avec des appareils a haute fréquence afin d’éviter les brilures et les dégats
matériels.

e Biocompatibilité. Aucun des matériaux avec lequel le patient ou I'utilisateur entre en contact ne présente de
risque. Nos produits sont congus a partir de matériaux courants.

¢ Ne touchez pas I'adaptateur secteur DC afin d’éviter tout choc électrique.

e Pendant I'utilisation, placez la commande manuelle a c6té du corps.

e Utilisez le produit avec prudence afin d’éviter qu’il ne tombe et éviter de vous blesser.

e |es personnes se trouvant dans I'une des situations suivantes doivent consulter un médecin avant d’utiliser ce
produit : les femmes enceintes, les femmes en période de menstruation, les personnes a la peau sensible, les
personnes souffrant de maladies cardiaques, les personnes présentant une pression artérielle inhabituelle, les
personnes présentant une tumeur maligne, les personnes souffrant de maladies cérébrovasculaires, les person-
nes souffrant d’'une maladie aigué ou les personnes sous traitement médical.

¢ L es personnes présentant des troubles de la sensibilité de la peau ou d’une insensibilité a la pression ne doi-
vent pas utiliser ce produit.

e N'utilisez pas ce produit dans le bain ou pendant votre sommeil.

e Patients souffrant d’une hémorragie cérébrale interne : n’utilisez pas le produit chez les patients dans un état ins-
table. Les patients souffrant de maladies secondaires doivent utiliser ce produit sous la surveillance d’un médecin.

e Les patients présentant une inflammation purulente, une septicémie aigué et une hyperthermie continue ne do-
ivent pas utiliser ce produit.

e |es patients souffrant de maladies cardiovasculaires et cérébrovasculaires sévéres ne doivent pas utiliser ce
produit.

e N'utilisez ce produit qu’au niveau des jambes et des pieds. Les patients souffrant de maladies de la peau au
niveau des jambes et des pieds ne doivent pas utiliser ce produit.

¢ Ne marchez ni ne bougez pas pendant I'utilisation de ce produit, car cela peut entrainer une sensation d’inconfort
pour le patient. Vous risqueriez également d’endommager le produit.

e N'utilisez pas ce produit chez les enfants ou les personnes atteintes de troubles de la conscience.

e Sile produit entraine une sensation d’inconfort, I'application doit étre arrétée immédiatement et I’ utilisateur doit
consulter un médecin.

e N'utilisez pas ce produit avec d’autres appareils électromédicaux, par exemple stimulateur cardiaque, coeur-
poumon artificiel ou autres appareils vitaux électroniques, électrocardiographes et autres appareils médicaux.
Le non-respect de ces consignes peut entrainer des risques.

¢ Ne démontez, réparez ni modifiez en aucun cas ce produit afin d’éviter tout dysfonctionnement ou choc électrique.
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e En cas d’urgence, ce produit doit étre placé de sorte que la prise puisse étre poussée facilement sur le coté.

A ATTENTION

e Si un patient utilise ce produit avec du matériel chirurgical a haute fréquence, cela peut endommager le produit.
Lorsque le produit est utilisé a proximité (1 m) d’appareils thérapeutiques a ondes courtes ou micro-ondes, il
existe un risque que le produit ne fonctionne pas correctement.

¢ N’apportez aucune modification a cet appareil sans I'autorisation du fabricant.

e Aprées I'utilisation ou lorsque I'appareil est hors tension, débranchez le produit de I'alimentation.

e N'utilisez pas ce produit dans des lieux avec des températures élevées, un risque d’inflammation, un rayonne-
ment électromagnétique ou une humidité élevée.

A AVERTISSEMENT : Décharge électrique

Comme tout appareil électrique, cet appareil de pressothérapie doit étre utilisé avec précaution et prudence afin
d’éviter les dangers dus aux chocs électriques.

Par conséquent, utilisez I'appareil de pressothérapie

e uniquement avec I'adaptateur secteur fourni et la tension indiquée sur la plaque signalétique,
e jamais quand I'appareil de pressothérapie ou les accessoires présentent des dégats visibles,
e pas pendant un orage.

En cas de défauts ou de panne, éteignez immédiatement I'appareil de pressothérapie et débranchez-le de I'ali-
mentation. Ne tirez pas sur le cable d’alimentation ni sur I'appareil pour déconnecter la fiche de la prise. Ne tenez
ou ne portez jamais I'appareil par le cable d’alimentation. Gardez les cables éloignés des surfaces chaudes. Ne
pas coincer, plier ou tordre le cable. Ne pas insérer d’aiguilles ou d’objets pointus. N’ouvrez la commande ma-
nuelle en aucun cas.

Assurez-vous que |'appareil de pressothérapie, la commande manuelle et le cable d’alimentation ne rentrent pas
en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides.

Utilisez I'appareil seulement dans des pieces a I'intérieur et a I'abri de I’humidité (par ex. JAMAIS dans une salle
de bain ou un sauna).

Ne saisissez jamais un appareil de pressothérapie qui est tombé dans I'eau. Débranchez immédiatement I'adap-
tateur de la prise. .
N’utilisez pas I'appareil de pressothérapie si ce dernier ou ses accessoires sont visiblement endommagés. Evitez
de heurter ou de faire tomber I'appareil.

A AVERTISSEMENT : Réparation

Seul un spécialiste peut réparer des appareils électriques. Toute réparation inappropriée peut engendrer un dan-
ger important pour Iutilisateur. Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agréé.

A AVERTISSEMENT : Risque d’incendie

Toute utilisation inappropriée ou non conforme au présent mode d’emploi peut entrainer un risque d’incendie !
Conditions d’utilisation de I’appareil a respecter :

* ne couvrez jamais I'appareil a I'aide d’une couverture ou de coussins ou autre...

e n’utilisez jamais I'appareil a proximité d’essence ou d’autres matieres inflammables.

A AVERTISSEMENT : Piles

e Sidu liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau
et consultez un médecin.

e Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

e Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Sila pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

¢ Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.
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/I\ ATTENTION tilisation

L'appareil doit étre éteint et débranché aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage.

e \eillez a ce que les tuyaux d’air ne soient pas pliés.

¢ Ne vous tenez pas assis ou appuyé avec tout votre poids sur le brassard pour jambes. Ne placez pas d’objet
sur le brassard pour jambes ou sur la commande manuelle.

e N'exposez pas I'appareil a des températures élevées.

4. Utilisation conforme aux recommandations

Utilisez I'appareil de pressothérapie exclusivement sur les jambes d’étres humains. L'appareil de pressothérapie
est congu uniguement pour étre utilisé dans le cadre d’un usage personnel. L'appareil de pressothérapie n‘est
PAS prévu pour une utilisation commerciale. Il ne peut pas remplacer un traitement médical.

/I\ AVERTISSEMENT

N’utilisez I'appareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indications données par ce
mode d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse ! Le fabricant ne peut étre tenu pour respon-
sable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

Conseils d’utilisation

e Amélioration de la circulation sanguine.

e Prévention des varices et des varicosités.

e Réduction des gonflements et des jambes lourdes.

¢ Traitement des contractions musculaires liées au sport.

e Traitement des blessures liées au sport, telles que les contusions et les entorses.
o Traitement des hématomes.

Lieu d’utilisation : dans des pieces fermées

Si vous avez les jambes fatiguées, gonflées et ressentez des troubles veineux associés, veuillez utiliser exclusi-
vement le tuyau gris fourni et n’utilisez pas les brassards pour cuisses (montage décrit au chapitre 8.1, point 4.b).

Veuillez utiliser les brassards pour cuisses fournis et les tuyaux blancs compatibles (montage décrit au
chapitre 8.1, points 2 a 4.a) uniquement si vous étes physiquement en bonne santé et ne présentez aucune
blessure / aucun gonflement des jambes. L utilisation complémentaire des brassards pour cuisses peut contri-
buer a détendre les muscles et a stimuler la circulation sanguine.

5. Description de I'appareil

1. Entrée d’air (« In »)

2. Alimentation

3. Sortie d’air by A

4. Touche MARCHE/ARRET

5. Touche de sortie d’air 'm;'

6. Touche arrét

7. Touche minuteur
10/20/30 min

8. Tuyaux d’air (blancs) pour
I’extension de I'utilisation
des brassards pour cuisses

9. Tuyaux d’air (gris) pour
I'utilisation exclusive des
brassards pour jambes

10. Prise pour les tuyaux d’air

10—

("La touche arrét interrompt le gonflage en cas de pression désagréable)
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6. Mise en service

¢ Retirez 'emballage.

e Retirez la protection grise de la fermeture auto-agrippante des brassards pour jambes et pour cuisses.

o \érifiez que I'appareil, la prise et le cable ne sont pas endommagés.

e \ous pouvez utiliser I'appareil de pressothérapie au choix sur piles (4 piles alcalines type 1,5 V AA LR06) ou a
I’aide de I'adaptateur secteur fourni.

@ Remarque

Vous pouvez utiliser I'appareil avec I'adaptateur secteur fourni ou avec des piles. Nous recommandons
d’utiliser 'adaptateur secteur pour des raisons de durabilité.

6.1 Mise en service avec des piles

1. Ouvrez le compartiment a piles a I'arriére de la commande manuelle.

2. Insérez quatre piles de type 1,5 V AA (type alcaline LRO6). Veillez impérativement a insérer les piles en respec-
tant la polarité indiquée. Conformez-vous pour cela au schéma dans le compartiment a piles. N'utilisez pas
de batteries rechargeables.

3. Refermez le compartiment a piles a 'arriere de la commande manuelle jusqu’a entendre et sentir qu’il
s’enclenche.

6.2 Mise en service sur adaptateur secteur

@ Remarque

Avant de commencer la mise en service sur adaptateur sec-
teur, veillez a ce qu’il ne se trouve pas de pile dans la com-
mande manuelle.

1. Connectez I'adaptateur secteur sur I'adaptateur secteur,
conformément a I'illustration.

2. Branchez 'autre extrémité de I'adaptateur secteur dans
une prise adaptée.

3. L'appareil de pressothérapie est alors éteint.

7. Utilisation

7.1 Mise en service

A ATTENTION

e Evitez d’ouvrir la fermeture auto-agrippante des brassards pendant I'utilisation, car cela pourrait nuire au bon
fonctionnement de I'appareil. N'ouvrez la fermeture auto-agrippante des brassards que lorsque la pression
sur votre jambe devient désagréable au cours de I'utilisation ou appuyez sur la touche arrét.

e \eillez a ce que les tuyaux d’air ne soient pas pliés pendant I'utilisation.

e \eillez a ce que les brassards ne soient pas recouverts par une couverture ou tout autre objet pendant I'uti-
lisation.

1.Suivez les instructions du chapitre « Mise en service ».
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2. Placez les brassards pour jambes et pour cuisses
I'un apres I'autre conformément a V'illustration,
serrés sur la jambe nue ou sur des vétements
ajustés (par ex. collants), sur la cuisse, le bas de
la jambe et le pied. Le serrage des brassards doit
permettre de passer deux doigts au-dessous. Si
vous avez 'impression que les brassards sont trop
serrés, placez-les de sorte a pouvoir y passer une
main a plat en-dessous.

@ ATTENTION

En cas d'utilisation exclusive des brassards pour jam-
bes, il est inutile de monter les brassards pour cuisses.

3. Pour obtenir des résultats optimaux, placez vos
jambes légérement inclinées ou surélevées pendant
I'utilisation, afin que le sang puisse mieux circuler.

e e brassard pour jambes destiné a la jambe gau-
che est marqué d’un « L » a I'intérieur.

e | es brassards pour jambes et cuisses droites sont
marqués d’un « R » a I'intérieur.

4. a. Utilisation des brassards pour cuisses et pour jambes

Connectez les tuyaux
d’air blancs

avec les brassards. Veil- 0
lez a ce que les tuyaux

d’air soient bien en place

et ne puissent pas glis- Y

ser.

Connectez I'autre extrémi-
té du tuyau d’air a I'entrée
d’air (« In ») sur la com-
mande manuelle.

4. b. Utilisation des brassards pour jambes

Connectez les tuyaux
d’air gris aux brassards
pour jambes (1). Veillez
a ce que les tuyaux d’air
soient bien en place et ne
puissent pas glisser.

Connectez |‘autre extrémi-
té du tuyau d‘air a I‘entrée
d‘air (« In ») sur la com-
mande manuelle (2).

/A\ ATTENTION

Si vous souhaitez passer d‘une utilisation a I'autre (utilisation avec ou sans brassard pour cuisses), assurez-vous
de ne pas retirer les deux extrémités courtes blanches qui se trouvent sur le brassard pour jambes. Celles-ci
sont nécessaires pour les deux utilisations.
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4. Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour al-
lumer I'appareil de pressothérapie. Dés que vous
allumez I'appareil, la LED du minuteur indiquant
20 minutes s’allume.

5. Notez qu’en cas de modification du réglage du mi-
nuteur, celui-ci redémarre a zéro.

/I ATTENTION

Nous recommandons un temps d’utilisation de 20 a
30 minutes. En cas d'utilisation plus longue, vous ris-
quez de ressentir un engourdissement des jambes et
de provoquer une surchauffe de I'appareil.

©oa )

6. Réglez I'intensité souhaitée avec le régulateur de
pression. Commencez dans un premier temps au
niveau le plus faible, pour vous habituer lentement
au massage.

Pour un effet optimal, I'intensité paramétrée doit étre
assez forte mais rester agréable.

7. Appuyez sur la touche « Timer » pour choisir parmi
trois réglages - 10 minutes, 20 minutes et 30 minu-
tes. Par défaut, la valeur est 20 minutes. Lorsqu'il
ne reste plus que 5 minutes, I‘heure clignote lente-
ment. Lorsqu'il ne reste plus que 1 minute, I‘heure
clignote rapidement.

8. Pendant I‘utilisation, si vous ressentez une pression
trop intense ou désagréable, appuyez sur la touche
« Stop » pour interrompre le traitement.

@ Remarque

L’appareil de pressothérapie commence maintenant a masser les jambes successivement et a tour de
role. Les jambes ne sont pas massées en méme temps. Ce n’est pas une défaillance de I'appareil.

L’appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée d’utilisation maximale de 30 minutes.

Lorsque les piles sont presque vides, les LED du minuteur se mettent a clignoter de droite a gauche.
L‘appareil s‘éteint aprés quelques secondes et se met alors en veille pendant 30 secondes. Pendant ce
temps, les 3 LED du minuteur s‘allument.

7.2 Terminer l'utilisation

Pour terminer I'utilisation, vous devez dans un premier temps éteindre I'appareil, puis laisser sortir I'air des bras-
sards.

Pour ce faire, procédez comme suit :
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1. Eteignez I'appareil de pressothérapie en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET
sur lacommande manuelle. La LED du mi-
nuteur s’éteint. L'appareil se trouve alors
en mode veille pendant 30 secondes.
Pendant ce temps, les 3 LED du minuteur
s’allument.

2. Pendant les 30 secondes de veille, dé-
branchez le tuyau d’air de la commande
manuelle, branchez-le sur la sortie d’air
latérale (Cgl) de la commande manuelle
et appuyez sur la touche de sortie d’air
[5]. Pendant ce temps, les 3 LED du
minuteur clignotent. Elles s’éteignent a
nouveau a la fin du processus.

3. a. Ouvrez alors les fermetures auto-ag- 0
rippantes et retirez les brassards. Re-
tirez les tuyaux d’air blancs au niveau
du « connecteur en Y » des brassards
pour jambes, afin que les extrémités
courtes blanches restent connecté-
es aux brassards, conformément a \ f
Pillustration.

Débranchez le tuyau d’air du con-
necteur situé directement sur les
brassards pour cuisses. Si vous avez
utilisé I'appareil de massage des
jambes par compression branché sur
le secteur, débranchez la prise et la
commande manuelle.

3. b. Ouvrez alors les fermetures auto-ag-
rippantes et retirez les brassards. Re-
tirez les tuyaux d’air gris au niveau du
« connecteur en Y » des brassards pour
jambes, afin que les extrémités cour-
tes restent connectées aux brassards,
conformément a I'illustration. Si vous
avez utilisé I'appareil de massage des
jambes par compression branché sur le
secteur, débranchez la prise et la com-
mande manuelle.

8. Nettoyage et entretien

8.1 Nettoyage des brassards

e Avant le nettoyage, éteignez I'appareil et retirez les tuyaux d’air (sans I'extrémité courte) des brassards et de la
commande manuelle.

e Nettoyez les brassards a I'aide d’un chiffon doux Iégérement humide. Pour le nettoyage, n’utilisez pas de dé-
tergent chimique ou abrasif.
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e Ne réutilisez les brassards que lorsqu’ils sont entiérement secs.

8.2 Stockage

e Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, retirez les piles de I'appareil. Des piles qui fuient
peuvent endommager I'appareil.

® Ne pliez pas trop les tuyaux d’air et les brassards.

e Rangez I'appareil dans un endroit frais et aéré, dans son emballage d’origine.

9. Que faire en cas de problemes ?

Probléeme Cause possible Solution

Les brassards ne sont pas Changez les piles de la commande
gonflés manuelle.

Branchez I'adaptateur secteur sur une
prise secteur adaptée.

Les piles sont vides

Adaptateur secteur non branché

Les tuyaux d’air ne sont pas branchés

Branchez a nouveau les t x d’air.
correctement anchez a nouveau les tuyaux d’ai

Pendant I'utilisation, les LED du
minuteur commencent a clignoter | Les piles sont vides
et 'appareil s’éteint

Changez les piles de la commande
manuelle.

Si votre probléme ne figure pas ici, contactez notre service client.

10. Elimination

Dans l'intérét de la protection de I'environnement, I’appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive E
européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de _——
I’élimination et du recyclage de ces produits.

spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur d’appareils
électriques. Vous y étes légalement obligé(e).

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives : Pb Cd Hg
Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs ﬁ

11. Caractéristiques techniques

max. 120 mmHg (dans le cas d‘une utilisation correcte,

Pression du brassard comme décrit au chapitre 9.1.)

Taille du brassard 29-53 cm
Durée du minuteur 10 — 30 minutes avec variation de +10 %
Alimentation électrique en utilisation sur piles 6,0 V DC (4 piles 1,5V AA === type alcaline LR6)

+5°C a+40 °C, 15 293 % d’humidité de I'air relative (sans
condensation), 700 a 1 060 hPa de pression ambiante.
-25°Ca+70°C, 0a93 % d’humidité de I'air relative (sans
condensation), 700—1060 hPade pression ambiante.
-25°Ca+70°C, 0293 % d’humidité de I'air relative (sans
condensation), 700—-1060 hPa de pression ambiante.
Brassard pour jambes : 61 x 67 x 0,5 cm

Conditions d’utilisation applicables

Conditions de conservation admissibles

Conditions de transport admissibles

Dimensions Brassard pour cuisse : 85 x 23,5 x 0,5 cm
Commande manuelle : 17 x 7,7 x 3 cm
Poids total environ 1700 g (sans I'adaptateur)
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Classe de sécurité @

Classement Appareil de type BF

Le numéro de série se trouve sur |‘appareil ou sur le compartiment a piles.

12. Adaptateur secteur

Entrée : 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Sortie: 6,0V DC, 0,5A,30W

Polarité R SR
Classe de sécurité @

Alimentation électrique en utilisation sur secteur

Informations sur la compatibilité électromagnétique

e Cet appareil est conforme a la directive européenne sur les produits médicaux 93/42/CEE, la loi sur les produits
meédicaux ainsi que la norme européenne EN 60601-1-2 (conformité avec CISPR 11, CEI61000-4-2, CEI61000-
4-4, CEI61000-4-5, CEI61000-4-6, CEI61000-4-11, CEI61000-4-8) et est soumis & des mesures de précautions
particuliéres en matiére de compatibilité électromagnétique. L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les
environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un environnement domestique.

e ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

e En présence d'interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions
de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou une panne de I'écran/de
I'appareil.

o Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en 'empilant sur d’autres appareils, car
cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas possible d’éviter le genre de situation précédem-
ment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.

o ['utilisation d’acessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

e L e non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

13. Garantie/Maintenance

Pour de plus amples informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreur et de modifications
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ESPANOL

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas pa-
ra su futura utilizacion, pongalas a disposicion de otros usu-
arios y respete las indicaciones.

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato esta disefiado exclusivamente para su uso privado o en el hogar
y no para uso industrial.

e Este aparato puede ser utilizado por nifilos mayores de 8 afnos, asi como por
personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales limitadas, o con po-
ca experiencia o conocimientos, siempre que estén vigilados o se les indique
como usarlo de forma segura y entiendan los peligros que conlleva.

* | os nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e L as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser realiza-
dos por nifios sin supervision.

¢ No utilice el aparato si detecta algun dafo o si no funciona correctamente.
En estos casos, pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

¢ | as reparaciones solo deberan realizarlas el servicio de atencién al cliente o
distribuidores autorizados.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dana, debera sustituirse.
Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sustituirse.

¢ No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso contrario,
ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumplimiento de esta
indicacion anula la garantia.

Indice
1. Articulos suministrados 38 7.1 Comienzo de la aplicacion .........c.ccveerereeennns 44
2. Simbolos 38 7.2 Fin de la aplicacion ...........ccoovvrneecncrenenns 46
3. Indicaciones de advertencia y de seguridad ...39 8. Limpieza y cuidado 47
4. Uso correcto 42 8.1 Limpieza de las perneras ........c.ccevvervreenns 47
5. Descripcion del aparato 43 8.2 CONSEIVACION .....cooveeeveecrereceeeeee e 47
6. Puesta en marcha 43 9. Solucion de problemas 47
6.1 Puesta en funcionamiento con pilas .............. 43  10. Eliminacion 47
6.2 Puesta en funcionamiento con la fuente de 11. Datos técnicos 48
alimentacion ........ccccveeveeeevceesce e 43  12. Fuente de alimentacién 48
7. Aplicacion 44  13. Garantia/Asistencia 48
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1. Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo. An-
tes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni el entrenador de venas ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en con-
tacto con su distribuidor o con la direccién del servicio de atencion al cliente indicada.

1x pernera a la derecha
1x pernera a la izquierda
1x pernera de muslo derecha
1x pernera de muslo izquierda
2x 2 tubos flexibles de aire
(1 juego blanco, 1 juego gris)
1x interruptor manual
1x bolsa para guardar
4x pilas AA (1,5V)
1x fuente de alimentacion
1x Estas instrucciones de uso

‘
1l

En estas instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes simbolos:

2. Simbolos

A ADVERTENGIA Transportation Temperatura y humedad de
Aviso sopre riesgos de lesiones u /ﬂ/ transporte admisibles
otros peligros para la salud.

Fuente de alimentaciéon conmutada

ATENCION Proteccion contra cuerpos extrafios
Indicacién de seguridad sobre solidos con un diametro de 12,5 mm

posibles desperfectos del aparato o de y superior

los accesorios. Aparato protegido contra cuerpos
IP22 | |extrafios =12,5 mm y contra goteo
oblicuo de agua

HIE

Nota

o . rriente contin
Indicacion de informacion importante. Corriente continua

!
v
E |
|

Observe las instrucciones de uso Numero de serie

Radiacion electromagnética de baja

) (o)
Fabricante [ ) frecuencia

OEOe B

Clase de proteccion Il Solo apto para el uso en interiores

Eliminacion segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (WEEE)

Pieza de aplicacion tipo BF

P>

15|
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Operating

Temperatura y humedad de
funcionamiento admisibles

Storage

Temperatura y humedad de
almacenamiento admisibles

C€oer

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos
de las directivas europeas y naciona-
les vigentes.

Etiquetado para identificar el material
de embalaje.

A = abreviatura del material, B = n0-
mero de material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y car-
tén

LOT

Cddigo de lote

Identificador Unique Device Iden-
tifier (UDI) para una identificacion
inequivoca del producto

MD

Producto sanitario

g & &

Referencia

Representante autorizado en la Co-
munidad Europea

@

Separare il prodotto e i compo-
nenti dell‘imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

Pb Cd Hg

No deseche con la basura domésti-
ca pilas que contengan sustancias
toxicas

Nivel de eficiencia energética 6

]

Fecha de fabricacion

Simbolo del distribuidor

RIS

Polaridad del conector de potencia de
corriente continua

No utilice el adaptador de red
si el enchufe esta dafiado.

Transformador de aislamiento de
seguridad, resistente a cortocircuitos

Consumo de referencia de CA

@

Nivel de eficiencia energética 6

Q|7 @ 1

Potencia nominal de salida de CC

@ Nota

El compresor de venas se puede volver a utilizar después de limpiar las perneras.

3. Indicaciones de advertencia y de seguridad

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se utilizan
los siguientes simbolos:

/I\ ADVERTENCIA
No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. Existe peligro de asfixia.

A ADVERTENCIA

No utilice el entrenador de venas
e sila zona de las piernas sufre una lesion de algun tipo (p. €j., huesos fragiles, heridas abiertas, etc.),
e durante el embarazo,
e mientras duerme,

e en animales,

® mientras realiza actividades en las que una reaccion imprevista pueda ser peligrosa,
e tras ingerir sustancias que puedan limitar su capacidad de percepcion (como analgésicos o alcohol),
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e durante mas de 30 minutos (riesgo de sobrecalentamiento) y deje enfriar el entrenador de venas durante al me-
nos 20 minutos antes de volver a utilizarlo,
e en pacientes agudos o personas que estén bajo tratamiento médico.

Consulte a su médico sobre la inocuidad de la aplicacién del compresor de venas en caso de que sufra

una enfermedad aguda o subyacente, y especialmente en los siguientes casos:

e si padece una enfermedad grave o se ha sometido a una operacion en las piernas.

e sj tiene una lesion aguda abierta o cerrada en las piernas o los pies.

e si se ha sometido a una operacién en las piernas o los pies y la curacion no se considera completa desde el
punto de vista médico.

e si se sospecha de un sindrome compartimental muscular de la parte inferior de la pierna.

e en caso de afecciones agudas de la piel en la zona de las piernas y los pies.

e silleva un marcapasos, implantes u otros productos sanitarios similares.

e en caso de sufrir trombosis o si hay sospecha de que pueda sufrirla, por ejemplo, en el caso de trombosis ve-
nosa en las piernas que se haya producido, se conozca o se sospeche.

® en presencia de una enfermedad arterial oclusiva, independientemente del lugar donde se produzcan las cons-
tricciones vasculares diagnosticadas.

® en caso de diabetes.

e si sufre dolores de origen desconocido.

e en caso de inflamaciones agudas.

e alteraciones del rendimiento cardiaco, especialmente en caso de retencion de liquidos en las piernas.

¢ enfermedad arterial avanzada.

e edemas pulmonares.

e hipertension arterial.

e en caso de sospecha o presencia de tumores malignos.

e en caso de trastornos de la circulacién linfatica en la zona de las piernas o los pies.

A ADVERTENCIA

e Este producto no debe utilizarse junto con equipos de alta frecuencia para evitar quemaduras o danos materiales.

¢ Biocompatibilidad. Ninguno de los materiales con los que el paciente o usuario entra en contacto conlleva un
riesgo inaceptable. Nuestros productos estan formados por materiales de uso comun.

e No toque el adaptador de alimentacién de CC para evitar descargas eléctricas.

e Coloque el interruptor manual junto a su cuerpo mientras use el aparato.

® Manipule cuidadosamente el producto para que no se caiga y le produzca heridas.

e | as siguientes personas deberan consultar a un médico antes de utilizar este producto: embarazadas, mujeres
con la menstruacién, personas con piel sensible, enfermedades cardiacas, presion arterial inusual, tumores ma-
lignos, enfermedades cerebrovasculares, enfermedades agudas o personas bajo tratamiento médico.

e Las personas con trastorno de la sensibilidad de la piel 0 que sean insensibles a la presién no deberan utilizar
este producto.

¢ No utilice este producto mientras se bafia ni mientras duerme.

e Pacientes con hemorragias cerebrales: no utilice el producto en pacientes cuyo estado sea inestable. Los pa-
cientes con enfermedades secundarias deben utilizar este producto bajo la supervisiéon de un médico.

¢ Los pacientes con inflamaciones supurativas, sepsis aguda e hipertermia continua no deben usar este producto.

¢ L os pacientes con enfermedades cardiacas y cerebrovasculares no deben usar este producto.

e Utilice este producto unicamente en piernas y pies. Los pacientes con enfermedades cutaneas en piernas y
pies no deben usar este producto.

¢ No camine ni se mueva mientras utilice este producto, ya que si lo hace puede causar dafos al paciente. Ade-
mas, podria dafiar el producto.

¢ No utilice este producto en nifios o personas con alteraciones del estado de conciencia.

e En caso de que el producto cause danos al usuario, la aplicacion debera interrumpirse de inmediato y se de-
bera consultar a un médico.

e No utilice este producto con otros equipos electromédicos, p. ej. marcapasos, corazones y pulmones artificiales
u otros aparatos de soporte vital, electrocardiégrafos y equipos electromédicos de cualquier otro tipo. Hacerlo
puede implicar riesgos.

¢ No desmonte, repare ni modifique este producto para evitar fallos en el funcionamiento o descargas eléctricas.

* En casos de emergencia, este producto debe posicionarse de forma que el conector pueda deslizarse lateral-
mente con facilidad.
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/N\ ATENCION

e Sj el cliente utiliza este producto junto con aparatos quirtrgicos de alta frecuencia, pueden producirse dafos en
el producto. Si el producto se usa cerca (1 m) de aparatos terapéuticos de onda corta o microonda, es posible
que su funcionamiento no sea fiable.

¢ No realice ningln cambio en este aparato sin contar con la autorizacién del fabricante.

e Separe el producto de la alimentacién eléctrica tras su uso o cuando no lo use.

e No utilice este producto en lugares con temperaturas elevadas, peligro de incendio, radiacién electromagnética
o0 alta humedad ambiental.

/I\ ADVERTENCIA: Descarga eléctrica

Como todos los aparatos eléctricos, el entrenador de venas debe utilizarse con extremo cuidado para evitar re-
cibir una descarga eléctrica.

Por tanto, no utilice el entrenador de venas

e si no es con el cable de alimentacién suministrado y con la tensién de red que aparece en la placa indicadora
de tipo,

e nunca si el aparato o sus accesorios presentan danos,

e durante una tormenta eléctrica.

En caso de defectos o fallos de funcionamiento, apague el entrenador de venas inmediatamente y desenchufelo
de la toma de corriente. No tire del cable de corriente ni del aparato para desenchufarlo. No sujete ni transporte
el aparato agarrandolo por el cable de corriente. Mantenga los cables alejados de las superficies calientes. No
agujeree, doble o retuerza el cable, ni le clave puntas u objetos punzantes. No abra el interruptor manual bajo
ninguna circunstancia.

Asegurese de que el aparato, el interruptor manual y el cable no entren en contacto con vapor, agua u otros liquidos.
Por tanto, use el aparato Unicamente en interiores secos (NUNCA en la bafiera o sauna, por ejemplo).

No toque nunca un entrenador de venas que se haya caido al agua. Desenchufe de inmediato la fuente de ali-
mentacién de la toma de corriente.
No use el aparato si este o sus accesorios presentan dafos visibles. No golpee el aparato ni deje que se caiga.

A ADVERTENCIA: Reparacion

Las reparaciones de los aparatos eléctricos solo debe llevarlas a cabo personal especializado, ya que una re-
paracién inadecuada puede originar peligros considerables para el usuario. Para llevar a cabo las reparaciones,
dirijase al servicio de atencion al cliente o a un distribuidor autorizado.

A ADVERTENCIA: Peligro de incendio

En determinadas circunstancias, el uso indebido del aparato o el incumplimiento de las presentes instrucciones
pueden ocasionar peligro de incendio.

Por ello no utilice nunca el aparato:

e cubriéndolo, por ejemplo, con una manta, cojines,...

e cerca de gasolina o de otras sustancias faciimente inflamables.

A ADVERTENCIA: Pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.

e iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcan-
ce de los nifios.

e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, pongase guantes protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafo seco.

e iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.
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A ATENCION: Manejo

Se debera desconectar y desenchufar el aparato después de cada utilizacién y antes de cada limpieza.

e Asegurese de que los tubos flexibles de aire no estén doblados.

¢ No se apoye nunca con todo su peso en las perneras. No coloque ningun objeto sobre las perneras o sobre el
interruptor manual.

¢ Proteja el aparato de las temperaturas elevadas.

4. Uso correcto

Utilice el entrenador de venas exclusivamente en las piernas humanas. El entrenador de venas esta destinado
exclusivamente a un uso personal y privado. El entrenador de venas NO esta destinado a un uso comercial. No
puede sustituir en ningun caso a un tratamiento médico.

/N ADVERTENCIA

Utilice este aparato exclusivamente para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en estas ins-
trucciones de uso. jTodo uso inadecuado puede ser peligroso! Por lo tanto, el fabricante declinara toda respon-
sabilidad por dafos y perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Indicaciones de uso

e Para mejorar la circulacion de la sangre venosa.

e Para prevenir venas varicosas y aracniformes.

e Para reducir hinchazones y piernas pesadas.

e Para tratar contracturas musculares producidas por la practica deportiva.
® Para tratar lesiones deportivas, como contusiones y esguinces.

® Para tratar hematomas.

Lugar de aplicacion: en espacios cerrados

Si tiene las piernas cansadas e hinchadas, y por tanto una afeccién venosa concomitante, utilice Unicamente el
tubo flexible gris adjunto y absténgase de utilizar las perneras de muslo (el montaje se describe en el capitulo
8.1, punto 4.b).

Utilice las perneras de muslo adjuntas y los tubos flexibles blancos compatibles con ellas (el montaje se
describe en el capitulo 8.1, puntos 2 a 4.a) inicamente si esta fisicamente sano y, por lo tanto, no presen-
ta lesiones ni hinchazon en las piernas. El uso adicional de las perneras de muslo puede ayudar a relajar los
musculos y estimular la circulacién sanguinea.
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5. Descripcion del aparato

. Entrada de aire (“in”)

. Toma de corriente

. Salida de aire Lyl

. Botén de encendido y
apagado

5. Boton de salida de aire Ly

. Botén de parada*

7. Boton de temporizador
10/20/30 min.

8. Tubos flexibles de aire
(blancos) para ampliar el uso
de las perneras de muslo

9. Tubos flexibles de aire (grises)
para uso exclusivo de las
perneras de pantorrilla

10. Toma para los tubos flexibles
de aire

w2

[}

(*el botén de parada interrumpe el inflado si la presion resulta desagradable y alta)

6. Puesta en marcha

® Retire el embalaje.

e Retire la proteccion gris de los cierres autoadherentes de las perneras y las perneras de muslo.

e Compruebe que el aparato, la fuente de alimentacion y el cable no presenten dafios.

e Puede utilizar el entrenador de venas con pilas (4 de 1,5 V AA alcalinas tipo LR06) o con la fuente de alimenta-
cién suministrada.

@ Nota

Puede utilizar el aparato con el adaptador de red suministrado o con pilas. Recomendamos utilizar el
adaptador de red por razones de sostenibilidad.

6.1 Puesta en funcionamiento con pilas

1. Abra el compartimento de las pilas que se encuentra en la parte posterior del interruptor manual.

2. Coloque cuatro pilas de tipo 1,5 V AA (alcalinas tipo LR06). Compruebe que las pilas se hayan colocado segun
la polaridad indicada. Preste atencion al grafico del compartimento de las pilas. No utilice pilas recargables.

3. Cierre el compartimento de las pilas hasta que oiga y note que encaja.

6.2 Puesta en funcionamiento con la fuente de alimentacion

@ Nota

Antes de empezar, tenga en cuenta que no hay ninguna pila
en el interruptor manual.

1. Conecte la fuente de alimentacién y el interruptor manual
como se muestra en la figura.

2. Enchufe el otro extremo de la fuente de alimentacion a
una toma de corriente adecuada.

3. El entrenador de venas esta listo para su uso.
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7. Aplicacion

7.1 Comienzo de la aplicacién

A ATENCION:

e Evite que se abra el cierre autoadherente de las perneras durante la aplicacion, ya que esto podria afectar
al funcionamiento del aparato. Abra el cierre autoadherente de las perneras Unicamente si la presién en las
piernas le resulta desagradable durante la aplicacién o pulse el botdn de parada.

e Asegurese de que los tubos flexibles de aire no se doblen durante la aplicacion.

e Asegurese de que las perneras no estén tapadas por mantas ni por ningun otro objeto durante la aplicacion.

1.Siga las instrucciones del capitulo “Puesta en funcionamiento”.

2. Coléquese la pernera y la pernera de muslo en la
pierna desnuda, como se muestra en la figura, o
sobre ropa ajustada (p. ej. medias) en el muslo, la
parte inferior de la pierna y el pie.

Las perneras deben quedar lo suficientemen-

te ajustadas como para que quepan dos dedos
debajo de ellas. Si siente que estan demasiado
apretadas, colédquelas de manera que quepa una
mano plana debajo de ellas.

@ ATENCION:

Si se utilizan exclusivamente las perneras de pantor-
rilla, resulta superfluo colocar las perneras de muslo.

3. Para obtener los mejores resultados, doble o suba
ligeramente las piernas durante la aplicacion para
que la sangre pueda circular mejor.

e Tanto la pernera como la pernera de muslo de la
pierna izquierda estdn marcadas en la parte interior

con la letra ,L“.

e Tanto la pernera como la pernera de muslo de la
pierna derecha estan marcadas en la parte interior
con la letra ,R“

4. a. Aplicacion de las perneras de muslo y las de pantorrilla

Una los tubos flexibles
de aire blancos y las

permeras. Asegurese de 0
que los tubos flexibles de
aire asienten bien y no se
puedan desplazar. Y

Una el otro extremo del
tubo y la entrada de aire
(“in”) del interruptor ma-
nual.
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4. b. Aplicacion de las perneras de pantorrilla

Una los tubos flexibles de
aire grises y las perneras
de pantorrilla (1.). Asegu-
rese de que los tubos fle-
xibles de aire asienten
bien y no se puedan des-
plazar.

Una el otro extremo del
tubo flexible de aire y la
entrada de aire (,in“) del
interruptor manual (2.).

/N ATENCION

Si desea cambiar entre las dos aplicaciones (con y sin pernera de muslo), asegurese de no retirar las dos pie-
zas finales cortas blancas de los tubos flexibles que se encuentran en la pernera de pantorrilla. Son necesarias
para ambas aplicaciones.

4. Pulse el botén de encendido y apagado para en-
cender el entrenador de venas. En cuanto el apa-
rato se enciende, luce el LED del temporizador de
20 minutos.

5. Tenga en cuenta que si modifica el ajuste de tempo-
rizador, el temporizador comenzard a contar desde
el principio.

ATENCION

Recomendamos un tiempo de aplicacion de 20 a 30

minutos. Un uso més prolongado puede provocar

entumecimiento en las piernas y un sobrecalentami-
ento del aparato.

6. Ajuste la intensidad que desee con el regulador de
presién del aire. Empiece con el nivel mas bajo para
ir acostumbrandose lentamente al masaje.

Para conseguir un efecto 6ptimo la intensidad ajus-
tada debe ser alta pero sin que resulte desagra-
dable.

7. Pulse latecla ,Timer“ para cambiar entre tres ajustes
de tiempo: 10, 20 y 30 minutos. El valor estandar es
20 minutos. Si el tiempo restante es 5 minutos, la
indicacion del tiempo actual parpadea lentamente;
si el tiempo restante es 1 minuto, la indicacién del
tiempo actual parpadea rapidamente.

8. Simientras utiliza el aparato la sensacién de presion
es demasiado fuerte o desagradable, pulse la tecla
»otop” para interrumpir el tratamiento.
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@ Nota

El entrenador de venas comienza a masajear las piernas sucesiva y alternativamente. Las piernas no se
masajean nunca a la vez. Esto no se debe a un mal funcionamiento del aparato.

El aparato dispone de un mecanismo de desconexién automatica que se activa después de un tiempo
maximo de funcionamiento de 30 minutos.

Cuando las pilas estan casi gastadas, los LED del temporizador comienzan a parpadear de derecha a
izquierda. El aparato se apaga después de algunos segundos y permanece en un modo de espera du-
rante 30 segundos. Durante este tiempo lucen los 3 LED del temporizador.

7.2 Fin de la aplicacion
Para finalizar la aplicacion, primero hay que apagar el aparato y después extraer el aire de las perneras.
Proceda para ello de la siguiente manera:

1. Apague el entrenador de venas pul-
sando el botén de encendido y apa-
gado del interruptor manual. ElI LED
de temporizador ajustado se apaga.
El aparato permanece entonces en un
modo de espera durante 30 segun-
dos. Durante este tiempo lucen los 3
LED del temporizador.

2. Utilice estos 30 segundos del modo
de espera para extraer el tubo flexi-
ble de aire del interruptor manual y
enchufarlo en la salida de aire lateral
('@) del interruptor; pulse después
el botén de salida de aire [5]. Mien-
tras tanto, los 3 LED del temporiza-
dor parpadean. Se vuelven a apagar
cuando el proceso ha finalizado.

3. a. Abra los cierres autoadherentes 0
y retire las perneras. Extraiga los
tubos flexibles de aire blancos
de la ,pieza de unién en Y* de
las perneras de forma que las
piezas finales cortas blancas de
los tubos queden metidas en las \ f
perneras, tal como se muestra en
la figura.

Retire ademas el tubo flexible de
aire de la pieza de unién que se
encuentra directamente en las
perneras de muslo. Si ha usado
el aparato con la fuente de ali-
mentacion, desenchufelo de la
toma de corriente y del interrup-
tor manual.
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3. b. Abra los cierres autoadherentes y
retire las perneras. Extraiga los tu-
bos flexibles de aire grises de la
»pieza de union en Y de las per-
neras de forma que las piezas fi-
nales cortas de los tubos queden
metidas en las perneras, tal como
se muestra en la figura. Si ha usado
el aparato con la fuente de alimen-
tacién, desenchufelo de la toma de
corriente y del interruptor manual.

8. Limpieza y cuidado

8.1 Limpieza de las perneras
¢ Antes de limpiar el aparato, apaguelo y retire los tubos flexibles de aire (excepto las piezas finales cortas) de las

perneras y del interruptor manual.
e Limpie las perneras con un pafo suave ligeramente humedecido. No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos.

e No vuelva a usar las perneras hasta que estén completamente secas.

8.2 Conservacion

e Sino va a usar el aparato durante mucho tiempo, saque las pilas del interruptor manual. Las pilas con fugas
pueden dafar el aparato.

e No doble con fuerza los tubos flexibles de aire ni las perneras.

e Guarde el aparato en un lugar fresco y bien ventilado en su embalaje original.

9. Solucién de problemas

Problema Posible causa Solucion

Las perneras no se inflan Las pilas estan gastadas Cambie las pilas del interruptor manual.
La fuente de alimentacion no esta|Enchufe la fuente de alimentacion en
conectada una toma de corriente adecuada.
Tubos flexibles de aire no colocados | Vuelva a colocar los tubos.
correctamente

Durante la aplicacion, los LED del|Las pilas estan gastadas Cambie las pilas del interruptor manual.

temporizador del interruptor ma-

nual comienzan a parpadear y el

aparato se apaga

Si su problema no aparece en esta tabla, pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

10. Eliminacion

Para proteger el medio ambiente, no se debe desechar el aparato al final de su vida til junto con la
basura doméstica. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléc-
—

tricos y electronicos (WEEE). Para mas informacion, pongase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos.

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de reco-
gida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los
distribuidores de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a desechar las pilas de
la forma indicada.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:

Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene mercurio.

Pb Cd Hg
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11. Datos técnicos

max. 120 mmHg (si se utiliza correctamente, como se
describe en el capitulo 9.1.)

Diametro de la pernera 29-53 cm
Duracion de la temporizacion 10-30 minutos con un margen de +10 %

Alimentacion de tension en caso de 6,0 V CC (4 pilas de 1,5 V === AA (alcalinas tipo LROG)

funcionamiento con pilas

De +5 °C a +40 °C, 15-93 % de humedad relativa del aire
(sin condensacion), 700-1060 hPa de presion ambiente.
De -25°C a+70 °C, 0-93 % de humedad relativa del aire
(sin condensacion), 700-1060 hPa de presién ambiente.
De -25 °C a +70 °C, 0-93 % de humedad relativa del aire
(sin condensacion), 700-1060 hPa de presion ambiente.
Pernera: 61 x 67 x 0,5 cm

Presién de la pernera

Condiciones de servicio admisibles

Condiciones de almacenamiento admisibles

Condiciones admisibles de transporte

Dimensiones Pernera de muslo: 85 x 23,5 x 0,5 cm
Interruptor manual: 17 x 7,7 x 3 cm

Peso total aprox. 1700 g (sin fuente de alimentacion)

Clase de proteccion @

Clasificacion Tipo BF

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.

12. Fuente de alimentacion

) . - . Entrada: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Alimentacion de tensidn en caso de conexion a la red Salida: 6,0V CC, 0,5 A, 3,0 W

Polaridad PR CRS
Clase de proteccion @l

Indicaciones relativas a la compatibilidad electromagnética

e Este aparato cumple las disposiciones de la Directiva europea 93/42/CEE EEC relativa a los productos sanitarios,
la norma europea EN 60601-1-2 (conformidad con CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5,
IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de precaucion relativas
a la compatibilidad electromagnética. El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se espe-
cifican en estas instrucciones de uso, incluido el &mbito doméstico.

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el ambito doméstico.

e El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones electromagnéticas de forma restringida y en determi-
nadas circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o producirse averias en la
pantalla o el dispositivo.

e Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria
provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demas apa-
ratos hasta estar seguro de que funcionan correctamente.

¢ El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o una menor resistencia contra interferencias electro-
magnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

e Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento
del aparato.

13. Garantia/Asistencia

Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de garantia suministrado.
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ITALIANO

Leggere attentamente le presenti istruzioni per I‘'uso, conser-
varle per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e
attenersi alle indicazioni.

/\ AVWVERTENZA

e | 'apparecchio € destinato solo a uso domestico/privato e non commerciale.

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a 8
anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o0 mentali, o non in
possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusivamente sotto
supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle misure di sicurezza e
comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

¢ | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere eseguite
da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

¢ Non utilizzare |'apparecchio se appare danneggiato o se non funziona
correttamente. In questi casi contattare il Servizio clienti.

e | e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da
rivenditori autorizzati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, &€ necessario
smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire I'apparecchio.

¢ Non aprire o riparare I’'apparecchio per non comprometterne il funzionamento
corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Sommario
1. Fornitura 50 7.2 Termine dell‘'uso dell‘apparecchio.................. 57
2. Spiegazione dei simboli 50 8. Pulizia e cura 58
3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza .............. 51 8.1 Pulizia dei manicotti .........cccceevvevieveeicienne. 58
4. Uso conforme 54 8.2 Conservazione .
5. Descrizione dell‘apparecchio........cccceousuerursunnens 54 9. Che cosa fare in caso di problemi? .........ovue
6. Messa in funzione 55 10. Smaltimento
6.1 Messa in funzione con batterie ...........c.c.c...... 55  11. Dati tecnici
6.2 Messa in funzione con alimentatore............... 55  12. Alimentatore
7. Impiego 55 13. Garanzia/Assistenza 60
7.1 Inizio dell‘'uso dell‘apparecchio ..........c.cccoe... 55
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1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell‘uso assicurarsi che il trainer per le
vene e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In
caso di dubbio non utilizzare |‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio di assisten-
za indicato.

1x manicotto per la gamba destra
1x manicotto per la gamba sinistra
1x manicotto per coscia destra
1x manicotto per coscia sinistra
2x 2 tubi dell’aria
(1 set bianco, 1 set grigio)
1x interruttore manuale
1x custodia
4x batterie AA (1,5V)
1x alimentatore
1x Il presente manuale di
instruzione per I‘uso

2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per I‘uso e sull‘apparecchio:

é AVVERTENZA Transportation

Segnalazione di rischio di lesioni o /ﬂ/
pericoli per la salute. =

Temperatura e umidita di trasporto
consentite

Fuente de alimentacion conmutada

Protetto contro la penetrazione di
ATTENZIONE corpi solidi di diametro 12,5 mm e
Segnalazione di rischi di possibili danni superiore
all'apparecchio/agli accessori. Apparecchio protetto contro la pe-

netrazione di corpi solidi >12,5 mm
IP22 e contro la caduta inclinata di gocce

>

d‘acqua

@ Nota

Nota che fornisce informazioni p—— Corrente continua

importanti.
@ Seguire le istruzioni per I'uso Numero di serie

(@) Radiazione elettromagnetica a

“ Produttore [ | bassa frequenza
I:I Classe di protezione I Adatto solo all'utilizzo in ambienti

interni

previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed
elettroniche (WEEE)

Parte applicativa tipo BF

P>

E Smaltimento secondo le norme
|
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Operating

Temperatura e umidita di esercizio
consentite

Storage

Temperatura e umidita di stoccaggio
consentite

C€oer

Marchio CE

Il presente prodotto soddisfa i requi-
siti delle direttive europee e nazionali
vigenti.

Etichetta di identificazione del mate-
riale di imballaggio.

A = abbreviazione del materiale, B =
codice materiale:

1-7 = plastica, 20-22 = carta e car-
tone

LOT

Codice lotto

Unique Device Identifier (UDI) -
Identificativo univoco del prodotto

MD

Dispositivo medico

Codice articolo

Rappresentante autorizzato per la
Comunita Europea

Separare il prodotto e i compo-
nenti dell‘imballaggio e smaltirli
secondo le norme comunali.

Non smaltire le batterie contenenti
sostanze tossiche insieme ai rifiuti
domestici

Temperatura ambiente nominale

-l

Data di fabbricazione

Simbolo distributore

NaCass

Polarita del connettore di
alimentazione CC

Non utilizzare I'adattatore di
rete se la spina € danneggiata.

Trasformatore d‘isolamento di
sicurezza protetto da cortocircuito

Assorbimento nominale CA

@

Efficienza energetica di livello 6

Potenza nominale in uscita CC

oY

Dopo la pulizia dei manicotti, il trainer per le vene puo essere riutilizzato.

3. Avvertenze e indicazioni di sicurezza

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio:

/I\ AERTENZA
Tenere lontani i bambini dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

/I\ AVWERTENZA

Non utilizzare il trainer per le vene
e in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona delle gambe (ad es. in caso di ossa fragili, ferite aper-

te, ecc.),

e durante la gravidanza,
e durante il sonno,

e sugli animali,

e nelle attivita in cui una reazione imprevista possa risultare pericolosa,

e dopo aver assunto sostanze che riducono la facolta percettiva (ad es. medicinali antidolorifici, alcol),

e per pit di 30 minuti (pericolo di surriscaldamento); lasciar raffreddare il trainer per le vene per almeno 20 minuti
prima di usarlo di nuovo,
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e su pazienti affetti da patologie acute o su persone che stanno seguendo un trattamento medico.

Consultare il proprio medico curante per assicurarsi di poter utilizzare senza rischi il trainer per le vene in
presenza di patologie di base o malattie acute e in particolare nei seguenti casi:

e se si soffre di una malattia grave o se di recente si € stati sottoposti a un intervento chirurgico alle gambe,

® in presenza di una lesione acuta, aperta o chiusa, su gambe o piedi,

 in caso di intervento operatorio su gambe o piedi, se il medico ritiene che la guarigione non sia ancora com-
pletamente avvenuta,

in caso di sospetta sindrome compartimentale muscolare della gamba,

in caso di affezioni acute della pelle nella zona di gambe e piedi,

in presenza di pacemaker, impianti o altri ausili medici,

in presenza di trombosi e sospetto di trombosi, ad esempio in caso di trombosi alle gambe pregressa, nota,
sospetta,

in presenza di arteriopatia ostruttiva, indipendentemente dai punti in cui sono state diagnosticate le vasoco-
strizioni.

In presenza di diabete,

in caso di dolori di origine sconosciuta,

in presenza di infiammazioni acute,

insufficienza cardiaca, in particolare in caso di ritenzione idrica a livello delle gambe,

in caso di disturbi arteriosi in fase avanzata,

in caso di edema polmonare,

in caso di ipertensione,

in caso di sospetto o comprovata presenza di tumori maligni,

in caso di disturbi della circolazione linfatica nella zona di piedi /0 gambe.

A AVVERTENZA: Scossa elettrica

e Questo prodotto non puo essere utilizzato in combinazione con apparecchi ad alta frequenza per evitare ustioni
o danni alle cose.

e Biocompatibilita. Nessuno dei materiali con cui il paziente o I‘utente entra in contatto & oltremodo rischioso. |
nostri prodotti sono costituiti da materiali d‘uso comune.

¢ Non toccare |‘adattatore di rete di tensione continua per evitare folgorazioni.

e Durante I‘utilizzo tenere I‘interruttore manuale accanto al corpo.

e Trattare il prodotto con cura per evitare di farlo cadere e procurarsi lesioni.

e E necessario che le persone seguenti consultino un medico prima di utilizzare il prodotto: donne gravide, donne
con ciclo mestruale, persone con pelle sensibile, cardiopatie, pressione irregolare, tumori maligni, vasculopatie
cerebrali, malattie acute, o persone sottoposte a cure mediche.

¢ Non & consentito I'uso del prodotto da parte di persone con disturbi della sensibilita della pelle o simili, che non
percepiscono la pressione.

¢ Non utilizzare questo prodotto durante il bagno oppure il sonno.

e Pazienti con emorragie cerebrali: non utilizzare il prodotto su pazienti in condizioni instabili. | pazienti con pato-
logie secondarie devono utilizzare questo prodotto sotto supervisione del medico.

¢ Non & consentito |‘uso del prodotto da parte di pazienti con infiammazioni purulente, sepsi acuta e costante
ipertermia.

e Non ¢ consentito I‘uso del prodotto da parte di pazienti con vasculopatie e patologie cardiocircolatorie acute.

e Utilizzare questo prodotto esclusivamente su gambe e piedi. Non € consentito I‘'uso del prodotto da parte di
pazienti con patologie cutanee su gambe e piedi.

* Non camminare o muoversi mentre si utilizza il prodotto, in quanto potrebbero insorgere disturbi per il paziente.
Inoltre, il prodotto potrebbe danneggiarsi.

¢ Non utilizzare questo prodotto su bambini o persone con disturbi della personalita.

e Se il prodotto causa disturbi al paziente, &€ necessario interrompere immediatamente I‘utilizzo e consultare un
medico.

e Non utilizzare il prodotto con altri apparecchi elettromedicali, come pacemaker, macchine cuore-polmone artifi-
ciali oppure altri apparecchi elettronici salvavita, elettrocardiografi e altri apparecchi elettromedicali. La mancata
osservanza potrebbe comportare pericoli.

e Non smontare, riparare o modificare questo prodotto onde evitare funzionamenti difettosi o folgorazioni.

e Per le emergenze, il prodotto dovrebbe essere posizionato in modo che la spina possa essere facilmente rimossa.
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A ATTENZIONE

e Se il cliente utilizza questo prodotto in combinazione con apparecchi chirurgici ad alta frequenza, il prodotto
potrebbe essere danneggiato. Se il prodotto viene utilizzato nelle vicinanze (1 m) di apparecchi terapeutici a mi-
croonde o onde corte, pud non funzionare in modo affidabile.

¢ Non apportare modifiche all‘apparecchio senza autorizzazione del produttore.

e Scollegare il prodotto dall‘alimentazione dopo I‘utilizzo o quando € inutilizzato.

e Non utilizzare il prodotto in luoghi esposti ad alte temperature, a pericolo di incendio, a radiazione elettroma-
gnetica o ad elevata umidita.

A AVVERTENZA: Scossa elettrica

Come qualsiasi apparecchio elettrico, anche questo trainer per le vene deve essere utilizzato con attenzione al
fine di evitare il rischio di scosse elettriche.

Pertanto,

e utilizzare |‘apparecchio solo con |‘alimentatore fornito in dotazione e con la tensione di rete riportata sulla targhetta,
® non azionare mai il trainer per le vene, se |‘apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili,

e non utilizzare I'apparecchio durante un temporale.

In caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente I'apparecchio e staccarlo dalla corrente. Non
tirare il cavo elettrico o I'apparecchio per estrarre I'alimentatore dalla presa. Non tenere o trasportare I'apparec-
chio dal cavo elettrico. Tenere i cavi lontano dalle superfici calde. Non schiacciare, piegare o attorcigliare i cavi.
Non infilare aghi o0 oggetti appuntiti. Non aprire I'interruttore manuale per alcun motivo.

Accertarsi che I'apparecchio, I'interruttore manuale e il cavo elettrico non entrino in contatto con acqua, vapore
o altri liquidi.
Utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi e asciutti (ad es. MAI nella vasca da bagno, nella sauna).

Non recuperare mai un apparecchio che & caduto in acqua. Estrarre subito I'alimentatore dalla presa.
Non utilizzare mai I'apparecchio o gli accessori se presentano danni visibili. Non esporre I'apparecchio a urti e
non farlo cadere.

/I\ AWERTENZA: Riparazione

Le riparazioni degli apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale specializzato. Ri-
parazioni non conformi possono provocare danni consistenti per gli utilizzatori. Per le riparazioni rivolgersi al Ser-
vizio clienti o0 a un rivenditore autorizzato.

A AVVERTENZA: Pericolo d‘incendio

In caso di uso non conforme o mancato rispetto delle presenti istruzioni per I'uso sussiste pericolo d’incendio!
Pertanto, non utilizzare mai I'apparecchio:

e sotto una copertura, quale ad es. coperta, cuscino, ecc.,

e in prossimita di benzina o altre sostanze facilmente infiammabili.

/I\ AVVERTENZA: Batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua
e consultare il medico.

® Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

e |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

e Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Qualora |‘apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le batterie dal vano
batterie.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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A ATTENZIONE: Impiego

Dopo ogni uso e prima delle operazioni di pulizia, spegnere I'apparecchio e staccare la spina.

e Accertarsi che i condotti dell‘aria non siano piegati.

¢ Non sedersi e non appoggiarsi con tutto il peso sui manicotti per le gambe. Non appoggiare alcun oggetto sui
manicotti per le gambe e sull‘interruttore manuale.

e Proteggere |‘apparecchio dalle temperature elevate.

4. Uso conforme

Utilizzare il trainer per le vene esclusivamente sulle gambe delle persone. Il trainer per le vene & concepito esclu-
sivamente per uso personale e privato. Il trainer per le vene NON ¢ destinato a un uso commerciale. Non pud
sostituire alcun trattamento medico.

/\ AWERTENZA

Utilizzare I'apparecchio solo per lo scopo per il quale & stato concepito e come descritto nelle presenti istruzioni
per I‘uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo! Il produttore non risponde di danni causati da un
uso inappropriato o non conforme.

Indicazioni per 'uso

¢ Miglioramento della circolazione sanguigna venosa.

e Prevenzione di varici e teleangectasie.

 Riduzione di gonfiori e gambe pesanti.

e Trattamento di contratture muscolari dovute ad attivita sportiva.

e Trattamento di lesioni dovute ad attivita sportiva, quali contusioni e distorsioni.
e Trattamento di ematomi.

Luogo di utilizzo: in ambienti chiusi

Se si avverte una sensazione di stanchezza e di gonfiore alle gambe, accompagnata da dolori alle vene, utilizzare
esclusivamente il tubo grigio incluso nella confezione evitando di utilizzare i manicotti per le cosce (montaggio
descritto nel capitolo 8.1, punto 4.b).

Utilizzare i manicotti per le cosce in dotazione e i tubi bianchi compatibili (montaggio descritto al capitolo
8.1, punti 2 - 4.a) esclusivamente se si & in buone condizioni di salute fisica e non si ha alcun tipo di lesioni/
gonfiori alle gambe. L'uso aggiuntivo dei manicotti per le cosce pud contribuire a rilassare i muscoli e a favorire
la circolazione.

5. Descrizione dell‘apparecchio

. Ingresso aria ("in")
. Corrente
. Uscita aria [y
. Pulsante ON/OFF
. Pulsante di fuoriuscita aria "
. Pulsante Stop*
. Pulsante timer 10/20/30 min.
. Tubi dell‘aria (bianchi) per
|‘uso esteso dei manicotti per
le cosce
9. Tubi dell‘aria (grigi) per I‘uso
esclusivo dei manicotti per le
gambe
10. Ingresso per i condotti
dell'aria

10— 9

O N O WN =

(*Il pulsante Stop interrompe il pompaggio in caso di pressione elevata e fastidiosa)

54



6. Messa in funzione

® Rimuovere l'imballaggio.

e Rimuovere la protezione grigia delle chiusure a strappo dei manicotti per le gambe e per le cosce.

e Controllare la presenza di danni sull‘apparecchio, I‘alimentatore e il cavo.

e |l trainer per le vene pud essere utilizzato a scelta con batterie (4 batterie AA da 1,5 V tipo alcalino LRO6) o con
|alimentatore fornito in dotazione.

@ Avvertenza

E possibile utilizzare I‘apparecchio con Ialimentatore fornito in dotazione o con batterie. Consigliamo I'uso
di un adattatore per motivi di sostenibilita.

6.1 Messa in funzione con batterie

1. Aprire il vano batterie sul retro dell‘interruttore manuale.

2. Inserire quattro batterie AA da 1,5V (tipo alcalino LR06). Verificare che le batterie siano inserite correttamente,
con i poli posizionati in base alle indicazioni. Attenersi alla grafica presente nel vano batterie. Non utilizzare
batterie ricaricabili.

3. Richiudere il vano batterie sul retro dell‘interruttore manuale finché non scatta in posizione.

6.2 Messa in funzione con alimentatore

@ Nota

Prima di iniziare la messa in funzione con alimentatore, ve-
rificare che non ci siano batterie nell’interruttore manuale.

1. Collegare I'alimentatore all’interruttore manuale come
mostrato.

2. Inserire I'altra estremita dell’alimentatore in una presa
adatta.

3. Ora il trainer per le vene € pronto all’'uso.

7. Impiego

7.1 Inizio dell‘uso dell‘apparecchio

A ATTENZIONE:

e Durante |'impiego, evitare di aprire la chiusura a strappo dei manicotti, perché questo potrebbe compromettere
la funzionalita dell‘apparecchio. Aprire la chiusura a strappo dei manicotti solo se la pressione sulle gambe
diventa fastidiosa durante I‘'uso oppure premere il pulsante Stop.

e Accertarsi che durante 'uso i condotti dell’aria non vengano piegati.

e Prestare attenzione a non coprire i manicotti con coperte o altri oggetti durante I'uso.

1. Attenersi alle istruzioni contenute nel capitolo “Messa in funzione”.
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2. Indossare i manicotti per le gambe e per le cos-
ce uno dopo I‘altro, come mostrato, stringendoli
sulla gamba nuda o su indumenti attillati (ad es.
collant) nella zona di coscia, gamba e piede.
Stringere i manicotti in modo tale che vi sia an-
cora spazio sufficiente per due dita. Se fossero
troppo stretti, indossare i manicotti in modo che
tra il manicotto e la gamba ci sia spazio per infila-
re una mano aperta.

@ ATTENZIONE:

In caso di utilizzo esclusivo dei manicotti per le gambe,
I‘applicazione dei manicotti per le cosce & superflua.

3. Per ottenere risultati ottimali, durante I'uso tenere le
gambe leggermente piegate/sollevate, in modo da
agevolare la circolazione sanguigna.

¢ |l manicotto per la gamba sinistra e quello per la

coscia sinistra sono contrassegnati dalla lettera ,,L*
sul lato interno.

e | manicotto per la gamba destra e quello per la
coscia destra sono contrassegnati dalla lettera ,R“
sul lato interno.

4. a. Utilizzo di manicotti per le cosce e per le gambe

Collegare i tubi dell‘aria
bianchi ai manicotti.

Controllare che i tubi O
dell‘aria siano fissati
saldamente e non possa-
no scivolare.
4

Collegare I‘altra est-
remita del condotto
dell‘aria alla bocchetta
di ingresso dell‘aria (,,in“)
sullinterruttore manuale.

4. b. Utilizzo dei manicotti per le gambe

Collegare i tubi dell‘aria
grigi ai manicotti per le
gambe (1.). Controllare
che i tubi dell‘aria siano
fissati saldamente e non
possano scivolare.
Collegare I‘altra estremita
del tubo dell‘aria alla boc-
chetta di ingresso dell‘aria
(»in“) sull‘interruttore ma-
nuale (2.).

/A\ ATTENZIONE

Per passare da un tipo di utilizzo all‘altro (utilizzo con o senza manicotto per le cosce), assicurarsi che le due
estremita corte bianche dei tubi, situate sul manicotto per le gambe, non vengano rimosse. Queste sono ne-
cessarie per entrambi gli utilizzi.
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4. Premere il pulsante ON/OFF per accendere il trai-
ner per le vene. Quando I'apparecchio si accende,
il LED del timer di 20 minuti si illumina.

5. Tenere presente che se si modifica I'impostazione
del timer, il tempo riparte da capo.

A ATTENZIONE

Si consiglia un tempo di utilizzo compreso tra 20 e
30 minuti. Un utilizzo pit prolungato pud causare una
sensazione di intorpidimento delle gambe e il surris-
caldamento dell‘apparecchio.

©oa )

6. Impostare I‘intensita desiderata con il regolatore del-
la pressione dell‘aria. Iniziare con il livello pil basso
per abituarsi gradualmente al massaggio.

Per un effetto ottimale, I‘intensita impostata deve
essere forte ma non deve risultare fastidiosa.

7. Premere il pulsante ,Timer" per commutare tra le
tre impostazioni di tempo: 10 minuti, 20 minuti e
30 minuti. Il valore standard & 20 minuti. Se manca-
no 5 minuti, Iindicatore dell‘ora attuale lampeggia
lentamente; se manca 1 minuto, I'indicatore dell‘ora
attuale lampeggia velocemente.

8. Se durante I‘utilizzo la pressione fosse troppo forte
o risultasse sgradevole, premere il pulsante ,,Stop*
per interrompere il trattamento.

@ Nota

Il trainer per le vene inizia a massaggiare le gambe alternativamente e una dopo I‘altra. Le gambe non
vengono mai massaggiate contemporaneamente. Cid non € dovuto a malfunzionamento dell‘apparecchio.

L‘apparecchio & dotato di un dispositivo di arresto automatico impostato su una durata massima di
utilizzo di 30 minuti.

Quando le batterie sono quasi scariche, i LED del timer iniziano a lampeggiare da destra a sinistra.
L‘apparecchio viene spento dopo un paio di secondi e viene attivata la modalita standby per 30 secondi.
Durante questo lasso di tempo tutti e 3 i LED timer si illuminano.

7.2 Termine dell‘uso dell‘apparecchio
Per terminare |'uso occorre prima spegnere I‘apparecchio e successivamente far fuoriuscire I‘aria dai manicotti.
Procedere nel modo seguente:
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1. Per spegnere il trainer per le vene, pre-
mere il pulsante ON/OFF sull'interruttore
manuale. Il LED timer si spegne. L'ap-
parecchio rimane per 30 secondi in mo-
dalita standby. Durante questo lasso di
tempo tutti e 3 i LED timer si illuminano.

2. Durante questa modalita, estrarre il
condotto dell'aria dall'interruttore ma-
nuale e inserirlo nell'uscita aria (@)
dell'interruttore manuale e premere il
pulsante di fuoriuscita aria [5]. Tutti e
3 i LED timer lampeggiano. Quando la
procedura & completata, si spengono.

coo( )

—3E

3. a. Aprire le chiusure a strappo e sfilare 0
i manicotti. Estrarre i tubi dell‘aria
bianchi del ,raccordo a Y* dai ma-
nicotti per le gambe, in modo che le
estremita corte bianche dei tubi resti-
no infilate nei manicotti per le gambe
come mostrato. v f
Inoltre, estrarre il tubo dell‘aria dal
raccordo che si trova direttamen-
te sui manicotti per le cosce. Se
|‘apparecchio e stato messo in funzi-
one tramite alimentatore, estrarlo dal-
la presa e dall‘interruttore manuale.

3. b. Aprire le chiusure a strappo e sfila-
re i manicotti. Estrarre i tubi dell‘aria
grigi del ,raccordo a Y* dai manicotti
per le gambe, in modo che le estre-
mita corte dei tubi restino infilate nei
manicotti per le gambe come mostra-
to. Se I‘apparecchio & stato messo in
funzione tramite alimentatore, estrarlo
dalla presa e dall‘interruttore manuale.

8. Pulizia e cura

8.1 Pulizia dei manicotti

e Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo e staccare i tubi dell‘aria (tranne le estremita corte) dai manicotti e
dall‘interruttore manuale.

e Pulire i manicotti con un panno morbido leggermente inumidito. Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici
né prodotti abrasivi.

e Riutilizzare i manicotti solo quando sono completamente asciutti.
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8.2 Conservazione

e Se non si utilizza I‘apparecchio per lungo tempo, togliere le batterie dall‘apparecchio. La fuoriuscita del liquido

dalle batterie pud danneggiare |‘apparecchio.

e Non piegare eccessivamente i tubi dell‘aria e i manicotti.
e Conservare |‘apparecchio e gli accessori in un luogo fresco e ben aerato, nell‘imballo originale.

9. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Possibile causa Soluzione
| manicotti non si gonfiano . ) Sostituire le batterie nell'interruttore
Batterie scariche manuale

Alimentatore non inserito

Inserire |'alimentatore in una presa di
corrente adeguata.

Condotti dell'aria non inseriti Inserire nuovamente i condotti
correttamente

dell'aria.

Durante I'uso, i LED timer
sull'interruttore manuale iniziano

Batterie scariche

Sostituire le batterie nell'interruttore

a lampeggiare e I'apparecchio si manuale.
spegne
Se il problema non viene trattato qui, contattare il Servizio clienti.
10. Smaltimento
A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo
smaltimento. I
Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccol-
ta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie &€ un obbligo di legge. E
| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche.
Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, Hg = batteria contenente mercurio. |Pb Cd Hg

11. Dati tecnici

Pressione del manicotto

max. 120 mmHg (in caso di utilizzo corretto come
descritto nel capitolo 9.1.)

Dimensioni del manicotto

29 -53cm

Durata timer

10-30 minuti con scostamento del £10%

Alimentazione con funzionamento a batterie

6,0V CC (4 batterie AA da 1,5 V === (tipo alcalino LR06))

Condizioni operative ammesse

Da +5 °C a +40 °C, 15-93% di umidita relativa
(senza condensa), 700-1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni di stoccaggio ammesse

Da -25 °C a +70 °C, 0-93% di umidita relativa
(senza condensa), 700-1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni di trasporto consentite

Da -25 °C a +70 °C, 0-93% di umidita relativa
(senza condensa), 700-1060 hPa di pressione ambiente

Dimensioni

Manicotto per gambe: 61 x 67 x 0,56 cm
Manicotto per le cosce: 85 x 23,5 x 0,5 cm
Interruttore manuale: 17 x 7,7 x 3 cm

Peso complessivo

Ca. 1700 g (senza alimentatore)

Classe di protezione

=]
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| Classificazione | Tipo BF

Il numero di serie si trova sull‘apparecchio o nel vano batterie.

12. Alimentatore

Ingresso: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Uscita: 6,0 VCC, 0,5A,3,0W

Polarita o aCad
Classe di protezione @

Alimentazione con funzionamento da rete elettrica

Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e | ‘apparecchio € conforme ai requisiti della direttiva europea per i dispositivi medici 93/42/CEE, alla legge sui di-
spositivi medici, alla norma europea EN 60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4,
IEC61000-4- 5, IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) e necessita di precauzioni d‘impiego particolari
per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. L'apparecchio & idoneo per |‘utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per |‘'uso, incluso I‘ambiente domestico.

e | ‘apparecchio € idoneo per |‘utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per I‘uso, incluso
I‘ambiente domestico.

e |n determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici I‘apparecchio puo essere utilizzato solo limi-
tatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque
necessario un utilizzo nel modo prescritto, € opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri ap-
parecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

e | ‘utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell‘apparecchio o in dotazione con I‘apparec-
chio pud comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza
dell‘apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non corretto dello stesso.

e | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell‘apparecchio.

13. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.

Con riserva di errori e modifiche
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TURKGE

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullan-
@ mak lizere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin
ve icindeki yonergelere uyun.

/\ UYARI

e Cihaz ticari kullanim i¢in degil, yalnizca evde/kisisel amaglarla kullanilmak
Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri kisith veya
tecrubesi ve bilgisi yetersiz olan kigiler tarafindan ancak gdzetim altinda veya
cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis olmalari ve cihazin kullanimi
sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilincinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gozetim altinda olmadiklar strece cocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

¢ Hasarliysa veya duzgin calismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu durumlarda
muUsteri hizmetlerine basvurun.

e Tamir iglemleri yalnizca musteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan
yapilabilir.

e Bu cihazin elektrik baglantisi kablosu hasar gérmusse, cihaz bertaraf
edilmelidir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

e Cihaz! kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz galismasi
garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadigi halde garanti gecerliligini yitirir.

icindekiler
1. Teslimat kapsami 62 7.2 Uygulamanin sonlandirlmasl ..........ccceevveeeenes 69
2. isaretlerin aciklamasi 62 8. Temizlik ve bakim 70
3. Uyarilar ve giivenlik bilgileri .......coconesersnsnsananns 63 8.1 Mansgetlerin temizlenmesi ........cccccvereivrcennne 70
4. Amacina uygun kullanim 66 8.2 SaKIaMA ....ceeveeceeieieer e 70
5. Cihaz aciklamasi 66 9. Sorunlarn giderilmesi 70
6. Galistrma 10. Bertaraf etme 7
6.1 Pillerle calistirma ........covvevveereerreeseeenen 11. Teknik veriler 4l
6.2 Elektrik adaptért ile ¢alistirma 12. Elektrik adaptérii 4
7. Uygulama 13. Garanti / Servis 72

7.1 Uygulamaya baslama........c.cccevevenrererecnenne.

61



1. Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin
olun. Kullanmadan 6nce, damar antrendriinde ve aksesuarlarinda gézle gordliir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Slipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya be-
lirtilen servis ¢cagri hattina basvurun.

1x Bacak manseti, sag
1x Bacak manseti, sol
1x sag Ust bacak manseti
1x sol st bacak manseti
2x 2 hava hortumu

(1 set beyaz, 1 set gri)
1x El salteri
1x Saklama gantasi
4x AA pil (1,5V)
1x Elektrik adaptori
1x Bu kullanma kilavuzu

2. isaretlerin agiklamasi

Cihazin Gizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullanilmistir:

A UYARI . . Transportation . . o
Yaralanma tehlikelerine veya Izin verilen tagima sicakligi ve hava
sagliginizla ilgili tehlikelere yonelik /ﬂ/ nemi

uyar.

Baglanti fisi

DIiKKAT
Cihazdaki/aksesuarlarindaki olasi
hasarlar igin glvenlik uyarisi.

12,5 mm ve daha buylk ¢apta
yabanci cisimlere karsi korumalidir

Hie

Cihaz >12,5 mm yabanci cisimlere
IP22 | |ve egri inen damlama suyuna karsi
korumalidir

Not

Onemli bilgilere yénelik not. Dogru akim

Kullanim kilavuzunu dikkate alin Seri numarasl

Duslk frekansli elektromanyetik
Isinim

Uretici

OEO®= b

Sadece i¢ mekanlarda kullanmak

Koruma Sinifi I icindir

Elektrikli ve elektronik hurda cihazlar-
la ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment)
uygun sekilde bertaraf edilmelidir

Uygulama parcasi tip BF

=2

=
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Operating - . o Storage - ’ o
& Izin verilen calisma sicakligi ve hava ', Izin verilen depolama sicakligi ve

nemi hava nemi

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi
icin kullanilan isaret.

CE isareti A = malzeme kisaltmasi, B = malze-
c E 0197 Bu Urlin gerekli Avrupa direktiflerinin ve me numarast:

ulusal direktiflerin gerekliliklerini karsilar. 1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve
karton

Uriinlerin agikga tanimlanmasi icin
Unique Device Identifier (UDI)

LOT Parti kodu

Uriin numarasi

g & &

M D Tibbi Grin
Uriinii ve ambalaj bilesenlerini
ayirn ve belediyenin kurallarina

Avrupa Toplulugu yetkili temsilcisi
uygun olarak bertaraf edin.

Zararli madde igeren pilleri evsel e . o
atiklarla birlikte bertaraf etmeyin ta=40°C Nominal ortam sicakiigi

@

O

&

<

@ Uretim tarihi Distribltor simgesi

Fis hasar gérmusgse elektrik

&-@<® |D.C. veya konektoriiniin polaritesi adaptériinii kullanmayin.

Guivenlik amagli izolasyon
transformatori, kisa devre korumasi
@ Enerji verimliligi seviyesi 6

@ Not

Damar antrendrii mansetler temizlendikten sonra tekrar kullanim igin uygun hale gelir.

Olgtilen giic girisi AC

Q|| F

Nominal ¢ikis giici DC

3. Uyarilar ve glivenlik bilgileri

Asagidaki notlarin dikkate alinmamasi, kisisel yaralanmaya veya maddi hasara neden olabilir.

A UYARI

Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

/N uvari

Damar antrenériinu

e bacak bdlgesinde hastaliklara baglh degisikliklerde veya yaralanmalarda (6rn. kolay kirilabilir kemiklerde, agik
yaralarda vs.) kullanmayin,

e hamilelik sirasinda kullanmayin,

e uyurken kullanmayin,

e hayvanlarda kullanmayin,

e Ongorilmeyen bir reaksiyonun tehlikeli olabilecegi isler yaparken kullanmayin,

e kisitl algilama 6zelligine neden olan maddeler aldiktan sonra (6rnegin agr kesici ilaglar, alkol) kullanmayin,
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e 30 dakikadan fazla kullanmayin (asiri 1sinma tehlikesi) ve damar antrendriinii yeniden kullanmadan 6nce en az
20 dakika sogumasini bekleyin,
e akut hastalarda veya tibbi tedavi géren kisilerde kullanmayin.

Tiim akut veya altta yatan rahatsizliklariniz iin, 6zellikle de asagidaki durumlar s6z konusu ise Damar An-

trendrii kullaniminin sizin icin giivenli olup olmadigini mutlaka doktorunuza danisarak 6grenin:

e Agrr bir hastaliginiz varsa veya bacaklarinizdan bir operasyon gegirdiyseniz.

e Bacaklarinizda veya ayaklarinizda agik veya kapali akut yaralar mevcutsa.

® Bacaklarinizdan veya ayaklarinizdan bir operasyon gegirdiyseniz ve doktorunuz iyilesmenin hentiz tamamlan-
madigina karar verdiyse.

e Alt bacaginizda kassal kompartman sendromu sliphesi mevcutsa.

e Bacak ve ayak bolgenizde akut deri rahatsizliginiz varsa.

e Kalp piliniz, implantlariniz veya baska yardimci araglariniz varsa.

e Tromboz varligi ve sliphesi durumunda, 6rnegin bacaklarinizda vendz tromboz meydana gelismisse, varligi bili-
niyorsa veya stiphe ediliyorsa.

e Teshisi konmus damar daralmalarinin durumundan bagimsiz olarak arter tikanikliginiz varsa.

e Diyabet hastaslysaniz.

e Nedeni belirsiz agrilariniz varsa.

¢ Akut iltihaplanmalariniz varsa.

¢ Ozellikle bacaklarda su toplanmasina neden olan kalp rahatsiziginiz varsa.

e |lerlemis atardamar rahatsizliginiz varsa.

e Akcigerinizde 6dem varsa.

® Yiiksek tansiyon hastasiysaniz.

e Kotl huylu timor stiphesi veya varligi séz konusuysa.

e Bacak ve/veya ayak bolgesindeki lenf dolasim rahatsizliginiz varsa.

/N uvani

e Yanma ve maddi hasari 6nlemek igin, bu triin yliksek frekansli cihazlarla birlikte kullaniimamalidir.

* Biyolojik uyumiuluk. Hastanin veya kullanicinin temas ettigi hicbir malzeme kabul edilemeyen riskler tagimaz.
Uruinlerimiz genel olarak alisilagelmis malzemelerden olusur.

e Elektrik carpmasini 6nlemek igin dogru akim elektik adaptdriine dokunmayin.

e Kullanim sirasinda el salterini viicudun yanina yerlestirin.

e Dislp sizi yaralamamasi igin Grlini dikkatli kullanin.

o Asagidaki kisiler bu Girlinl kullanmadan 6nce bir doktora danismalidir: Hamileler, adet géren kadinlar, hassas
ciltli, kalp hastas, sira disi kan basinci olan, habis timorli, beyin damari hastaligi, akut hastaliklari olan veya
doktor tedavisi siiren kisiler.

e Basinci hissetmeyen, cildinde hassasiyet bozuklugu vb. bulunan kisiler bu Grlini kullanmamalidir.

* Bu Grlini yikanirken veya uyurken kullanmayin. )

e Beyin kanamasi gegiren hastalar igin: Urlint, durumu dengeli olmayan hastalara kullanmayin. Ikinci hastaligi bu-
lunan hastalar bu Griini doktor gozetiminde kullanmalidir.

o irinli enflamasyon, akut sepsis ve siirekli hipertermisi bulunan bulunan hastalar bu tiriinii kullanamaz.

e Akut kalp dolasim ve beyin damari hastaligi bulunan hastalar bu Grinl kullanamaz.

e Bu Urlinl sadece bacak ve ayaklarda kullanin. Bacak ve ayaklarinda deri hastaligi bulunan hastalar bu Griini
kullanamaz.

e Bu Urlnd kullanirken yirimeyin veya hareket etmeyin; aksi halde hastadaki sikayetler artabilir. Ayrica Uriine de
zarar verebilirsiniz.

e Bu Uriini cocuklarda veya bilinci bozuk kisilerde kullanmayin.

e Bu Urln kullanicida sikayetlere yol aciyorsa, kullanimamali ve bir doktora bagvurulmalidir.

e Bu Uriind, kalp pili, yapay kalp-akciger makineleri veya baska elektrikli yasam destek cihazlari, EKG gibi tibbi
elektrikli cihazlarla kullanmayin. Aksi halde tehlikeli durumlar olusabilir.

e Hatalli calismasini veya elektrik garpmasini énlemek icin bu Grlini parcalarina ayirmayin, onarmayin veya urin
lUizerinde degisiklik yapmayin.

® Bu Urin, acil durumlarda figi kolayca yana itilebilecek sekilde yerlestirilmelidir.

/N DiKKaT

e Miisteri bu irlinii yiiksek frekansli cerrahi cihazlarla birlikte kullandiginda, tiriin zarar gérebilir. Uriin, terapétik kisa
dalga veya mikro dalga cihazlarin yakininda (1 m) kullanildiginda, driin glvenilir sekilde galigmayabilir.
e Ureticinin onayi olmadan bu cihaz tzerinde hicbir degisiklik yapmayin.
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e Kullandiktan sonra veya devre digiysa urini elektrik beslemesinden ayirin.
e Bu Urlini yuksek sicaklik, alev alma tehlikesi, elektro manyetik isinim ve yiiksek hava nemine maruz kalacagi
yerlerde kullanmayin.

A UYARI: Elektrik carpmasi

Elektrik carpmasi tehlikesinden kaginmak icin her elektrikli alet gibi damar antrendrii de dikkatli bigimde kullanil-
malidir.

Bu nedenle damar antrendriini galistirirken sunlara dikkat edin:

e Yalnizca Uriinle birlikte verilen elektrik adaptoriyle ve lizerinde belirtilen sebeke voltajinda ¢alistirin,
¢ asla damar antrendriinde veya aksesuarlarinda gortnur bir hasar varken kullanmayin,

e firtina sirasinda ¢alistirmayin.

Ariza veya islev bozuklugu durumunda damar antrendriini hemen kapatin ve damar antrendriniin fisini prizden
cekin. Elektrik adaptoriinii prizden gekerken elektrik kablosundan veya cihazdan tutarak gekmeyin. Cihazi elekt-
rik kablosundan tutmayin veya bu sekilde tagimayin. Kablo ve sicak yiizeyler arasinda mesafe birakin. Kabloyu
sikistirmayin, bikmeyin veya dondirmeyin. Igne veya sivri uclu herhangi bir cisim sokmayin. El salterinin icini
kesinlikle agmayin.

El salterinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine dikkat edin.
Sadece kuru i¢ mekanlarda kullanin (6rn. ASLA banyo kivetinde, saunada kullanmayin).

Suya diismis bir damar antrendriine kesinlikle dokunmayin. Elektrik adaptorini hemen prizden gekin.
Damar antrendriinde veya aksesuarlarda goriindr bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullanmayin. Cihazi higbir se-
kilde darbeye maruz birakmayin ve yere dlsurmeyin.

A UYARI: Onarim

Onarim sadece kalifiye elemanlar tarafindan yapilabilir. Nizami olmayan onarim, kullanici i¢in ciddi tehlikeler olus-
turabilir. Onarim igin miisteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya bagvurun.

/A\ UYARL: Yangin tehiikesi

Amacina uygun olmayan kullanim veya bu kullanim kilavuzunun dikkate alinmamasi gibi durumlar yangin tehli-
kesine yol acar!

Bu nedenle cihazinizi ¢alistirirken sunlara dikkat edin:

e asla bir 6rtu altinda kullanmayin, érn. battaniye, yastik vb.

e asla benzin veya benzeri kolay alev alabilen maddelerin yakininda ¢alistirmayin.

A UYARL: Piller

e Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gdzlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

e Yutma tehlikesi! Kiiciik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglk ¢o-
cuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru bir bezle temizleyin.

e Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

e Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bélmesinden ¢ikarin.

® Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

/A\ DIKKAT: Kullanim

Her kullanimdan sonra ve her temizlikten dnce cihaz kapatiimali ve fisi prizden cikariimalidir.

e Hava hortumlarinin biikliimemesine dikkat edin.

e Tim agiriginizla bacak mansetlerinin (izerine oturmayin veya basmayin. Bacak mansetleri veya el salteri lizerine
herhangi bir cisim koymayin.

e Cihazi ylksek sicakliklardan koruyun.
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4. Amacina uygun kullanim

Damar antrenériini sadece insanlarin bacaklarinda kullanin. Damar antrendri sadece ¢zel alanda kisisel kulla-
nim igin tasarlanmigtir. Damar antrendrd ticari kullanim igin tasarlanmamistir. Doktor tarafindan yapilan bir teda-
vinin yerini tutamaz.

A UYARI

Cihazi sadece gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin. Amacina uygun
olmayan her tirli kullanim tehlikeli olabilirt Amacina uygun olmayan ve yanlis kullanimdan 6tir(i olusacak hasar-
lardan Uretici firma sorumlu degildir.

Kullanim bilgileri

e \/endz kan dolasimini iyilestirmek igin.

e Varis olusmasini énlemek igin.

e Bacaklardaki sislikleri ve agirlik hissini azaltmak igin.
e Spordan kaynaklanan kas tutulmasi tedavisi igin.

e Siyrik ve burkulma gibi spor yaralanmasi tedavisi igin.
e Morarma tedavisi igin.

Uygulama yeri: kapali mekanlar

Bacaklariniz yorgun ve sismisse ve ayrica bu duruma vendz rahatsizliklar eslik ediyorsa, litfen sadece cihaz ile
birlikte verilen gri hortumu kullanin ve Ust bacak mansetini kullanmaktan kacinin (montaj islemi Bélim 8.1, Madde
4.b altinda anlatiimistir).

Cihaz ile birlikte verilen iist bacak mansetlerini ve bunlarla uyumlu beyaz hortumlari (montaj islemi B6liim
8.1, Madde 2 ila 4.a altinda anlatilmigtir) liitfen sadece viicut saghginiz yerindeyse ve bacaklarinizda herhangi
bir yara/sisme mevcut degilse kullanin. Ust bacak mansetinin ilave olarak kullaniimasi, kaslarin gevsetiimesine
ve kan dolagiminin desteklenmesine yardimci olur.

5. Cihaz aciklamasi

. Hava girisi (“in”)
. Elektrik baglantisi
. Hava gikisi [y
. Acma/kapama digmesi
. Hava gikigi dtigmesi kg
. Durdurma dugmesi*
. Zamanlayici diigmesi,
10/20/30 dak.
8. Hava hortumlari (beyaz)
st bacak mangetlerinin ilave
olarak kullanilmasi igindir
9. Hava hortumlari (gri) sade-
ce alt bacak mansetlerinin
kullanilmasi igindir
10. Hava hortumlari icin baglant

~NOoO O~ N =

(*Durdurma diigmesi, basing rahatsiz ettiginde ve gok yiiksek oldugunda sisirme islemini durdurur)

6. Calistirma

e Ambalaji agin.

® Bacak ve Ust bacak mansetlerinin kenetlenen bantlarindaki gri korumayi ¢ikarin.

e Cihazda, elektrik adaptériinde ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin.

e Damar antrendrlinii istege bagli olarak pillerle (4 x tip 1,5 V AA alkalin tip LR06) veya teslimat kapsaminda bulu-
nan elektrik adaptériyle calistirabilirsiniz.
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@ Not

Cihazi sadece birlikte verilen elektrik adaptorii veya pil ile calistirabilirsiniz. Uzun siireli kullanim igin elekt-
rik adaptoriinii kullanmanizi éneririz.

6.1 Pillerle calistirma

1. El salterinin arka tarafindaki pil bolmesini agin.

2. Dort adet 1,5 V AA tip (alkalin tip LR06) pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere uygun bigimde kutuplar dogru konuma
gelecek sekilde yerlestirilmesine dikkat edin. Pil béimesindeki grafige dikkat edin. Sarj edilebilir piller kullanmayin.

3. El salterinin arka tarafindaki pil béimesini, duyulur ve hissedilir bir sekilde sikica yerine oturana dek kapatin.

6.2 Elektrik adaptérii ile ¢calistirma

@ Not

Elektrik adaptéri ile galistirma islemine baglamadan 6nce el
salterinde pilin olmadigini kontrol edin.

1. Elektrik adaptoriini resimde gosterildigi gibi el salterine
baglayin.

2. Elektrik adaptériiniin diger ucunu uygun bir prize takin.

3. Damar antrendri simdi kullanim igin hazirdr.

7. Uygulama
7.1 Uygulamaya baglama

/N DIKKAT:

e Uygulama esnasinda mansetlerin kenetlenen bandini agmaktan kaginin, aksi halde cihazin islevi olumsuz et-
kilenebilir. Mansetlerin kenetlenen bandini sadece uygulama esnasinda bacaklariniza uygulanan basing sizi
rahatsiz ediyorsa agin veya bu durumda durdurma diigmesine basin.

e Uygulama esnasinda hava hortumlarinin bikilmemesine dikkat edin.

¢ Uygulama esnasinda mansgetlerin (izerinin herhangi bir sekilde értlilmemesine dikkat edin.

1.“Calistirma” bélimindeki talimatlara uyun.

2. Bacak ve Ust bacak mansetlerini resimde
gosterildigi gibi siki bir sekilde ¢iplak bacaga ve
ayaga veya dar giysilerin tzerine (6rn. kilotlu ¢o-
rap) takin.

Mansetler, mansetlerin altina iki parmak
sigabilecek sikilikta olmalidir. Mansetler ¢ok fazla
sikiyorsa mansetleri altlarina bir diiz el sigacak
sekilde takin.

@ DiKKAT:

Sadece alt bacak mansetlerinin kullaniimasi durumun-
da Ust bacak mansetlerinin takilmasina gerek yoktur.
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3. Eniyi sonuclar elde etmek icin uygulama esnasin-
da bacaklarinizi hafifge egimli/ylksek bir sekilde
koyun, bdylece kan dolasimi daha iyi olur.

e Sol bacak igin olan bacak ve Ust bacak
mansetlerinin i¢ kisminda ,,L* harfi bulunur.

e Sag bacak igin olan bacak ve Ust bacak
mansetlerinin i¢ kisminda ,,R* harfi bulunur.

4. a. Ust ve alt bacak mansetlerinin kullanimi

Beyaz hava hortumlarini
mansetlere baglayin.
Hava hortumlarinin sikica
ve kaymayacak sekilde
baglanmasina dikkat
edin.

Hava hortumunun diger
ucunu el salterindeki ha-
va girisine (“in”) baglayin.

4. b. Alt bacak mansetlerinin kullanimi

Gri hava hortumlarini
alt bacak mansetlerine
(1.) baglayin. Hava
hortumlarinin sikica ve
kaymayacak sekilde
baglanmasina dikkat
edin.

Hava hortumunun diger
ucunu el salterindeki
(2.) hava girisine (,,in“)
baglayin.

A DIKKAT

Bir kullanim seklinden digerine gegmek istiyorsaniz (list bacak manseti ile veya Ust bacak manseti oimadan
kullanim), alt bacak mansetinde bulunan her iki kisa beyaz hortum ucunun da yerinde oldugundan emin olun.
Bunlar her iki uygulama icin de gereklidir.

4. Damar antrendrinu ¢alistirmak icin agma/kapama

dugmesine basin. Cihaz acildidinda 20 dakika su- E==)

resince zamanlayici LED’i yanar.
5. Zamanlayici ayari degistirildiginde, zamanlayici

bastan saymaya baglar. %

DIKKAT

Uygulama siresinin 20 ile 30 dakika arasinda
olmasini 6neririz. ok uzun uygulamalarda bacaklar-
da uyusma hissi olabilir ve cihaz asiri isinabilir.
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6. Hava basinci regiilatori ile istediginiz yogunlugu
ayarlayin. Masaja yavas yavas alismak icin énce
en diistik kademeyle baslayin.

En iyi etkiyi elde etmek igin, ayarlanmis olan
yogunluk iyice hissedilmeli, ancak rahatsiz etme-
melidir.

7. Ug zaman ayan - 10 dakika, 20 dakika ve 30 dakika
- arasinda se¢im yapmak igin “Timer” tusuna basin.
Standart de@er 20 dakikadir. Kalan siire 5 dakika
oldugunda, giincel zaman gdstergesi yavas yavas
yanip soner; kalan sire 1 dakika oldugunda, glincel
zaman géstergesi hizli hizli yanip séner.

8. Kullanim sirasinda fazla siddetli veya rahatsiz edici
bir baski hissedilirse, tedaviyi durdurmak igin “Stop”
tusuna basin.

@ Not

Damar antrendrii simdi bacaklara doniisiimlii olarak masaj yapmaya baslar. Bacaklara asla ayni anda
masaj yapilmaz. Bu, cihazla ilgili hatali bir islev degildir.

Cihaz maksimum 30 dakika calisma siiresine ayarlanmis olan otomatik kapanma 6zelligine sahiptir.

Piller bosalmak lizereyken, zamanlayici LED‘leri sagdan sola yanip sonmeye baslar. Cihaz birkac sani-
ye sonra kapanir ve 30 saniyelik bir bekleme moduna gecer. Bu siire esnasinda 3 zamanlayici LED inin
tlimii yanar.

7.2 Uygulamanin sonlandiriimasi
Uygulamaya son vermek icin énce cihaz kapatilmali ve ardindan mansetlerdeki hava bosaltiimalidir.
Bunun icin asagidakileri yapin:

1. El salterindeki agma/kapama digmesi-
ne basarak damar antrendrini kapatin.
Ayarlanmig olan zamanlayici LED'i séner.
Cihaz simdi 30 saniye slresince Stand-
by modundadir. Bu siire esnasinda 3 za-
manlayici LED'i de yanar.

2. 30 saniyelik Stand-by modu esnasinda
hava hortumunu el salterinden ¢ekin ve
hava hortumunu el salterinin yan tara-
findaki hava cikisina (@) takarak hava
cikisi diigmesine [5] basin. Bu esnada
3 zamanlayici LED'i de yanip séner.
LED'ler islem sona erdiginde soner.
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3. a. Simdi kenetlenen bantlar agin
ve mansetleri ¢ikarin. Bey-
az hava hortumlarini .Y baglanti
parcasindan® cekerek bacak
mansetlerinden ¢ikarin, bu esnada
kisa beyaz hortum uglari resimde
gosterildigi gibi bacak mansetlerine
takil kalmalidir.
Ayrica Ust bacak mangetinde bulu-
nan baglanti pargasini hava hortu-
mundan ¢ekip ¢ikarin. Cihazi elektrik
adaptoriyle calistirdiysaniz, prizden
ve el salterinden ¢ekerek cikarin.

3.b.Simdi kenetlenen bantlari agin
ve mansetleri ¢ikarin. Gri hava
hortumlarini ,.Y baglanti pargasindan®
cekerek bacak mansetlerinden cikarin,
bu esnada kisa hortum u¢ parcalari
resimde gOsterildigi gibi bacak
mansetlerine takili kalmaldir. Cihazi
elektrik adaptoriyle calistirdiysaniz,
prizden ve el salterinden cekerek
clkarin.

8. Temizlik ve bakim

8.1 Mansetlerin temizlenmesi

e Her temizlik isleminden dnce cihazi kapatin ve hava hortumlarini (kisa hortum ug parcalari harig) mansetlerden
ve el salterinden cikarin.

* Mangetleri yumusak, hafifce nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Temizlik igin kimyasal veya asindirici temizlik
maddeleri kullanmayin.

e Mansetleri ancak tamamen kuruduktan sonra tekrar kullanin.

8.2 Saklama

e Cihazi uzun bir sire kullanmayacaginiz zaman pilleri el cihazindan ¢ikartin. Akan piller, cihaza hasar verebilir.
e Hava hortumlarini ve mansetleri gok fazla blikmeyin.
e Cihazi serin, havalandinimis olan bir yerde, orijinal ambalaj icerisinde saklayin.

9. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Olasi neden Coziim
Mansetler sisiriimiyor Piller tukenmis El salterindeki pilleri degistirin.
Elektrik adaptori takil degil Elektrik adaptoriini uygun bir prize
takin.
Hava hortumlari dogru takimamis  |Hava hortumlarini tekrar takin.
Uygulama esnasinda el Piller tlkenmis El salterindeki pilleri degistirin.
cihazindaki zamanlayici LED'leri
yanip sbnmeye basliyor ve cihaz
kapaniyor

Yasadiginiz sorun burada agiklanmamissa, musteri servisimize bagvurun.

70



10. Bertaraf etme

Gevreyi korumak icin, kullanim émrii sona erdikten sonra cihazin evsel atiklarla birlikte elden
cikarilmamasi gerekir. Cihazi, elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Was-
—

te Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi,
ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

Kullaniimig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine
veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Bu, yasal bir yuktumltltktr.

Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin Gzerinde bulunur:

Pb = pil kursun igerir, Cd = pil kadmiyum igerir, Hg = pil civa igerir. Pb Cd Hg

11. Teknik veriler

Manset basinci maks. 120 mmHg (B6Iim 9.1. altinda tarif edildigi gibi

dogru uygulandiginda)
Manset boyutu 29-53 cm
Zamanlayici siresi 10 -30 dakika, + %10 sapma ile
Pille galistirma esnasinda gerilim beslemesi 6,0V DC (4 x 1,5 V===AA pil (alkalin tip LR06)

+5 °Cila +40 °C, %15-93 bagil hava nemi
(yogusmayan), 700—1060 hPa ortam basinci.
-25°Cila +70 °C, %0-93 bagil hava nemi
(yogusmayan), 700—1060 hPa ortam basinci.
-25°Cila +70 °C, %0-93 bagil hava nemi
(yogusmayan), 700—1060 hPa ortam basinci.
Bacak manseti: 61 x 67 x 0,5 cm

izin verilen kullanim sartlari

izin verilen saklama sartlari

izin verilen nakliye kosullari

Olgiiler Ust bacak mangeti: 85 x 23,5 x 0,5 cm
El salteri: 17 x 7,7 x 3 cm

Toplam agirlik yakl. 1700 g (elektrik adaptdri harig)

Koruma sinifi @

Siniflandirma Tip BF

Seri numarasi, cihazin lzerinde veya pil béimesindedir.

12. Elektrik adaptéri

Elektrik adaptorl ile galistirma esnasinda gerilim | Giris: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
beslemesi Cikis: 6,0V DC, 0,5A, 3,0 W

Polarite R ACRS

Koruma sinifi @

Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

¢ Bu cihaz, tibbi cihazlarla ilgili 93/42/EEC sayil AB direktifine, tibbi driinler kanununa ve de EN 60601-1-2 Avrupa
normuna uygundur (CISPR 11, IEC61000-4-2,IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5, [IEC61000-4- 6, [IEC61000-4- 11,
IEC61000-4-8 ile uyumluluk) ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan &zel &nlemlere tabidir. Cihaz, konutlar
dahil olmak Uzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tiim ortamlarda ¢alistirilabilir.

e Cihaz, konutlar dahil olmak tzere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tiim ortamlarda calistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali
vardir. Bunun sonucunda 6rnegin hata mesajlari gériilmesi veya ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimkinddr.
¢ Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlar ile Ust tste koyularak kullanilmamalidir, aksi halde
cihazin hatali calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde bir kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi

calistiklarindan emin olmak icin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.
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e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullanilimasi, elektromanye-
tik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve
cihazin hatall galismasina yol agabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

13. Garanti / Servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti belgesinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUU

BHUMaTENbHO NPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHWIOo,
COXpaHuUTe ee Ans nocniefyloLero UCnoJsib30BaHus, XpaHuTe
ee B MecTe, JOCTYNHOM A/l APYruX nonb3oBaTenen, u cnepymnte
ee yKasaHusim.

A NPEAOCTEPEXXEHUE

e [Ipn6op npegHasHavyeH [ns AoMallHero/4acTHOro Mnosib30BaHUS.
Ncnonb3oBaHue npnbopa B KOMMEPHECKINX LIENSAX 3amnpeLLEHO.

e [1aHHbIN NPUOOP MOXKET MCNONBL30BATLCS AETbMMU CTapLle 8 NeT, a Takxke
nMuamn € orpaHnYeHHbIMU PU3NHECKUMU, CEHCOPHBIMU UK YMCTBEHHBIMY
CMNOCOGHOCTAMY UM C HEAOCTATOYHBIMM 3HAHWUSIMI 11 OMNbITOM B TOM Cly4ae,
€CNI OHW HaxoJsaTCA Nog NPUCMOTPOM B3POCHIbIX UM MPONHCTPYKTUPOBAHI
0 6e30MacHOM NPUMEHEHNN NprMbopa 1 BO3MOXKHbIX ONACHOCTSX.

® He no3BonsnTe A4eTaM Urpatb C NprOopoMm.

e QuncTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXMBaHNE OETbMM OOMYCKAETCA TONbKO MOA
NMPUCMOTPOM B3POC/IbIX.

® He ucnonb3ynTte npubop, eCiM HA HEM UMEIOTCS NMOBPEXAEHUS UM OH
paboTaeT HEKOPPEKTHO. B aTux cnyyasx Heobxogmmo obpatuTbCs B
CEpBYICHYIO CIyXOy.

® PeMOHTHble paboTbl AOMKHbI MPOU3BOANTLCS TOMIbKO CEPBUCHOI Cy>X60i
NN aBTOPU30BAHHBLIMI TOPrOBLIMU NPEACTABUTENAMM.

e Ecin npoBOp[, CETEBOro NUTaHNsA nprbopa noBpeXxneH, ero Heo6XxoaMmo
yTUAM3npoBaTb. ECM OH HECHEMHBIN, TO HEOOXOAMMO YTUAN3NPOBATL BECH
npuoop.

* H/n B KOeM cfiy4ae He OTKpbiBaWTe Npubop M HE PEMOHTUPYWNTE ero
CaMOCTOSATENBHO, MNOCKONbKY HAaAEXXHOCTb €ro paboTbl B 3TOM Ciy4vae He
rapaHTupyetcs. HecobnogeHune atoro TpeboBaHns BEAET K NOTEPE rapaHTUN.

CopepxaHue
1. KomnnekT nocraBku 74 7.1 Hayano MCnonb30BaHNS ......c..eveveeererrerereenenens 80
2. MNosicHeHus K cumBonam 74 7.2 3aBepLUEHNE UCTIONB30BAHMS .......vvevvanerenenes 82
3. MpepocTepexeHus U ykasaHus No TeXHUKe 8. Ouunctka v yxop 83
6e3onacHocTu 75 8.1 OUNCTKA MAHXKET .veuervererirreresieseseeerieeseenenens 83
4. icnonb3oBaHWEe MO HA3HAYEHMIO .cuvvscsessesssssanss 78 8.2 XPAHEHUE .veneeeieeerieeseeese e 84
5. OnucaHue npu6opa 79 9. Y10 genartb Npy BO3HUKHOBEHUU Npo6nem?....84
6. BBop B akcnnyaTauuto 79 10. Yrunusauyusa 84
6.1 BBog B akcniyatauuio ¢ 6atapeikamy ......... 79  11. TexHn4eckme gaHHbie 84
6.2 Beopg B akcnnyataumio ¢ 610kom nutaHus ....80  12. Bnok nutaHus 85
7. MpumeHeHne 80 13. FapaHTusi/cepBUCHOE OOGCNY)XKUBAHUE .....ceuuens 85
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1. KoMmnneKkT nocraBKu

MpoBepkLTe KOMMNEKTHOCTb MOCTaBKY 11 YOEAUTECH B TOM, 4TO Ha KAPTOHHOI YMaKOBKE HET BHELLHIX MOBPEXe-
HWiA. Tepen Ncnonb3oBaHnem y6eauTech B TOM, HTO TPEHAXEP ANS BEH 11 er0 NPUHAAIEXHOCTI He UMEIOT BUaU-
MbIX MOBPEXZEHWIA, N yOanuTe Bce ynakoBOYHble MaTtepuarsl. [pu Hannyu COMHeHWiA He ncnonb3yiiTe NpuGop
11 06paTUTECh K MPOAABLLY WK MO YKasaHHOMY HOMEPY ropsiveil IMHIN CEPBIUCHOM CIyXGbI.

1Xx WT., MaHxeTa Ha npaByto Hory
1X Wt., MaHxeTa Ha NieByto Hory
1X MaHXeTa gns npasoro 6egpa
1X MaHXxeTa onst nesoro 6egpa
2X 2 BO3OYLUHbIX LMaHra

(1 komnnekT 6enoro LBeTa,

1 KOMMNNEKT Ceporo LBeTa)
1X py4HOIi BbIKNtOYaTeNb
1X cymKa ans xpaHeHns
4x 6arapenku Tuna AA (1,5 B)
1x 610K NuTaHus
1x [JaHHas MHCTPYKUMS MO NPUMEHEHNIO

oooﬂ

=

e

1
NS

2. lNosacHeHunsa K cumBoam

Ha npu6ope, B MHCTPYKLAW MO MPUMEHEHNIO, HA YNakoBKe 1 (UPMEHHOI Tabnnike Npuéopa UCMomb3yTCs
crnegytoLLe CUMBONbI.

f NPEOOCTEPEXXEHUNE
MpepynpexxpaeTt 06 onacHoCTH

TPaBMMPOBaHUs 1N yllep6a Ans Jf
3[0POBbSI.

Transportation | [lonlycTMMasi Temnepartypa
1 BNaXKHOCTb BO3Ayxa npu
TPaHCMOPTMPOBKE.

@ MMnynbCHbIN 610K NUTaHus

BHUMAHUE 3aLuuTa OT MPOHNKHOBEHMS TBEPAbIX
YKa3blBaeT Ha BO3MOXHble Ten guameTpom 12,5 mm 1 6onee
noBpexaeHns npubopa/ MpUBOP 3aLLMLLEH OT
NpYHaANEeXHOCTEN.

IP22 NMPOHUKHOBEHWS TBEPABIX TEN
pasmepoM > 12,5 MM 1 kanenb
BOAbI, NAZAIOLLYX NOZ, YoM

@ Ykasanue ———= | MoCTOsHHbI TOK
OTMeYaeT BaxKHy0 MHopMaLio. - ’
Cobntofaiite UHCTPYKLWIO Lo
@ Mo NPYMEHEHo ’ CepuiiHbili HoMep.
| verorosuens (g)  |Huaxosacroroe
: a ANEKTPOMArHUTHOE U3NyYeHue.
MpUMERSTL TONBKO B 3aKPbITbIX
D Knace sauue Il G NMOMELLEHUSX.
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Pa6ouyas yactb Tvina BF.

B

YTunuzauys npubopa

B COOTBETCTBUN C [JUpeKTrBon
EC no oTxopgam anekTpuyeckoro
11 3NEKTPOHHOIO 060PYL0BaHNS
EC — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Operating

Honyctumas paboyas Temneparypa
11 BN@XHOCTb BO3AyXa.

Storage

Honyctmas Temneparypa
XPaHEeHNs 1 BNaXXHOCTb BO3AyXa.

C €O197

3Hak CE

970 n3penne CooTBETCTBYET
Tpe6oBaHNAM AEefICTBYOLLMX
€BPONENCKMX N HaLMOHabHbIX
AVPEKTYB.

MapkupoBka ons ngeHTudukaumm
yNakoBOYHOro MaTtepuana.

A = cokpaleHHoe 0603Ha4YeHmne
matepuana, B = Homep matepuana:
1-7 = npactuk, 20-22 = 6ymara n
KapToH

LOT

Kog naptum

g &

Unique Device Identifier (UDI)
(YHUKanbHbIA noeHTudmKaTop
YCTPOWCTBA) ANs HYETKOM
naeHTUUKaLy npogyKTa

MD

MeguumHcKoe usgenve

ApTukyn

ABTOPU30BaHHbIN NPEACTaBUTENb B
EBponeiickom CoobLiectse

RECYCLE

i
9

CHUMVWTe ynakoBKy C u3genus
1 yTUNU3UPYIiTe ee B COOTBETCTBUM
C MECTHbIMY NPEANNCaHNAMMU.

He yTunnamnpyiite BMecTe C 6bITOBbIM
MyCOpoM 6aTapeiiku, copepxatLme
TOKCWYHble BeLecTBa

ta=40°C

HomuHanbHasa Temneparypa
OKpy>atoLLen cpepl

-l

[ata narotoBneHus

CumBon gucTprbbloTopa

SaCals

MonsipHOCTbL CUNOBOrO pasbema
MOCTOSIHHOrO TOKa

He ucnonbayiite cetesoin
apjanTep, ecn LUTekep
MOBPEXLEH.

3aLUUTHBIN pas3gennTenbHblii
TpaHcgopmartop, 3awmTa ot
KOPOTKOIo 3aMblKaHus

HomunHanbHoe notpebnerne AC

® @

OHeproatheKTNBHOCTL YPOBHS 6

CINCRY=L=!

HomunHanbHas BbixogHas
mouyHocTs DC

@ YkasaHue

Mocne o4NCTKN MaHXeT TPEHaXXep ANnsA BeH rotoB K NOBTOPHOMY NCMOJIb30BAHNIO.

3. NMpepocTepexxeHns N ykasaHus no TexHuke 6e3onacHoOCTU

Heco6niogeHie HKECTEAYIOLWMX YKa3aHii MOXET MPUBECTY K MaTepuasibHOMY Yiep6y uin Tpasmam.

A NPEAOCTEPEXXEHUE
He paBaiiTe ynakoBo4HbI Matepuan aetam. CyLiecTBYeT OMacHOCTb YAyLLEHUS.
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A NPEAOCTEPEXXEHUE

He ncnonb3ayiite TpeHaxep A1s BEH:

© Mpun 6ONE3HEHHbIX N3MEHEHUSIX UK TPaBMax HOT (Hanprmep, XPYNKuX KOCTSX, OTKPbITbIX paHax U T. f.);

® B nepuiog 6epemMeHHOCTY;

© BO BPEMS CHa;

® [Nl Maccaxa »WBOTHbIX;

® Mpu BUAAX OESTENbHOCTY, NPY KOTOPbIX HEMPeaABUAEHHas peakLyist MOXET BbiTb OMacHOI;

© rocne npvemMa BeLLeCTB, KOTOPbIE MPUBOAST K OrPaHNYEHNO BOCTIPUMYUBOCTY (Hanpumep, 60N1eyTONSOLLINX
MeLVIKaMEeHTOB, aNnkorons);

e nonbliue 30 MUHYT (ONMacHOCTb Neperpesa) U AasainTe emMy OCTbITb Nepes HOBbIM UCMOMb30BaHNEM KakK MUHM-
MyM 20 MUHYT;

® 17151 Maccaxka nauneHToB ¢ OCTPOW GO0 UM NaLMEHTOB, MPOXOLALLMX JOMONHUTENBHOE JIEHEHMe.

0O6cyauTe CO CBOMM fleyalym Bpa4oM BO3MOXKHbIE NPOTUBONOKAa3aHNs ANl UCNONIb30BaHUS TPeHaxepa
ANsi BEH NPV HanM4um no6bIX UMEIOLLUXCS OCTPbIX UM OCHOBHbIX 3a60/1€BaHUIA, 0COGEHHO B CleayoLmX
cnyyasx:

© Mpy THKENbIX 3a60NEBaHNAX U NEPEHECEHHOI ONepaLmn Ha Horax;

© MPU HASIMYMN HA HOrax Ui cTonax OCTPOWN OTKPbITOW WA 3aKPbITON TPaBMbl;

® ©C/M Ha Horax WM CTonax NMeeTcs onepaTBHOE BMELLATENbCTBO, U JIeYEHNE C TOYKM 3peHUs Bpaya eLle He
3aBEPLLEHO;

B Clly4ae NOA03PEHNst Ha KOMMapTMEHT-CUHAPOM MbILLIL, FONEHN;

npw OCTPbIX AEPMaTONONYeCcKIX 3aboneBaHMsX B 061acTi HOr 1 CTOM;

NpU HaN4MN KapAMOCTUMYNSTOPA, UMMNAHTATOB UAW APYruX MEOULMHCKIX YCTPONCTB;

npu TpoM603ax 1Ny NOJO3PEHUN Ha TPOMG03, B TOM HUCHIe NP NepeHeCeHHOM, U3BECTHOM TPOMGO3e BEH HOM
U1 NOJO3PEHNN HA HETO;

MPY HanN4n OKKIO3NOHHO 60NE3HN apTepUit, nin 6€3 N3BECTHOIO NMOPaXKEHNS HXKHEN KOHEYHOCTY;

npu grabere;

npu 6onsiX HEN3BECTHOrO NPOUCXOXAEHUS;

npy OCTPbIX BOCNANEHUSIX;

NpU HapYLLEHNSIX CEPLEYHOrO PUTMA, OCOGEHHO MPU CKOMNEHUM XWAKOCTI B HOrax;

NPV NPOrPeCcCUpYIOLLMX apTepuanbHbIX 3a60NeBaHNsX;

npw OTeKe Nerkux;

Mpu BbICOKOM AaBfieHuu;

npY HaNMYUA UK NPU NOLO3PEHNN HA HANMYME OMacHbIX ONyXone;

MPU HapyLEHUN LMPKYAALUU UMbl B 0611aCTW HO U CTOM.

A NPEAOCTEPEXXEHUE

® Bo n3bexaHune 0XXoros 1 MaTepuanbHoro yiepba faHHoe n3aenve 3anpeLleHo 1Cnonb3oBaTb BMECTE C Bbl-

COKO4YaCTOTHbIMM YCTPOWCTBAMY.

BrocoBmecTUMOCTb. HU OfMH 13 MaTepuanos, C KOTOPbIMI COMPUKACAEeTCA NauveHT Unn nonb3osarerb, He

NPeACTaBNSET Yrpo3bl 1 HE CBA3aH C pUCKamu Ans 340pOoBbs. Haluy n3genns cocTosT 13 NOBCEMECTHO pac-

NPOCTPaHEHHbIX MaTepyasnos.

Bo usbexxaHne nopaxeHns aNeKTPUYECKUM TOKOM He MpuKacanTech K CETEBOMY afantepy NOCTOSHHOrO Ha-

NPSKEHNS.

Bo Bpemsi NprMeHEHIIS MOMECTUTE PYYHOI BbIK/O4aTeNb PSLOM C TENOM.

e O6paLlaiTech C M3OeNemM 0CTOPOXXHO, YTOObI OHO He ynano 1 He HaHecno Bam Tpasmy.

Ecnu Bbl oTHOCKTECH K OAHOI 13 CReaytoLLMX KaTeropui, To nepeq, NpYMeHeHnem AaHHOro U3Aenns NpOKOH-

CYNETUPYIATECH C BPa4OM: 6EPEMEHHbIE XEHLLHbI, XXEHLLMHBI B MEPUOL MEHCTPYaLUK, LA C 4yBCTBUTENbHON

KOXell, 3a60neBaHNaMM CepaLa, UMetoLLe 0COBGEHHOCTM apTepuanbHOro AaBeHNs, 3N10KaYeCTBEHHbIE OMyXOonu,

3aboneBsaHns coCcyfoB MO3ra, OCTPble 3a00eBaHus, a TakxKe NPOXOAALLME NEeYeHNe.

Vicnonb3oBatb gaHHOe N3aenne nuuam ¢ HapyLLeHeM YyBCTBUTENBHOCTU KOXM, He pearnpytoLLmuM Ha fasne-

Hue, 3anpeLleHo.

© He ncnonbayiite usgenie BO BPeMs KynaHus nam cHa.

° [lauueHTbl, NepexvBLLINE KPOBOW3NUSHIE B MO3I: UCMONb30BaHNE Ha NauMeHTax B HECTabunbHOM COCTOSHUN
3anpetleHo. NaumeHTam co BTOpU4HbIM 3aboniesaHneM criefyeT NCnosb3oBaTh AaHHOE U3Lenue nof KOHTPo-
nem Bpava.
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e [lauyeHTam ¢ rHOMHLIMU BOCNANEHUSMU, OCTPbLIM CENCUCOM 1 He3aTyXatoLLe runepTepMmeil NCnonb30BaThb
[aHHOe n3fenue 3anpeLyeHo.

e [NaumeHTam ¢ 0CTPbIMU 3a60NeBaHNSM CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI U COCYAOB MO3ra 1CMob30BaTh AaH-
HOE U3aene 3anpeLLeHo.

e [puMeHsITe U3aenne ToNbKO Ha Horax u CTynHaX. MauyeHTam ¢ 3a6oneBaHUsMIN KOXM Ha HOrax 1 CTYMHSAX
1CMonb30BaTh AAHHOE N3AENNe 3anpeLLeHo.

e Bo Bpems UCMONb30BaHNs U3Lenust He XO[UTe U He ABUraiiTECh, MOCKOMbKY 3TO MOXET BbI3BaTb HEMPUSTHbIE
owywieHusi. Kpome Toro, Bel MOXXeETE NoBpeanTb usgenve.

e He npumMeHsiiTe usgenne Ha AETSX UK NWLax ¢ pacCTPONCTBOM CO3HaHUS.

e [1py NOSIBNEHNN HEMPUSTHBIX OLLYLLIEHNIA CNeayeT HEMEAJIEHHO NPeKPaTUTb UCTMONbL30BaHNE U3LENUS U Bbl-
3BaTb Bpava.

e He ucnonb3yiite nsgenue ¢ Opyrumn MeOULMHCKIMI 3NeKTponprbopamu, TakuMi Kak KapayocTMyNsSTopbI,
annapartbl ICKYCCTBEHHOrO KPOBOOOPALLEHNS UK APYTIE CUCTEMbI NMOAAEPXKAHNS XIN3HW, ANEKTPOKapaMorpa-
(bl ¥ NpoYne MegULMHCKIME 3neKTponpubopsl. HecobniopeHne AaHHbIX TPeOGOBaHMIA MOXET NOBEYb 3a COO0I
onpeneneHHbIE PUCKU.

® Bo n3bexxaHne HencrnpaBHOCTEN 1 MOPaXKEHUsS ANEKTPUYECKNM TOKOM He pa3bupaiTe, He PEMOHTUPYITE
11 He BHOCUTE M3MEHEHNIA B KOHCTPYKLMIO N3AENUs.

® B kavecTBe Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTM U3LENne cremyeT pasmeLLarb Takum 06pa3oM, HToOb! LITEKEP MOXHO
6bI10 NIerko CABMHYTb B CTOPOHY.

A BHUMAHUE

e |cnonb3oBaHne faHHOrO M3AENNSt BMECTE C BbICOKOYACTOTHLIMU XUPYPIHECKMI NPrMGopamm MOXET NOBNEYb
3a coboii nospexaeHue nsgenust. Mpy ncnonb3osaHnn uspenust B6nu3n (1 M) TepaneBTUHECKNX KOPOTKOBO-
HOBbIX I MUKPOBOJTHOBBIX YCTPOCTB MOMyT HAbMtofaTbCs HapyLLEHNS er0 PaboThI.

® He BHOCUTE N3MEHEHNS B KOHCTPYKLMIO Npubopa 6e3 cornacus npon3soguTens.

e [locne NpPUMeHeHs, a Takxxe ecnv n3penie He UCNOoMb3YeTCs, OTCOEANHUTE ero OT CETU JNEKTPONUTaHNA.

e He ncnonb3yiiTe usfenne B MeCTax C BbICOKOI TeMMepaTypoi BO3AyXa, ONaCcHOCTbIO BOCMIAMEHEHNS, aneK-
TPOMarHUTHLIM U3y4EHNEM N BbICOKON BNaXKHOCTbLIO BO3AyXa.

A NMPEAOCTEPEXXEHME: yaap anekTpuyecKum TOKOM

Kak 1 nto6oii gpyroii SneKTpruyHeckuii npubop, TPEHaXKEP A4S BEH CNefyeT UCMOMb30BaTb OCTOPOXHO 1 6EPEXHO
BO n36exaHue ygapa anekTpu4eckyiM TOKOM.

MoaToMy UCnonb3yiiTe TPEHaXep ANs BeH CneayoLLMM 06pasom:

® 1ICMOMb3YIiTe YCTPONCTBO TOMBKO C BXOASALLUM B KOMMIEKT MOCTaBKM 610KOM NMUTAHUS 1 yKasaHHbIM Ha 3aBOA-
CKOI1 TabnMyKe CETEBbIM HANPsHXKEHNEM;

® HMKOrAa He NCMoNb3yiiTe TPEHaXep ANA BEH, ECN HA HEM 1 Ha NMPUHAANEXHOCTAX MMEKTCS BUGUMbIE MO-
BPEXOEHUS;

® BO BPEMS PO3bl.

B cnyyae o6HapyxxeHrst AeeKTOB 1 HEMONaAoK B paboTe HEMELNEHHO OTKIIOUNTE TPEHaXKEP AMs BEH 11 OTCOe-

LVHUTE ero oT ceTu. Hukoraa He TAHWTE 3a CeTeBOi kabenb Ui 3a Npubop, YTobbl BbIHYTb GJIOK NUTAHWS U3 PO-

3eTkn. Hukorpa He gepxunte npubop 3a ceTeBoi Kabenb 1 He nepeHocuTe ero Takum obpasom. Kabenu gonmx-

Hbl BbITb yAaneHbl OT ropsYNX NOBepXHOCTEN. He 3axumaiTe, He nepermbainTe N He nepekpyymBaiTe kabenb.

He BcTaBnsainTe B HEro Urofky UK Apyrue ocTpble NpegMeTsl. Hu mpu Kaknx 06CTosTeNbCTBaX He OTKpbIBaliTe

PYYHOII BbIKHOYaTENb.

Y6eputech, 4TO NPUGOP, PYHHOI BbIKNOYATENb 1 CETEBO Kabenb He KOHTAKTUPYIOT C BOZOW, APYrMMU XXNGKO-
CTAMM UK NAPOM.

Mcnonb3yinTe ycTPONCTBO TONMBKO B CyXux noMelleHnsix (Hanpumep, HUKOMA He ncnonb3yinTe ero B BaHHOM
Unu cayHe).

Hw B KoeM cnyyae He NbiTaliTeCh B3ATb TPEHAXEP AN1S BEH B PYKU, ECAIM OH ynan B Bogy. HemenneHHo nsBnekute
LTekep 6roka NTaHNs U3 PO3ETKU.

He vcnonbayiiTe npu6op nin ero NpUHagIeXHOCTY NpK BUAUMbIX NMOBPeXaeHnsx. beperute npubop ot yaapos
1 NapeHuit.
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A NPEAOCTEPEXXEHWUE: pemoHT npu6opa

PeMOHT anekTprieckix NpubopoBs AOMKEH MPOU3BOANTLCS TOMBKO CrieLmanicTami. HeksanuduumposaHHoe
BbIMNOJIHEHNE PEMOHTA BMIEYET 3@ COBOI 3HAYNTENBHYHO OMacHOCTb NS nonb3oBatens. Ecnu npuop Hyxpaetcs
B PEMOHTE, 06paTUTECH B CEPBICHYIO CyXBY UK K aBTOPU30BaHHOMY TOProBOMY NMPELCTaBUTENIO.

A NPEOOCTEPEXXEHUE: onacHoCTb noxapa

Mcnonb3oBaHue nprbopa He Mo Ha3HAYEHUIO U HECOBMIOAEHNE NPaBIAS, YKa3aHHbIX B AHHOM MHCTPYKLMM MO

NPUMEHEHNIO, NP OMNPEAENeHHbIX 06CTOATENBCTBAX MOXET MPUBECTM K Noxapy!

MoaTomy:

® He HaKpbIBaiiTe paboTaroLLMin NprGopP, HaNPUMEpP, OLESNIOM, NOAYLLKOA 1 T. N.;

® He nomeLlarite Npruéop BO6NM3N eMKOCTEN ¢ 6EH3NHOM NI PSAOM C APYrMMU NIErko BOCTNaMEHSIOLLMMUCS
BeLlecTBamm.

A MPEAOCTEPEXEHMUE: 6aTapeiiku

e [Tpun nonagaHun XNEKOCTN N3 akKyMynsiTopa Ha KOXY Ui B rasa Heo6X04MMO NPOMbITL COOTBETCTBYHOLLAIA
y4acToK GONbLUMM KOMIMHYECTBOM BOAbI 11 06PATUTLCS K Bpady.

e OnacHOCTb NpornatbiBaHns Menknx YacTei! ManeHbKre LeT MOTyT NPOrAoTUTL GaTapeiikii 1 NMOAaBUTLCS MU,
Moatomy 6aTapeiikn HEO6XOAMMO XPaHUTb B HEQOCTYNHOM ANs feTell mecTe!

e ObpaLLarite BHUMaHVE Ha 0603HaYeHIEe NONSPHOCTU: NAOC (+) U MUHYC (-).

e Ecnn 6aTapeiika noTteksa, 04NCTUTE OTAENEHNE ANs 6aTapeek Cyxoi candeTkon, Haaes 3alluTHbIE NepyaTKu.

e OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiiTe 6aTapeiki B OroHb.

e Ecnn npnbop LnnTenbHoe BPeMsi He CMONb3YeTCsl, U3BNEKNTE U3 HETO GaTapeiki.

© 3ameHsiiTe BCce 6aTapeiikn cpasy.

© He ucnonbayiiTe nepesapsixaemble akkyMynstopbi!

® He pasbupaliTte, He OTKpbIBalTe U He pa3buBaiite 6aTapeiiki.

A BHUMAHUE: npumeHeHune npubopa

Mocne KaXgoro NpYMeHeHNs N Nepes O4NCTKO NPUBOP HEOBXOAMMO OTKIKOYATb M OTCOEAUHSATbL OT CETU.

o Cregyute 3a TeM, YTOObI BO3LYLUHbIE LNAHM HE GbINK COrHYThI.

® He cagutech 1 He BCTaBaiiTe BCEM BECOM Ha HOXHble MaHXeTbl. He CTaBbTe NpeameThl Ha HOXHbIE MaHXeTb!
U PyYHON BbIKNtOYaTENb.

e Beperute Nprbop OT BLICOKUX TeMnepaTyp.

4. Acnonb3oBaHue No Ha3HaA4YEeHUIo

TpeHa)Kep ONd BeH npegHasHa4yeH ons ncnonb30oBaHNA NCKNKOYUTENIbHO Ha HOrax YesioBeka. TpeHa)Kep Oonga BeH
npegHasHa4yeH ToIbKO AN UCMOoJIb30BaHUA B JOMALLHNX YCNOBUAX. TpeHaxep pnst BeH HE npenycMoTpeH ana
MCNONb30BaHNA B KOMMeEPYEeCKUX Lensx. OH He MOXET 3aMEHUTb MEAULIMHCKOrO NleYeHNs.

A NPEAOCTEPEXXEHUE

Mcnonb3yinte npmbop TONMbKO B LENsX, ANA KOTOPbIX OH Obli pa3paboTaH, 1 TofbKO CnocoOoM, ONMCaHHbIM
B JaHHON UHCTPYKLMM NO NpUMEHEHUIO. JItoboe NpuMeHeHNe He MO Ha3HaYeHo MOXET ObiTb onacHbIM! /13ro-
TOBWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLLEePO, BbI3BaHHbIN HEKBAMMULWPOBAHHLIM UK HEHaANEXaLLM 1c-
nosib30BaHreM npubopa.

YKa3aHus no NpumMmeHeHuo

o [1ns yny4weHns LMpKynsLmm BEHO3HOW KPOBU.

o [1na NnpochmnakTyKn Baprko3a 1 NPeaoTBpaLLeHns 06pasoBaHns COCYANCTbIX 3BE3L0YEK.
© [1n9 yMEHbLUEHNSI OTEKOB U TAXKECTU B HOrax.

o [1na neveHnst MbILLEYHOTO HaNPSKEHVIS, BO3HUKLLEro BCNEACTBME 3aHATUA CMOPTOM.

o [Insi ne4eHns CNOPTUBHBIX TPABM, HANPUMEP YLUNGOB 1 PACTSKEHNIA.

o [1ns nevyeHnst remaTom.

Mecto NPUMEHEeHUs: B 3aKPbITbIX NOMELLEHNAX.
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Ecnu y Bac yctann n oTeknu Horu 1 601T BEHbl, UCMONb3YATE NCKIIIOYNTENBHO CEPbIA, BXOAALLMA B KOMMAEKT
LUMAH, 1 OTKaXMTECh OT MPUMEHEHISt MaHXET fns 6eapa (onmncaHiie yCTaHOBKM NPUBOAUTCA B mase 8.1, NyHKT 4.b).

WUcnonb3yiiTe npunaraembie MaHXeTbl Ans 6eppa u, cnefosartesibHO, COBMECTUMble Gesible WnaHru (onu-
caHue yCTaHOBKM NpuBeAeHo B rnase 8.1, nn. 2-4.a) TonbKo B TOM cny4ae, ecnv Bbl dmanyecku 3n0poBbi
1 OTCYTCTBYIOT TPaBMbl U OTEKM HOT. [JOMONHUTENBHOE NPUMEHEHNE MaHXeT Ans 6eapa paccnabnser MbilLpl
1 CNocoBCTBYET KPOBOOOPALLEHUIO.

5. OnucaHune npubopa

1. Bo3gyxo3abopHuK

2. [NopgKntoyeHne OT ceTu

3. OTBEpCTME ANd BbINycKa
Bo3ayxa by

4. Knonka BKJ1./BbIKIJ1.

5. KHonka fns Bbinycka
Bo3ayxa by

6. KHonka «Cton»

7. KHonka Taiimepa
Ha 10/20/30 MuH.

8. BosgywuHble
WwinaHru (6enble) ans
LOMNONHUTENBHOMO
NPUMEHEHNS MaHXET ANst
6enpa

9. BospyLHble
LunaHry (cepble) ons
VICKNIOYUTENBHOIO
NPUMEHEHNS MaHXeT Ans
rofieHun

10. MNogknoyeHne BO3QyLLUHbIX

LUNaHros

*

(* Knonka «CTon» npepbIBaeT HakaunBaHue npu HEKOMGOPTHOM 1 CIIMLLKOM CUIbHOM [iaBNIEHNN.)

6. Beog B akcnnyatauuio

e Pacnakyiite npuéop.

o CHVMUTE 3aLUMTHYIO MAEHKY CEepOro LBeTa Ha 3aCTeXKax-nmyykax HOXXHbIX MarXXeT 1 MaHXeT Ans 6eapa.

e Y6epuTtecb B TOM, 4TO NpYOOP, LUTEKEP 1 Kabenb He NOBPEXAEHbI.

e [To BbIGOPY Bbl MOXETE MCMONBb30BaThL TPEHAKEP AJ151 BeH ¢ HaTapeiikamu (4 6atapeiku 1,5 B AA, ankannHo-
Bble, TMN LROB) nnu ¢ BXOASALLMM B KOMMEKT NOCTaBKN GNIOKOM NUTaHWS.

@ YKasaHue

Bbl MOXeTe Mcnonb3oBaTh NPUGOP Kak ¢ CEeTeBbIM afanTepom, BXOAALMM B KOMMAEKT NOCTaBKU, TaK W
¢ 6artapeiikamu. [1nsi npofomKuUTeNbHON pa6oTbl Npu6opa PEeKOMEHAYETCS ero UCMosib30BaHNe C ceTe-
BbiM aganTepom.

6.1 Beopg B akcnyataumio ¢ 6aTtapeikamu

1. OTKpoIiTe KPbILLKY OTAeNneHus anst 6atapeek Ha 06paTHON CTOPOHE PYYHOTO BbIKMKOYATENS.

2. BcTaBbTe YeThblpe 6atapeiiku 1,5 B AA (ankanuHoBble, Tvn LROB). O6a3aTenbHO npocneauTe 3a Tem, YTobbl
6aTtapeiiku 6biM YCTaHOBIEHbI C NPaBUIILHON MONSPHOCTBIO B COOTBETCTBUN C MapPKMPOBKON. O6paTnTe BHU-
MaHue Ha U306padkeHnsi B OTAeNeHUM Ansi 6atapeek. He ucnonbayiite 3apsikaemble akKyMynsiTopbl.

3. 3akpoiiTe oTAeneHue it 6atapeek Ha 06paTHON CTOPOHE PYYHOTO BbIKKOYATENS: (UKCUPYETCS LLENHKOM.
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6.2 Bop B akcnnyaTauumio ¢ 6J10KOM NUTaHUSA

@ Yka3zaHue

[epen Ha4anom BBOZA B 3KCMyaTaumo ¢ 6GNOKOM nuTa-
HUA y6egunTech, YTO B PyYHOM BbIKSlOYaTENe OTCYTCTBYIOT
6aTapeinku.

1. 3akpoinTe 610K NTaHKS, Kak NOKa3aHo Ha PUCYHKe Ha
PY4YHOM BbIKtOHaTENE.

2. BcTasbTe BUSIKy 6n10Ka NUTaHKs B MOOXOASALLYIO PO3ETKY.

3. Tenepb TpeHaXkep AN BEH rOTOB K MPUMEHEHMIO.

7. NpumeHeHune

7.1 Hayano ncnonb3oBaHus

A BHUMAHUE

® Bo Bpemsi MCMOMb30BaHWS He paccTernsanTe 3aCTeXKY-NNNYYKy Ha MaHXeTax, Tak Kak 370 CHUXaeT

3 heKTUBHOCTb MCNOML30BaHNA Nprbopa. PaccTermBaiiTe 3aCTeXKy-NMMyyKy MaHXeT TONbKO Torga, korga

BO BPeMS UCMoNb30BaHus Bbl no4yBCTBYeTe HEKOMMOPTHOE AaBAEHNE Ha HOrax, Uan HXKMUTE KHOMKY «CTor».

Cnegute 3a TeM, 4TOObI BO BPEMS MPUMEHEHNS BO3LYLUHbIE LUMAHT HE BbINK COrHYThI.

o CneguTe 3a TeM, 4TOObI BO BPEMS 1CMOL30BaHNA MaHXXeTbl HE Oblin HAKPbITLI OAEANIOM UAW APYrMMA Npea-
meTamu.

—_

. CnepyiTe ykasaHusim n3 pasgena «Beog B akcnnyartaumio».

2. HaknapbiBaiiTe HOXHbIE MaHXETbI 1 MAHXETbI
Ans 6epa noovepenHo, kak nokasaHo
Ha p1CyHKe, Ha 6eapo, roneHb 1 cTony
HEMOCPELCTBEHHO Ha KOXY WK Ha MIOTHO
NpUneratoLLyo ogexay (Hanpumep, KoNroTbl).
MaH>xeTa [o/mKHa ObITb HaNoXeHa Takum
06pa3oM, 4To6bI NOA, HEN MOXXHO ObINIO
pasmecTuTb ABa nanbua. Ecnu Bel novyscTayeTe,
YTO MaHXXeTa CIIMLLIKOM M0THO NPUNeraeT K Hore,
HanoXuTe ee TakuMm 06pa3om, YTobbl Nog, Hell
MOXHO 6bINI0 PA3MECTUTb Naf0Hb.

@ BHUMAHUE

Mpy NPUMEHEHUM TOMbKO MaHXeT AN rofieHN
yCTaHOBKa MaHXeT Ans 6enpa He TpebyeTcs.

3. [ns BOCTUXXEHUS ONTUMaNbHOrO pesynsrara BO
BPEMS ICMONb30BaHNS HEMHOTO NPUNOAHUMUTE
HOrK, YTOObI KPOBb JyYLLe LPKyMpoBana.
® HoxxHasi MaHxeTa Ans NeBoil HOrv 1 MaHxeTa Ans
neBoro 6efpa C BHyTPEHHEN CTOPOHbI MOMEYEHbI
6ykBON L.

® HoxHasi MaHxeTa Ans npasoii HOMW U MakxeTa
4ns npaeoro 6efpa ¢ BHyTPEHHEN CTOPOHbI
nomeyeHbl 6ykBoii R.
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4. a. MpumeHeHne maHXeT ansa 6eapa v rosieHn

MopcoennHuTe Gerble
BO3yLUHbIE LUNaHm

K MaHxeTam. Cnegute 0
3a TeM, YTObbI

BO3yLUHbIE LUNaHM

ObINN HAAEXHO Y

noacoennHeHbI
He cronsanu.

[pyroin koHeL,
BO3[YLLUHOrO

LNaHra CoeAuH1Te

C BO3[yX03a00PHNKOM
Ha py4HOM
BbIKNto4arene.

4. b. MpumeHeHNe MaHXeT Ans rosieHn

MopcoennHnTe cepble
BO3yLUHbIE LUNaHM

K MaHeTam ans
ronenu (1). Cnegute
3a TeMm, YTOoObI
BO3yLUHbIE LNaHM
6bINn HageXHo
NOACOEANHEHbI 1

He cnonsanu.

[pyroin koHeL,
BO3YyLLUHOIO

LunaHra CoeanH1Te

C BO3yX03a60PHUKOM
(«BrycK») Ha Py4HOM
BblKNtovarene (2).

/N BHUMAHME

Ecnn Bbl xoTuTe ncnonb3oBate 06a BapuaHTa (MpUMeHeHne ¢ MaHxeToi ans 6egpa unm 6e3 Hee), cnegute
3a TeM, YTOObl 062 KOPOTKUX GefbIX LLaHroBbIX HAKOHEYHIKA, PACMONOXEHHbBIX Ha MaHXETe rofieHu, He
CHUManucb. OHK He06X0aUMbI ANst 06OMX Crly4aeB NPUMEHEHNS.

4. Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1., 4To6bl BKNOUNTD
TpeHaXKep A1t BeH. Kak Tonbko nprbop BKIIHOUMT-
Csl, 3aropuTCst CBETOAMOAHbIN nHauKaTop 20-Mu-

HYTHOrO Taimepa.
5. O6paTtnTe BHUMaHWeE, YTO NpY U3MEHEHUN Ha-
CTPOEK TaiiMepa OTCHET BPEMEHN Ha4vHaeTcs ©

Mbl pekomeHgyem npumeHsTb npubop ot 20 go 30
MUHYT. [lonroe UCronb30BaHne MOXET NPUBECTY
K OHEMEHWIO HOr 1 neperpesy npuéopa.
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6. C nomoLLblo perynsitopa fasfneHns Bo3gyxa
YCTaHOBUTE HYXXHYIO MHTEHCUBHOCTb. HayHnTe
C MVHUMaNBHOIO YPOBHSI UHTEHCUBHOCTM, YTOGbI
NOCTENEHHO NPUBbIKHYTb K Maccaxy.
[ina pocTxeHms onTumMansbHoro addekra
VNHTEHCVBHOCTb [O0JIXKHA ObITb 60MbLLON, HO HE
[LOMKHa ObITb HEKOMOPTHOI.

7. Ans nepekntodeHns Mexay HacTpoikamu
BpemMeHu (10 MuHyT, 20 MUHYT 1 30 MUHYT)
HaxMuTe KHoMKy Timer. CTaHOapTHoOe 3HaveHne
— 20 muHyT. Ecnn ocTaslueecs Bpems
COCTaBNISiET 5 MUHYT, UHAMKATOP TEKYLLEero
BPEMEHN MUraeT MeAJIEHHO; eCnn OcTaBsLUleecs
BPEMs COCTaBnseT 1 MUHYTY, MHAVKATOP
TEKyLLEro BPEMEHV MIraeT 6bICTPO.

8. Ecnn BO Bpemsl UCMoNb30BaHsi BO3HNKAET
HeNpuATHOE OLLYLLiEHIe [JABNEHUS], HXMITE
KHOMKy Stop, 4ToGbl NpepBaTh npoLecc.

@ Yka3aHue

TpeHaxxep Ans BeH maccupyeT HOrM Apyr 3a Apyrom 1 nonepeMeHHo. OH HUKOr[a He MaccupyeT ase
HOMM OAHOBPEMEHHO. JTO He ABNIAETCH HENCTIPaBHOCTLIO NPUGoPA.

Mpun6op nmeeT hyHKLMIO aBTOMATUYECKOTO BbIK/IIOUEHUS, PACCYUTAHHYIO HAa MaKCUMasbHYHO
NPOAO/MKUTENIBHOCTb Pa60oTbl 30 MUHYT.

Korpa ypoBeHb 3apsifia 6aTapeek nagaet 40 MUHUMYMa, CBETOAUOABI TallMepa Ha4YMHalOT MUraTb
cnpaBsa Haneso. Yepe3 HECKONbKO CEKYHA Npn6op oTKoYaeTcs u B TedeHne 30 ceKyHA HaxopuTes B
pexume oxuaaHusi. B ato Bpems ropsit Bce 3 cBeToguoaa Tanmepa.

7.2 3aBepLueHMe UCMONb30BaHUS

Y106bI 3aBepLnNTb NCNonb3oBaHne npméopa, HY>XHO CHa4ana BbIK/TO4YNTb anl6op, a 3aTeM BbINyCTUTb BO3AYX
N3 MaHXeT.

,D,J'IF! 3TOro BbINONHUTE cnefyroLine ,D,EMCTBMH.

1. BbikntounTe TpeHaxep Ans BeH, HaXas
kHonky BKJ1./BbIKJ1. Ha py4HOM BbIKntO-
yatene. OTKOUNTCS OTOBPaXKEHNE Bbl-
6paHHoro TanmMepa. Mpubop HaxopuTes
B PeXVMe OXU1aaHns Tonbko 30 CeKyHA,
B 3710 Bpems ropsT Bce 3 cBeToAMOna
Tanmepa.

82



2. Bo Bpems 30-CeKyHAHOrO pexnma
OXMAAHWA U3BNEKVTE BO3AYLLHbIN
LUNAHr 13 PYYHOTO BbIK/OYaTeNs, Nog-
KNtO4MTE BO3LYLUHbIN LUNAHT K OTBEP-
CTUSIM ANns BbIMyCka BO3Adyxa C ABYX —Er
CTOPOH (@) PY4HOro BbIKNKOYaTens
1 HXKMITE KHOTMKY BbiMycka BO3gyxa
[5]. B aTo Bpemsi Bce 3 cBeTopmona
Taiimepa Muratot. OHW BbIKO4aTCs,
Korga 3akoH4MTCA npoLecc.

600/ )

[=x3)
coo ()

—3F

3. a. Tenepb paccTerHnTe 3aCTeXKu- 0
JINNYYKN U CHUMUTE MaHXETbI.
OtcoenuHnTe 6enble BO3ayLUHbIE
LUA@HTN OT HOXKHbIX MaHXET,
NOTSAHYB 32 COEAUHUTENbHbIN
Y-06pa3Hblit anemeHT. MNpu aTom
KOpOTKMe 6erble HaKOHEYHMKM \ f
LunaHra AOMKHbI 0CTaTbCs
Ha HOXHbIX MaHXeTax, Kak
MoKasaHo Ha PUCYHKeE.
[Nocne aToro oTcoeanHNTe
BO3AYLUHbIN LLNaHr
OT COEAVHUTENBHOTO
3NeMEHTA, KOTOPbI HAXo[UTCS
HEMNocpPeACTBEHHO HA MaHXXeTax
ans 6egpa. Ecnn Bbl nicnonbsyete
npréop ¢ 610KOM NUTaHNS,
oTCOoeanHUTE BNOK NUTaHNS
OT PO3ETKYM U Py4HOrO
BbIK/tOYaTeNs.

3. b. Tenepb paccTerHnTe 3aCTexKu-
JINNYYKN 1 CHAUMUTE MaHXETbI.
OTcoenunHuTe cepble BO3MyLLHbIE
LUAAHI N OT HOXXHBIX MaHXXET, MOTAHYB
3a CoeaMHNTENbHbIN Y-06pasHblii
anemeHT. [py 3TOM KOpOoTKMe
HaKOHEYHWKM LiaHra AOMKHbI
0CTaTbCs B HOXHbIX MaHXeTax,
Kak MokasaHo Ha pucyHke. Ecnm
Bbl ncnonb3yete npuéop ¢ 6:10Kom
NUTaHUs, OTCOEANHUTE BNIOK
NUTaHUS OT PO3ETKU 1 PYHHOTO
BbIKNtOYaTens.

8. Ouucrka mn yxop

8.1 OuuncTtka maHxet

e [lepen KaXao OYMCTKON BbIK/HOYaATE NPMOOP N OTCOEAVHANTE BO3AYLUHbIE LWNAHM (KPOME KOPOTKIX KOHLIOB
LLUMAHroB) OT MaHXXET 11 PYYHOrO BhbIK/oYaTens.

o [1nsi O4NCTKN MaHXET NCMONb3YINTE MSMKYIO, Cierka yBiaXkHeHHyto candeTky. He ncnonbayiite ans o4ncTku
XUMUYECKINE OHUCTUTENN NI aBPa3nBHble YNCTSALLME CPEeaCcTBa.

e |lcnonb3yiiTe MaHXeTbl MOBTOPHO TOMBKO MOCHE MOMHOIO BbIChIXaHNSI.
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8.2 XpaHeHue

e [lpu 4nnTensHOM NepepbIBE B UCMONb30BaHUM NpU6opa BblHBTE 6aTapeiki U3 py4HOro Bbiktoyatens. Mpote-
KatoLyie 6aTapenkn MoryT noBpeauTs Npruoop.

© He neperu6aiite BO3AYLUHbIE LUIAHMN 1 MaHXXETbI.

© XpaHute npr6op B NPOXagHOM NPOBETPMBAEMOM MECTE B OPUrMHANbHON YNakoBKe.

9. Yto penartb Npu BO3HUKHOBEHUMU Npo6nem?

MpoGnema

Bo3MOXHbIEe NPNYMHbI

Mepbi N0 ycTpaHeHno

MaH>XeTbl He HaKa4MBatoTCA

Batapeiiku paspsikeHsbl.

3ameHuTe 6aTapeiiku B py4HOM
BbIK/lO4aTene.

He nogkntoyeH 6noK nuTaHus.

BcTaBbTe 610K NUTaHNS
B NOOXOASILLYIO PO3ETKY.

Bo3pyLuHbIf LWnaHr NogKoyeH
HenpasuUbHO.

MopknioyuTe BO3AYLUHBIN LUNaHr
3aHOBO.

Bo Bpems ncnonb3oBaHms
CBETOAVOAbI TaliMepa HavHaT

Bartapeliku pa3psiKeHbi.

3ameHuTe 6aTapeiiku B py4HOM
BbIK/lOYaTene.

Muratb, 1 I'Ipl/l60p BbIKJTHO4aETCA.

Ecnu Bbl He Hawwnm uHgopmaumio 0 BO3HUKLLEN Npobneme, CBSXKNTECH C HALLEN CEPBICHON CRy>X60M.

10. YTunusauyusa

B nHTepecax 3awmTbl OKpY>KatoLLEeln cpefbl N0 OKOHYaHWM CPoKa CRyxX6bl CrnesyeT yTUAN3MpoBaTh
nprbop OTAENbLHO OT 6bIToBOro Mycopa. Npubop cnegyet yTuananposatb cornacHo dupektuse EC
06 0TX0[ax ANEKTPUYECKOTO U aneKTPoHHoro o6opygosaHns — WEEE (Waste Electrical and Elec-

hid

tronic Equipment). Mpwn nosiBneHnn Bonpocos obpatLainTecb B MECTHYIO KOMMYHANbHYIO Cy6Y, —_—
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUAU3ALWIO OTXOA0B.
Bbi6packiBaiiTe MCNONb30BaHHbIE, MOHOCTBLIO Pa3PsKEHHbIE 6aTapeiiki B CneLyasbHble KOHTERHEPDI,
cpAasaiiTe B MyHKTbI IPMeMa CMeLoTX0A0B U B MarasuHbl a1eKTpoobopyaoBaHmns. 3akoH 0653biBaeT E
Bac o6ecneunTb yTransaumio.
9TV 3HaKV NpedynpPeXaaroT 0 Hannyiun B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB: Pb Cd Hg
Pb = 6atapeiika cogepxut cauHel, Cd = 6aTapeiika cogepxut kagmuin, Hg = 6atapeiika cogepXut
pTYTb.
11. TexHun4eckune gaHHble
makc. 120 MM pT. CT. (B cny4ae ucrnonb3osaHus
[aBneHne B MaHxeTe
COrNacHO UHCTPYKLUMsM B rnase 9.1)
Pasmep maHXeTbl 29-53 cm
MpogomxuTensHOCTb PaboThl 10-30 mMuHyT € oTKnoHeHvem =10 %
6,0 B nocT. Toka (4 6atapeiiku 1,5 B === Ttnna AA

MCTOYHMK nuTaHms npu paboTe oT 6aTapeek
pup P (ankanuHoBsble, TMN LROBG))

OT +5 po +40 °C, oTHoCUTENbHASA BNAXXKHOCTb

15-93 % (6e3 06pa3oBaHns KoHOeHcaTa), AaBneHne
okpy>xatoLeit cpegbl 700-1060 rfla

Ot -25 1o +70 °C, oTHOCWTENbHAs BNaXKHOCTb

0-93 % (6e3 06pa3oBaHUa KOHAeHcaTa), AaBneHue
okpy>xatoLeit cpegbl 700-1060 rfla

Ot -25 0 +70 °C, oTHOCWTENbHAs BNaXKHOCTb

0-93 % (6e3 06pa3oBaHUa KOHAeHcaTa), AaBneHne
okpy>xatoLeit cpegbl 700-1060 rla

[onycTuMble ycnosust akcnnayarauum

[onycTumble ycnoBus XpaHeHs

[onycTuMble yCnoBusi TP@HCMOPTPOBKM
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HoxHble MaHxeTbl 61 x 67 x 0,5 cm
Pasmvepb! MaHxxeTa gnsa 6egpa: 85 x 23,5 x 0,5 cm
PyyHoi Bbikntovatenb 17 x 7,7 x 3 cm
O6Lwwwit BeC Ok. 1700 r (6e3 6noka nuTaHNs)
Knacc sawurbl @
Knaccndmkaums Tun BE

CepuiiHblii HOMEp HaxXoAWTCA Ha NpUGope Unn B OTAENEeHUN Ans 6aTapeek.

12. Bnok nutaHus

Bxoga: 100-240 B~, 50/60 Iy, 0,2 A
Bbixoa; 6,0 B nocT. Toka, 0,5 A, 3,0 W

MonspHocTb R ACRTS
Knacc sawubl @

McTouHuK nuTaHms npy paboTe oT 6510Ka NuTaHus

YKasaHus no aneKTPOMarHUTHOW COBMECTUMOCTH

o [laHHbIii Nprbop COOTBETCTBYET TPE6OBAHUAM €BPOMNENCKO AMPEKTNBbI O MEANLIMHCKUX usgenusax 93/42/
EEC, 3akoHy 0 MeguLmHCKIX U3penusx, a Takxe esponeiickomy ctaHgapty EN 60601-1-2 (B cootseTcTBUN
¢ CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5, IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8)
1 TpebyeT cobntofeHns 0cobbIX Mep NPESOCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHWW 3NEKTPOMAarHUTHOW COBMECTMOCTU.
Mpu6op npegHasHaveH ans paboTbl B YCNOBKSX, MEPEHNCNIEHHBIX B HACTOSLLEN VHCTPYKLMN MO MPUMEHEHMIO,
B TOM yuCne goma.

Mpu6op npegHasHaveH Ans paboTbl B YCNOBUSX, NEPEYNCTIEHHBIX B HACTOSILLEN HCTPYKLMN MO MPUMEHEHNIO,
B TOM Y/Cie B AOMALLHUX YCMOBUSX.

Mpy HanMYMM ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXXHOCTU UCMONb30BaHNS Nprbopa MoryT GbiTb orpaHuyeHsl. B
pesynbrarte, HanpUMeP, MOryT NOSBAATLCS COOOLLEHUS 06 OLWMOKax Ui NPON30AET BbIXOM U3 CTPOS gucnnes/
camoro npuéopa.

He ucnonbayiite faHHbIi Npu6op psOoM ¢ ApYriMI YCTPONCTBAM 1 He YCTaHaBNMBaiTe ero Ha apyrue npu-
60pbl, 3TO MOXET BbI3BaThb OWNOKY B paboTe. OfHaKo, ecnm UCnonb3oBaHue npubéopa Bce-Taky HeOOXOAUMO
B TOM BUE, KaK ONncaHo Bbille, ceayeT HabntofgaTh 3a HAM 1 JpyruMn yCTPOCTBaMU, 4TOObI YOEAUTLCS, HTO
OHM paboTaloT HagIeXaLLMM 06pa3oM.

[pyMeHeHne CTOPOHHNX NPUHAANEXHOCTEN, OTAMYAIOLLMXCS OT NpUnaraeMoro K JaHHOMy nNproopy, MOXeT
NPWBECTU K POCTY ANEKTPOMArHUTHbLIX MOMEX UM ocnabneHnio NOMEXOYCTONYMBOCTY Npubopa 1 TeM CambiM
BbI3BaTb OLLMOKM B paboTe.

© HecobntofeHne AaHHOro yKasaHnst MOXET OTpULATENBbHO CKa3aTbCst Ha XapakTePUCTUKaX MOLLHOCTM npubopa.

13. MapaHTusa/cepBucHoe o6cnyxmsaHue

Bonee nogpobHas nHhopMaLms No rapaHTUM/CepBICY HAXOAUTCS B rapaHTUIHOM/CEPBICHOM TasoHe,
KOTOPBbI BXOAUT B KOMMEKT NMOCTaBKU.

B03MOXHbI OLUMGKIN 1 NBMEHEHNUS

85



POLSKI

Nalezy doktadnie przeczyta¢ i zachowaé niniejsza instrukcje
@ obstugi, przechowywaé jag w miejscu dostepnym dla innych
uzytkownikdw i przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do stosowania w domu / do celéow
prywatnych, a nie do celéw komercyjnych.

e Dzieci od 8 roku zycia oraz osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczna,
ruchowa i umystowg lub brakiem do$wiadczenia i wiedzy moga obstugiwaé
urzadzenie tylko wtedy, gdy znajdujg sie pod nadzorem lub zostaty im prze-
kazane instrukcje dotyczace bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i sg
Swiadome zagrozen wynikajgcych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

¢ Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane przez
dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby doroste;.

¢ Nie wolno korzystac z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie dziata prawi-
dtowo. W takich przypadkach nalezy skontaktowac sie z serwisem.

¢ Naprawy nalezy zleca¢ wytgcznie serwisowi lub autoryzowanym punktom
sprzedazy.

e Jesli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizo-
wagé. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutylizowaé¢ urzadzenie.

¢ W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawia¢
urzadzenia, gdyz moze to zaktdci¢ jego prawidtowe dziatanie.
Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

Spis tresci

1. Zawartos$¢ opakowania 87 7.1 Rozpoczecie uzytkowania........oceeveeeereeennennns

2. Objasnienie symboli 87 7.2 Zakonczenie korzystania.........

3. Ostrzezenia i wskazowki dotyczace 8. Czyszczenie i konserwacja ...

bezpieczenstwa 88 8.1 Czyszczenie mankietow ...

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem.......... 91 8.2 Przechowywanie ..........ccceovvererireienincnieianennns

5. Opis urzadzenia 91 9. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?....96

6. Uruchomienie 92 10. Utylizacja 96
6.1 Uruchomienie na bateriach ...........ccccvvvrinnene. 92  11. Dane techniczne 96
6.2 Uruchomienie z zasilaczem.........c.ccccvevrvenene. 92 12. Zasilacz 97

7. Zastosowanie 92 13. Gwarancja/serwis 97
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1. Zawartos¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen opakowania kartonowego oraz kompletnosci za-
warto$ci. Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie do treningu zyt i akcesoria nie wykazuja zadnych wi-
docznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nalezy przestaé
korzystac z urzadzenia oraz zwrocic sie do przedstawiciela handlowego lub do podanej infolinii serwisowej.

1x wkfad na prawg noge
1x wktad na lewa noge
1x mankiet na udo z prawej strony
1x mankiet na udo z lewej strony
2x 2 weze pneumatyczne
(1 zestaw biaty, 1 zestaw szary)
1x przetgcznik reczny
1x pokrowiec
4x baterie AA (1,5V)
1x zasilacz
1x niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano nastepu-
jace symbole:

OSTRZEZENIE !
A Ostrzezenie przed Transportation | Dopuszczalna temperatura

niebezpieczenstwem obrazen ciafa Jf It wilgotnos¢ powietrza podczas
) ransportu
lub utraty zdrowia.

Zasilacz

UWAGA
Ostrzezenie przed niebezpieczerstwem
uszkodzenia urzadzenia/akcesoriow.

Ochrona przed statymi ciatami obcy-
mi o $rednicy 12,5 mm i wigkszymi.

3

Ochrona urzadzenia przed ciatami
IP22 | | obcymio wielkosci =12,5 mm i kro-
plami wody spadajacymi ukosnie

Wskazéwka Prad staly
Wskazéwka z waznymi informacjami. a
Nalezy przestrzegac instrukciji obstugi Numer seryjny

Promieniowanie elektromagnetycz-

Producent s N
ne o niskiej czestotliwosci

Przeznaczone tylko do zastosowa-
nia w pomieszczeniach

OEQ© B

Klasa ochronnosci Il

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE
w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego —
WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)

Czes¢ aplikacyjna typu BF

>
I D28
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Operating Storage Dopuszczalna temperatura

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é S ) . -
powietrza podczas pracy i wilgotnosc ppmetrza W miejscu
przechowywania

Oznakowanie identyfikujace materiat
Oznakowanie CE opakowaniowy.

c € Niniejszy produkt spetnia wymagania A = skrét nazwy materiatu, B = nu-
0197 | obowigzujgcych dyrektyw europejs- mer materiatu:

kich i krajowych. 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 =
papier i tektura

Unique Device Identifier (UDI) do
jednoznacznej identyfikaciji pro-
duktu

Numer artykutu.

LOT Numer serii

g g e

Produkt medyczn
MD yczny

Autoryzowany przedstawiciel przy
Komisji Europejskiej

Oddzieli¢ produkt i elementy opa-
kowania i zutylizowac je zgodnie z
lokalnymi przepisami.

@

Baterii zawierajacych szkodliwe )
Lo . X o Znamionowa temperatura
substancje nie nalezy wyrzuca¢ z od- ta=40°C :
Pb Cd Ho otoczenia

padami z gospodarstwa domowego.

@ Data produkcii Symbol dystrybutora

Nie nalezy uzywa¢ adaptera
sieciowego, gdy wtyczka jest
uszkodzona.

&S-@<® |Biegunowosé przytacza pradu statego

Transformator bezpieczenstwa z
zabezpieczeniem przeciwzwarciowym

@ Klasa efektywnosci energetycznej 6.

@ Wskazowka

Po czyszczeniu mankietow urzadzenie do treningu zyt nadaje si¢ do ponownego uzytku.

Obliczeniowy pobdr pradu AC

Q&

Znamionowa moc wyjsciowa DC

3. Ostrzezenia i wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa

Nieprzestrzeganie ponizszych wskazédwek moze doprowadzi¢ do obrazen ciata i szkdd materialnych.

A OSTRZEZENIE
Opakowanie nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

/\ ostRzEZENIE

Nie nalezy stosowaé urzadzenia do treningu zyt

e w przypadku zmian chorobowych lub ran na nogach (takich jak tamliwe ko$ci, otwarte rany itp.),

e podczas cigzy,

e podczas snu,

® na zwierzetach,

e podczas wykonywania czynnosci, w trakcie ktérych nieprzewidziana reakcja mogtaby stanowi¢ zagrozenie,

® po przyjeciu substancii, ktére mogtyby spowodowaé ograniczenie zdolnosci percepcyjnych (np. lekdéw usmie-
rzajgcych bdl, alkoholu),
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e dtuzej niz przez 30 minut (niebezpieczenstwo przegrzania); przed ponownym uzyciem nalezy odczekaé co naj-
mniej 20 minut, az urzadzenie do treningu zyt ostygnie,
e U pacjentéw w stanie cigzkim lub osdb, ktére przechodzg terapie medyczna.

Nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem prowadzacym w sprawie bezpiecznego stosowania urzadzenia do
treningu zyt w przypadku wystepowania wszelkich chordb, a zwtaszcza jesli pacjent:

e powaznie choruje lub przeszedt operacje nog;

® ma powazng, otwarta lub zamknieta rang na nodze lub stopie;

e przeszedt zabieg operacyjny nég lub stdp i proces gojenia nie jest zakoriczony z medycznego punktu widzenia;
® ma podejrzenie wystepowania zespotu komory miesniowej podudzia;

e cierpi na choroby skdry ndg i stép o ostrym przebiegu;

® ma wszczepiony rozrusznik serca, implanty lub inne urzadzenia pomocnicze;

e cierpi na zakrzepice lub ma jej podejrzenie, np. w przypadku stwierdzonej lub podejrzewanej zakrzepicy zyt nég;
e cierpi na chorobe zarostowa tetnic, niezaleznie od potozenia zdiagnozowanych zwezen naczyn krwionosnych;
e choruje na cukrzyce;

e odczuwa bdl z niewyjasnionych przyczyn;

e przechodzi ostre zapalenie;

e cierpi na zaburzenia rytmu pracy serca, w szczegéInosci przy jednoczesnym zatrzymywaniu wody w nogach;
e cierpi na postepujaca chorobe tetnicza;

e choruje na odme ptucng;

® ma wysokie ci$nienie krwi;

e ma stwierdzony lub podejrzewany nowotwor ztosliwy;

e cierpi na zaburzenia krazenia limfy w obrebie nég i/lub stop.

A OSTRZEZENIE: Porazenie pradem elektrycznym

¢ Niniejszego produktu nie mozna uzywac wraz z urzgdzeniami o wysokiej czestotliwosci. Uzywanie wraz z takimi
urzadzeniami mogtoby spowodowac oparzenia lub szkody materialne.

e Biozgodnosc. Zaden z materiatdw, z ktorymi pacjent lub uzytkownik ma kontakt, nie stanowi zagrozenia. Nasze
produkty sa wykonane z ogélnodostepnych materiatow.

¢ Nie dotykac zasilacza pradu statego, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

e Podczas korzystania z urzadzenia nalezy potozy¢ pilot obok ciata.

e Z produktem nalezy sie obchodzi¢ ostroznie, tak aby nie spadt i nie zranit uzytkownika.

¢ Nastepujace osoby powinny skontaktowaé sie z lekarzem przed zastosowaniem tego produktu: kobiety w ciazy,
kobiety podczas menstruacji, osoby o wrazliwej skorze, osoby chore na serce, z nietypowym cisnieniem krwi,
nowotworami ztosliwymi, tetniakami mdzgu, ostrymi schorzeniami lub osoby w trakcie leczenia.

e Osoby o zaburzonym czuciu skéry lub osoby, ktére maja obnizong wrazliwo$¢ na nacisk, nie powinny stosowac
niniejszego produktu.

¢ Nie nalezy stosowac tego produktu w kapieli lub w trakcie snu.

e Pacjenci z wylewem krwi do mdzgu: Nie stosowaé tego urzadzenia w przypadku pacjentéw, ktérych stan nie jest
stabilny. Pacjenci cierpigcy na schorzenia wtdrne moga korzystac z niniejszego produktu pod nadzorem lekarza.

e Pacjenci cierpiacy na zapalenia ropne, ciezkg postac sepsy i trwatg hipertermie nie moga uzywac niniejszego
produktu.

e Pacjenci cierpigcy na powazne schorzenia uktadu krazenia i tetniaki mézgu nie moga uzywaé tego produktu.

e Stosowac niniejszy produkt wytacznie na nogach i stopach. Pacjenci ze schorzeniami skéry na nogach lub sto-
pach nie moga korzystac z niniejszego produktu.

e Podczas stosowania tego produktu nie mozna chodzi¢ ani sie poruszaé, poniewaz moze to spowodowac dole-
gliwosci u pacjenta. Ponadto moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu.

e Nie uzywac tego produktu w przypadku dzieci lub 0s6b z zaburzeniami $wiadomosci.

e Jesli produkt spowoduje dolegliwosci u uzytkownika, nalezy niezwtocznie przerwac jego stosowanie oraz udac
sie do lekarza.

e Nie uzywac tego produktu wraz z innymi medycznymi urzadzeniami elektrycznymi, np. z rozrusznikami serca,
ptucosercem lub innymi urzadzeniami elektrycznymi podtrzymujacymi zycie, elektrokardiografami oraz pozo-
statymi medycznymi urzadzeniami elektrycznymi. Niestosowanie si¢ do powyzszych zalecer moze wigza¢ sie
Z zagrozeniami.

¢ Nie nalezy rozktada¢, naprawia¢ ani modyfikowac tego produktu, aby zapobiec nieprawidtowemu dziataniu lub
porazeniom pradem elektrycznym.

e Produkt nalezy ustawi¢ w taki sposéb, aby wtyczke mozna byto w tatwy sposdb odsunac na bok w razie sytu-
acji zagrozenia.
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A UWAGA

e Jedli klient uzywa niniejszego produktu wraz z urzagdzeniami chirurgicznymi o wysokiej czestotliwosci, moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu. Jesli produkt jest uzywany w poblizu (1 m) terapeutycznych urzadzen
emitujgcych fale krétkie lub mikrofale, nie bedzie on dziatat niezawodnie.

¢ Nie nalezy modyfikowac niniejszego urzadzenia bez uprzedniej zgody producenta.

e Po uzyciu lub po zakonczeniu korzystania z produktu nalezy odtaczy¢ go od zasilania.

¢ Nie stosowaé niniejszego produktu w miejscach, w ktérych panuje wysoka temperatura, zagrozenie zaptonu,
promieniowanie elektromagnetyczne lub wysoka wilgotnos$¢ powietrza.

A OSTRZEZENIE: Porazenie pradem elektrycznym

Tak jak kazde urzadzenie elektryczne, réwniez urzadzenie do treningu zyt nalezy uzytkowac¢ w sposéb ostrozny

i rozwazny, aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Zasady uzytkowania urzadzenia do treningu zyt:

e urzadzenie mozna uzytkowac wytacznie z dostarczonym wraz z nim zasilaczem, podtaczajac do sieci o napieciu
podanym na tabliczce znamionowe;j,

¢ nie wolno uzytkowac¢ urzadzenia do treningu zyt lub akcesoridw, jesli posiadajg one widoczne uszkodzenia,

¢ nie wolno uzytkowac¢ urzadzenia podczas burzy.

W razie uszkodzen lub niewtasciwego dziatania urzadzenia do treningu zyt nalezy natychmiast wytaczy¢ i odta-
czy¢ od zasilania. Przy wyjmowaniu zasilacza z gniazdka nie ciggnac¢ za przewod ani za urzadzenie. Nie trzymac
ani nie nosi¢ urzadzenia, trzymajac je za kabel sieciowy. Kable nalezy utozy¢ z dala od goracych powierzchni. Nie
zaciskac, nie zagina¢ ani nie przekrecaé kabla. Nie wktuwac igiet ani innych ostrych przedmiotéw. Pod zadnym
pozorem nie otwiera¢ przetacznika recznego.

Urzadzenie, przetacznik reczny i kabel elektryczny nie moga mie¢ kontaktu z woda, parg ani innymi cieczami.
Dlatego tez z urzadzenia wolno korzystaé tylko w suchych pomieszczeniach (np. NIGDY w wannie, w saunie).

Nie wolno w zadnym wypadku siega¢ po urzadzenie do treningu zyt, jesli wpadto do wody. Nalezy natychmiast
wyjac zasilacz z gniazdka.

Urzadzenia do treningu zyt i akcesoridw nigdy nie nalezy uzywac, jesli maja widoczne uszkodzenia. Nie nalezy
naraza¢ urzadzenia na uderzenia mechaniczne ani na upadki.

A OSTRZEZENIE: Naprawa

Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez fachowcéw. Nieodpowiednio prze-
prowadzona naprawa moze spowodowac powazne zagrozenia dla uzytkownika. W celu naprawy nalezy zwroci¢
sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

A OSTRZEZENIE: Zagrozenie pozarowe

W przypadku uzycia niezgodnego z przeznaczeniem lub nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi moze dojs¢
do zagrozenia pozarowego!

Zasady uzytkowania urzadzenia:

¢ Nie uzywac pod przykryciem, np. pod kocem, poduszka itp.

¢ w poblizu benzyny lub innych materiatéw tatwopalnych.

A OSTRZEZENIE: Baterie

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac
sie z lekarzem.

e |stnieje niebezpieczenstwo potkniecial Mate dzieci mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie
nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci€ przegrode na baterie suchg szmatka.

e Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyja¢ baterie z przegrody.

e Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniac baterii.
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/N uwaca: obstuga

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnaé wtyczke.

¢ Nie wolno zgina¢ wezy pneumatycznych.

¢ Nie stawac ani nie siada¢ catym ciezarem ciata na wkiadach na nogi. Nie ustawia¢ zadnych przedmiotéw na
wkfadach na nogi lub przetagczniku recznym.

e Chroni¢ urzadzenie przed wysoka temperatura.

4. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenia do treningu zyt nalezy uzywaé tylko do masowania nég u ludzi. Urzadzenie do treningu zyt przezna-
czone jest wytacznie do uzytku prywatnego. Urzadzenie do treningu zyt NIE jest przeznaczone do uzytku ko-
mercyjnego. Nie zastepuje ono leczenia lekarskiego.

A OSTRZEZENIE

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu, w jakim zostato zaprojektowane i w sposob okreslony w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Uzycie niezgodne z przeznaczeniem moze by¢ niebezpieczne! Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Wskazéwki dotyczace obstugi urzadzenia

e W celu polepszenia krazenia zylnego.

® W celu zapobiegania zylakom i pajaczkom.

e W celu redukcji opuchnieé i uczucia cigzkich nog.

e Do leczenia napieé migsniowych spowodowanych uprawianiem sportu.
e Do leczenia urazéw sportowych, takich jak sttuczenia i skrecenia.

¢ Do leczenia krwiakdw.

Miejsce zastosowania: w zamknigetych pomieszczeniach

W przypadku zmeczonych, opuchnietych nég i zwigzanej z tym niewydolnosci zylnej nalezy uzywac tylko zataczonej
szarej rurki i nie uzywaé mankietéw na udo (montaz opisany w rozdziale 8.1, poz. 4.b).

Dotaczonych mankietéw na uda i pasujgcych do nich biatych rurek (montaz opisany w rozdziale 8.1, punkty
od 2 do 4.a) mozna uzywac tylko wtedy, gdy sa Panstwo zdrowi fizycznie i nie wykazuja zadnych urazéw/
obrzekéw nég. Dodatkowe uzycie mankietow na uda moze utatwic rozluznienie miesni i poprawi¢ krazenie krwi.

5. Opis urzadzenia

. Wiot powietrza (,in”)

. Ztacze zasilania

. Wylot powietrza Ly

. Przycisk WE./WYEL.

. Przycisk wylotu powietrza

o~ N =

. Fl’}rzycisk Stop*
7. Przycisk minutnika
10/20/30 min
8. Weze pneumatyczne (biate)
do stosowania mankietéw
na udach
9. Weze pneumatyczne (szare)
do wytgcznego stosowania
mankietéw na goleniach
10. Przytacze na weze
pneumatyczne

[}
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(*Przycisk Stop przerywa pompowanie w przypadku nieprzyjemnego, wysokiego cisnienia)

6. Uruchomienie

® Zdejmij opakowanie.

e Usuna¢ szarg ostone z zapie¢ na rzep mankietéw na nogi i mankietéw na uda.

e Sprawdz, czy urzadzenie, zasilacz i kabel nie sg uszkodzone.

e Urzadzenie do treningu zyt mozna zasila¢ bateriami (4 x typ 1,5 V AA alkaliczne, typ LR06) lub dotaczonym za-
silaczem sieciowym.

(i) Wskazéwka

Urzadzenie moze by¢ uzywane z dostarczonym zasilaczem sieciowym lub z bateriami. Ze wzgledu na
trwatos¢ zalecamy korzystanie z zasilacza.

6.1 Uruchomienie na bateriach

1. Otworz przegrode na baterie z tytu przetacznika recznego.

2. Wtdz 4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne, typ LR06). Nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie prawidtowej biegunowosci
przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem. Nalezy przestrzegaé¢ schematu umieszczonego w komorze
baterii. Nie uzywa¢ tadowalnych akumulatorow.

3. Zamknij przegrode na baterie, tak aby tylna strona przetacznika recznego zablokowata sie w sposdéb widocz-
ny i styszalny.

6.2 Uruchomienie z zasilaczem

@ Wskazowka

Przed uruchomieniem z zasilaczem, upewnij sig, ze baterie
nie znajduja sie w przegrodzie na baterie.

1. Podtacz zasilacz do przetgcznika recznego w przedsta-
wiony na rysunku sposéb.

2. Druga koncowke zasilacza nalezy podtaczyé do odpo-
wiedniego gniazdka.

3. Urzadzenie do treningu zyt jest gotowe do uzycia.

7. Zastosowanie

7.1 Rozpoczecie uzytkowania

/N uwaca:

e Podczas uzywania urzadzenia nie otwiera¢ zapie¢ na rzep mankietdw, poniewaz moze to ogranicza¢
funkcjonalno$¢ urzadzenia. Zapiecia na rzep mankietéw nalezy otwieraé¢ tylko wtedy, gdy nacisk na nogi po-
dczas zastosowania bedzie nieprzyjemny. Mozna wtedy takze nacisna¢ przycisk Stop.

¢ Nie wolno zgina¢ wezy pneumatycznych podczas uzywania urzadzenia.

e Upewnic sie, ze podczas uzytkowania mankiety nie sa przykryte kotdra ani innymi przedmiotami.

1.Nalezy stosowac sie¢ do wskazéwek zawartych w rozdziale ,Uruchomienie”.
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2. Mankiety na nogi i mankiety na uda nalezy
zaktada¢ jak przedstawiono na rysunku - na gotg
noge lub na $cisle przylegajace elementy garde-
roby (np. rajstopy) w rejonie uda, goleni i stopy.
Nie nalezy zbyt ciasno zapina¢ mankietu, powin-
no by¢ mozliwe wsuniecie pod niego dwoch pal-
cow. Jesli mankiety przylegaja zbyt ciasno, nalezy
je zatozy¢ tak, aby mozna byto przesuna¢ pod
nimi ptaska reke.

@ UWAGA:

Jezeli stosuje sie wytacznie mankiety na golenie, nie
jest konieczne zaktadanie mankietow na uda.

3. Dla osiagniecia optymalnych wynikdw podczas uzy-
wania urzadzenia nalezy uktada¢ nogi w lekkim zgie-
ciu/na podwyzszeniu, aby krew mogta lepiej krazy¢.

e Mankiety na lewg noge i na lewe udo sg oznaczone
po stronie wewnetrznej literg ,,L".

* Mankiety na prawg noge i na prawe udo sg oznac-

zone po stronie wewnetrznej litera ,,R”.

4. a. Stosowanie mankietéw na uda i golenie

Podtaczyé biate

weze pneumatyczne do
mankietow. Upewnic sie,
Ze weze pneumatyczne
sg stabilnie podtaczone i
nie moga sie zsunac.

Potacz inny koniec weza
pneumatycznego z wlo-
tem powietrza (,in”) na
przetgczniku recznym.

4. b. Stosowanie mankietow na golenie

Potaczy¢ szare weze
pneumatyczne do man-
kietow na golenie (1.).
Upewnic sig, ze weze
pneumatyczne sa stabil-
nie podtaczone i nie moga
sig zsunag.

Potaczy¢ inny koniec
weza pneumatycznego z
wlotem powietrza (,in”) na
przetaczniku recznym (2.).

/N uwaca

Przy przetaczaniu sie migdzy tymi dwoma zastosowaniami (z mankietem na uda lub bez niego) nalezy uwazac,
aby nie zdejmowaé dwdch krétkich, biatych koncéwek weza umieszczonych na mankiecie golenia. Sa one

niezbedne dla obu zastosowan.
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4. Nacisnij przycisk WE./WYL., aby wiaczy¢ urzadze-

nie do treningu zyt. Gdy tylko urzadzenie zostanie
wigczone, zapala si¢ dioda minutnika wyznaczajaca

czas 20 minut.

/N uwaca

grzanie urzadzenia.

5. Zwro¢ uwage, ze zmiana ustawienia minutnika po-
woduje ponowne odliczanie czasu przez minutnik.

Rekomendujemy czas stosowania od 20 do 30 minut.
W przypadku dtuzszego zastosowania moze wystapic¢
na nogach uczucie odretwienia i moze nastapic prze-

6. Przy uzyciu regulatora ci$nienia powietrza ustaw

zadana intensywnos¢. Zacznij na najnizszym stop-
niu, aby powoli przyzwyczaic sie do masazu.

Dla optymalnego efektu ustawiona intensywnos$¢
powinna by¢ znaczna, ale postrzegana jeszcze ja-
ko przyjemna.

. Aby przetacza¢ tryb pomiedzy trzema ustawienia-
mi czasu - 10 minut, 20 minut i 30 minut, nacisnij
przycisk Minutnik. Domysinym ustawieniem jest
20 minut. Jesli do uptyniecia nastawionego czasu
pozostanie 5 minut, na wyswietlaczu powoli zapul-
suje aktualny czas, gdy 1 minuta — czas zapulsuje
szybko.

. Jesdli podczas uzytkowania poczujesz zbyt mocny
lub nieprzyjemny ucisk, nacisnij przycisk Stop w ce-
lu przerwania zabiegu.

@ Wskazowka

wynoszacy 30 minut.

Urzadzenie do treningu zyt zacznie masowaé nogi kolejno i na przemian. Nogi nigdy nie sa masowane
réownoczesnie. Nie jest to btad dziatania urzadzenia.

Urzadzenie wyposazono w automatyczne wylgczanie, ktére ustawiono na maksymalny czas pracy

Gdy baterie sa prawie catkowicie roztadowane, diody LED minutnika zaczynaja migac¢ od prawej strony
do lewej. Po kilku sekundach urzadzenie wylgcza sie i przechodzi w 30-sekundowy tryb czuwania. W
tym czasie $wiecg si¢ wszystkie 3 diody LED minutnika.

7.2 Zakonczenie korzystania

Aby zakonczy¢ stosowanie, nalezy najpierw wytaczy¢ urzadzenie, a nastepnie spusci¢ powietrze z mankietéw.

W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
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1. Wylacz urzadzenie do treningu zyt, na-
ciskajac przycisk Wk./WYL. na prze-
taczniku recznym. Ustawiona dioda
minutnika zgasnie. Urzadzenie przeta-
cza sie w 30-sekundowy tryb czuwa-
nia. W tym czasie palg sie wszystkie 3
diody LED minutnika.

2. W trakcie 30-sekundowego trybu
czuwania nalezy wyja¢ waz pneu-
matyczny z przetacznika recznego
i wlozy¢ go do bocznego wylotu po-
wietrza (@‘) przetagcznika recznego,
a nastepnie nacisnac¢ przycisk wylotu -
powietrza [5]. Wszystkie 3 diody LED m

T

cool( )

minutnika beda migac w trakcie tej
czynnosci. Po jej zakonczeniu ponow-
nie zgasna.

3. a. Rozpiag¢ rzepy i zdja¢ mankie- 0
ty. Wyciagna¢ z mankietow na
nogi biate weze pneumatyczne
na ytaczniku Y”, tak aby krotkie
koncowki wezy, pozostaty wiozone
w mankiety na nogi, jak przedsta-
wiono na rysunku. \ f
Ponadto nalezy wyciagnaé waz
pneumatyczny z tacznika, ktéry
znajduje sie bezposrednio na man-
kietach na uda. Jesli urzadzenie
byto zasilane z wykorzystaniem
zasilacza, nalezy wyja¢ go z gniaz-
dka i odtaczyc¢ od przetacznika
recznego.

3. b. Rozpig¢ rzepy i zdja¢ mankiety.
Wyciagna¢ z mankietéw na nogi sza-
re weze pneumatyczne na ,faczniku
Y”, tak aby krotkie koncowki wezy,
pozostaty wtozone w mankiety na
nogi, jak przedstawiono na rysun-
ku. Jesli urzadzenie byto zasilane
z wykorzystaniem zasilacza, nalezy
wyjac go z gniazdka i odtaczyé¢ od
przetacznika recznego.

8. Czyszczenie i konserwacja

8.1 Czyszczenie mankietéw

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyjaé weze pneumatyczne (z wyjatkiem krétkich kon-
cowek wezy) z mankietéw na nogi i przetacznika recznego.

e Mankiety nalezy czysci¢ miekka, lekko zwilzong $ciereczka. Do czyszczenia nie uzywac srodkdw chemicznych
ani $rodkow o dziataniu Scierajgcym.
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e Mankiety moga by¢ ponownie uzywane dopiero po catkowitym wyschnigciu.

8.2 Przechowywanie

e Jezeli urzadzenie nie bedzie przez dituzszy czas uzywane, nalezy wyjac baterie. Wyciek baterii moze uszkodzi¢

urzadzenie.

¢ Nie zgina¢ zbyt mocno wezy pneumatycznych ani mankietéw.
e Urzadzenie nalezy przechowywac w chtodnym, wentylowanym miejscu, w oryginalnym opakowaniu.

9. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Wktady na nogi nie sa Baterie sa wyczerpane Wymien baterie w przetaczniku
napompowane recznym.

Zasilacz nie jest podtgczony

Umiesci¢ zasilacz w odpowiednim
gniazdku.

Weze pneumatyczne nie zostaty
prawidtowo podtgczone

Podtacz weze pneumatyczne
ponownie.

Podczas stosowania diody LED
minutnika na urzadzeniu recznym
zaczng migacé i urzadzenie

wytaczy sie

Baterie sg wyczerpane

Wymien baterie w przetaczniku
recznym.

Jesli problem nie zostat wymieniony na liScie, prosimy o kontakt z naszym dziatem obstugi klienta.

10. Utylizacja

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony $rodowiska urzadzenia po zakoficzeniu eksploataciji nie
nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa
0 zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electro-

nic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za

utylizacje.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnie oznakowanych pojemnikéw
zbiorczych, przekazywac do punktow zbiorki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elekt-

rycznym. Jest to wymadg prawny.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki znajduja si¢ nastepujace oznaczenia:

i
"

Pb Cd Hg

Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

11. Dane techniczne

Cisnienie wktadu

maks. 120 mmHg (przy prawidtowym uzytkowaniu zgodnie z
opisem w rozdziale 9.1.)

Wielkos$¢ wkiadu

29-53 cm

Czas trwania minutnika

10-30 minut z odchyleniem +10%

Zasilanie w napiecie w trybie bateryjnym

6,0 V DC (4 x baterie 1,5 V === AA (alkaliczne typu LR06)

Dopuszczalne warunki eksploatacyjne

Od +5°C do +40°C, 15-93% wzglednej wilgotnosci powietrza
(bez kondensacii), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa.

Dopuszczalna warunki w miejscu
przechowywania

Od -25°C do +70°C, 0-93% wzglednej wilgotnosci powietrza
(bez kondensacji), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa.

Dopuszczalne warunki transportu

0Od -25°C do +70°C, 0-93% wzglednej wilgotnosci powietrza
(bez kondensacii), cisnienie otoczenia 700-1060 hPa.

Wktady na nogi: 61 x 67 x 0,5 cm

Wymiary Mankiet na udo: 85 x 23,5 x 0,5 cm
Przetacznik reczny: 17 x 7,7 x 3 cm
Waga faczna ok. 1700 g (bez zasilacza)
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Klasa bezpieczenstwa @

Klasyfikacja Typ BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

12. Zasilacz

Wejscie: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A
Wyjscie: 6,0 VDC, 0,5 A, 3,0 W

Bieguny o=@
Klasa bezpieczenstwa @

Zasilanie w napiecie w trybie sieciowym

Wskazowki dot. kompatybilnos$ci elektromagnetycznej

e Urzadzenie spetia wymogi dyrektywy UE dotyczacej wyrobdéw medycznych 93/42/EWG, ustawy o wyrobach
medycznych oraz normy EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR 11, IEC61000-4-2, IEC61000-4- 4, IEC61000-4- 5,
IEC61000-4- 6, IEC61000-4- 11, IEC61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci w
odniesieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukciji obstugi, wtacznie z domem.

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wigcznie z domem.

o Przy zaktdceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ogra-
niczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapic¢ np. komunikaty o btedach lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami
w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowa¢ nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej
opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia
sie, ze dziatajg prawidtowo.

e Stosowanie innych akcesoridow niz te okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢
do zwigkszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadze-
nia oraz do nieprawidtowego dziatania.

e Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urzadzenia.

13. Gwarancja/serwis

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano nastepu-
jace symbole:
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