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Genesy 3000

A GL3K (Genesy 3000) elektrostimuldtorokat gydartja:

DOMINO s.r.l.
via Vittorio Veneto 52
31013 - Codogne - TV - Italy
Tel. (+39) 0438.7933
Fax. (+39) 0438.793363
E-Mail: info@globuscorporation.com
www.globuscorporation.com

Magyarorszagon forgalmazza:

Scart KFT.

2730 Albertirsa, Koltdi Anna utca 39.
Tel: (+36) 53 200108
www.medimarket.hu
E-Mail: info@medimarket.hu

Ezt a terméket a hatdlyos mdUszaki eldirdsoknak megfeleléen gydrtottdk, és az
orvostechnikai eszkdzokrdl szold 2007/47-es irdnyelvvel frissitett 93/42/EGK irdnyelv
szerint a KIWA CERMET ITALIA S.P.A. Scrl (0476-0s sz&mU engedély) tanusitotta a
termék biztonsdgdnak biztositdsa érdekében.
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MUSZAKI JELLEMZOK

Készilék

Méret: 220x170x60 mm

Suly: 790 gr.

hordtdska: élelmiszeripari mindségU ABS-bdl

Védelmi szint: IP 20

Taroldsi és szdllitasi hémeérséklet: -10°C - 45°C

Max. relativ pdratartalom: 30% - 75%

A hatdrértékek akkor érvényesek, ha a készUlék, vagy tartozékai nem az eredeti
csomagoldsban vannak.

Hasznalati kérilmények

H&mérséklet: 0°C - 35°C
Max. relativ pdratartalom: 15% - 93%
Atmoszférikus nyomds: 700 hPa - 1060 hPa

Aram technikai jellemzéi

EMS és TENS:

Elérhetd csatorndk: 1-2-3-4 csatorna

Allandd dram: lgen

Intenzitds: 0-120 mA, 1000 Ohm

Hulldmforma: Négyszogletes, kétfdzisu, szimmetrikus,
kompenzalt

Kezelési frekvencia: 1-150 Hz

Regenerdciods frekvencia: 1-150 Hz

Impulzus amplitudodja: 50-450 ys

MUkodési idé: 1 - 30 mdasodperc

Gyogyitasi ido: 0-1 perc

Frekvencia moduldcids tartomdnya: 1 - 150 Hz k&z6tt folyamatosan dllithatd

Min. moduldlasi id&: 3 masodperc

REV.01 del 06.12.2017



Amplitudd moduldcids tartomdnya:

Mikrodram:

Elérhetd csatorndk:
Allandé dram:

Min. frekvencia:
Max. frekvencia:
Min. intenzitds:
Max. intenzitds:
Amplitudo értéke:

Interferencialis:

Elérhetd csatorndk:
Max. intenzitds:
Vivéfrekvencia:

Frekvencia moduldcio:

Impulzus modulacioé:

Orosz (Russian):

Elérhetd csatorndk:
Max. intenzitds:
Vivéfrekvencia:
Moduldlt hulldm:

Denervalt izmok:

Elérhetd csatorndk:
Max. Intenzitds:
Impulzusformdk:

lontoforézis:
Elérhetd csatorndk:

Folyamatos dram:
Min. intenzitas:
Max. intenzitds:

Min. idd:
Max. ido:

REV.01 del 06.12.2017
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50 - 450 milliszekundum k&zott
folyamatosan dllithatd

1-3 csatorna

lgen

SHz

200Hz

0 JA/1000 Ohm, 10 YA Iépéskdzzel
800 uA/1000 Ohm

1 - 250 milliszekundum koz6tt valtozik

1-3 csatorna

60 mA

2500 Hz - 4000 Hz - 10000 Hz
0-200 Hz

Vdaltozd tartam és periodicitds

1-3 csatorna

60 mA

1250 - 2500 Hz
6-12-25-50-100Hz

1-3 csatorna

60 mA

Haromszdg 1000 ms,
Négysz6g/Trapéz 500 ms

1. csatorna

Yes

0 mA/1000 Ohm

10 mA/1000 Ohm steps of 0.1 mA/1000
Ohm

1 perc

99 perc



Halézati tapegység/tolto:

Mdarka:
modell:
PRI:

SEC:
Polaritds:

Akkumulator
Akku-csomag:

REV.01 del 06.12.2017
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GTM91099-6024-6.0-T2
100-240V~ 50-60Hz 1,5A
18V =333A
O—@&—®

Ni-MH 12V 2000 mA
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Késziilék

0T @ \B/ =

A B-C D E F G H

Az elektrostimulator el van Idtva minden, a mUkddtetéséhez szUkséges elektréoddaval
és kabellel, igy a csomagolds kibontasat kdvetden lényeges ezek meglétének
ellendrzése. Hidny észlelése esetén haladéktalanul értesitse  a  hivatalos
viszonteladot, akinél a készuléket vasdrolta.

Toérekedjen a készUlek és az elektroddk teljes, sérilésmentes megdrzésére.

A. 4 szines elektroda csatlakoztatd kabel (EMS, TENS, DENERVALT, INTERFERENCIA,
OROSZ kezelésekhez) és 2 szUrke elekiroda csatlakoztatd kabel (mikrodram és
iontoforézis kezelésekhez)

B. 1 csomag 4db-os, dntapadds, toblbszéri haszndlatra alkalmas elektroda szett (50
x 50 mm)

(Ezeket az elekiroddkat kisebb terUleteken alkalmazza pl. felsé végtagok, nyak,
kdnyék)

C. 1 csomag 4db-os, dntapadods, tébbszdri haszndlatra alkalmas elektroda szett (50
x 90 mm). Ezeket az elekiréddkat nagyobb terlleteken alkalmazza pl. comb,
has)
Tolté (Lasd MUszaki jellemzdk)
GL3K készulek
Haszndlati utasitas

. Hordtaska

Qm™MmOo

Barmely ismertetett informdcio eldzetes figyelmeztetés nélkGl modosithato.

A készUlék  opciondlis  kiegészitbkkel is  haszndlhatd (funkcioik a
www.globuscorporation.com honlapon tekinthetéek meg). Amennyiben bdrmely
tartozeék felkelti érdeklédéset, vegye fel a kapcsolatot viszonteladdnkkal.
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Egyéb tartozékok (kiilon rendelhetdk)

- Motorpont ceruza

- 8 gumiszalagbdl alld készlet Idbakhoz és combokhoz
- 8 gumiszalagbdl dlld készlet combokhoz

- NégyszdgletU elekiréddk iontoforézishez (60x85 mm)
- Arc elekiroddk

- Y kdbelek

- Andlis és vagindlis szonddk

- Fast band

- Fast pad

RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A készUlék az értékesitést kdvetd 1 éven at garancidlis. Javasoljuk a készulék 2
évente torténd ellendriztetését karbantartds és a biztonsdgos haszndlat érdekében.
A kezelések sz&ma az akkumuldator téltdttségének figgvénye. Az akkumuldator
névleges élettartama é hdnap, amit kdvetden cseréjét javasoljuk.

A Genesy 3000 készUlékeket nem otfthoni haszndlatra tervezték, és az aldbbi
muUkodeési kdrnyezetekben vald haszndlatra szantdk:

- klinikak;

- fizioterdpids kézpontok;

- rehabilitdcids kdzpontok;

- dltaldnos fadjdalomkezelések (orvosi terUleten).

A készUlék haszndlata orvosi és fizioterdpids személyzet szdmdra engedélyezett.

10
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CSATLAKOZTATAS &

Kabel csatlakoztatd kimenetek és aramellatas

Figyelem:
Amennyiben a csomagolds, a kdbel, vagy a tolté csatlakozdja haszndlt vagy
megrongadlddott, gondoskodjon azonnali csergjukrol.

Készilék

Aramelldtds a vilamosenergia-hdlézatrél. A Genesy 3000 hdldzatra csatlakoztatva is
mUkoddhet 115-230 V. A tdpegység csatlakoztatdsdhoz csatlakoztassa a csatlakozot
az aldbbi dbrdn Idthatd médon (Iasd az akkumuldatorok toltésének modjdt).

A t0It6t a hdldzatrdl vald levdlasztdshoz ki kell hizni a haldzati csatlakozobdl.

“n V\

Akkumulator: az akkumuldatorok toltése

A készUléket Ujratdlthetd nikkel-fémhidrat akkumuldtorokkal (12V, 2mAh) szdllitjuk,
amelyek nagy teljesitménylek, tdaroldsi hatds nelkdl.

Toéltse fel az akkumulatorokat, amikor a kijelzén az akkumulatorjelzé Va-et mutat.

Az akkumuldtorok feltdltéséhez kapcsolja ki az elekfrostimuldtort és hizza ki az
elektroddkat, majd csatlakoztassa az elektrostimuldtort a mellékelt tapegységhez a
dugdét a megfelelé bemenetbe dugva (Idsd a fenti képet).

Ne haszndljon a készUlékhez mellékelt toIt6t8l eltérd toltét. Az elektrostimuldtor
akkumuldatorainak cseréjéhez forduljon a hivatalos szervizkdzponthoz.

Kabelek csatlakoztatasa

A kdbelek csatlakoztatasahoz csatlakoztassa dket a készUlek felsd részen taldlhato,
erre a célra szolgdld bemenetekbe (Idsd a képet). A kdbeleket Ugy helyezze be,
hogy a hornyok lefelé nézzenek. A bemenetek pontosan a megfeleld csatorndk ald
kerUlnek.

11
REV.01 del 06.12.2017



GENESY 3000

MEGJEGYZES: EMS és TENS dramokhoz haszndlja barmely csatorndt a 4-bél, a szines
kdbelekkel.

MEGJEGYZES: mikrodramu programokhoz csak a balrél az 1. és 3. csatornat
haszndlja szUrke kabelekkel.

MEGJEGYZES: denervdlt izmok programijaihoz (téglalap, hdromszdg, trapéz) csak a
balrdl az 1. és 3. csatorndt haszndlja szUrke kdbelekkel.

MEGJEGYZES: interferencidlis programokhoz csak a balrdl az 1. és 3. csatornét
haszndlja szines k&belekkel.

MEGJEGYZES: ionoferezis programokhoz csak a balrél az 1. csatorndt haszndlja
szUrke kdbelekkel.

Elektrodak alkalmazasa

Vegye ki az elekiroddkat eredeti csomagoldsukbdl (minden U elektroda
csomagoldsdan pecséet taldlhatd). Gydzadjon meg rola, hogy a készilék kikapcsolt
dllapotban van. A haszndlat megkezdéséhez csatlakoztassa az elektroddkat a
készUlékbe dugott kdbelekhez, majd az elekiroddkat tartdlapjukrdl lehUzva helyezze
rd a kezelendd borfellletre. A megfeleld felhelyezéshez tekintse meg a leirdsban
taldlhato képet.

Haszndlat utdn helyezze vissza az elektroddkat eredeti pozicidjukba.

FIGYELEM: MUkodeés kdzben ne huzza ki az elektroddkat.

12
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CIMKEK ES SZIMBOLUMOK A

Figyelem!

A készUlék megfelel az orvosi eszkdzokre vonatkozd

C€ direktivéknak (93/42/CEE 47/2007CEE). A bejelentett
0476 egység szadma 0476.

D IIl. készUlék osztdly / Kettds szigetelésU termék

k A készUlék testrész specifikus alkatrészeket tartalmaz

WEEE szimbdlum (Waste of Electrical and Electronic
FEquipment). Ujrahasznositasi szimbolum. A késziléken
taldlhatd WEEE szimbdlum jelzi, hogy nem selejtezhetd
mdas hdztartasi termékekkel egyUtt. A megfelelé mddon
térténd selejtezés kornyezetvédelmi célokat szolgdl. A
termék  Ujrahasznositdsaval  kapcsolatos  tovdbbi
informdciokrdl tajekozdédjon a helyi szervezeteknél, a
hdztartasi  hulladékot  kezeld tdrsasagndl, vagy az
Uzletben, ahol a készUléket vasdarolta.

1

Ez azt jelzi, hogy a terméket a 2011/65 / EGK iranyelv
tiszteletben tartasaval dllitottdk eld.

Termék optimdlis taroldsi és szallitasi hdmérséklete

A mUkodtetd felhivasa a haszndlati Utmutato
elolvasdsdra

O =~

P22 Vizdllésag foka

A mUkodtetd tdjékoztatdsa a megfeleld magatartdsrol

Termék és tartozékainak optimdlis mUkodési, taroldsi és
szAllitdsi nyomdsa

Termék és tartozékainak optimdlis mUkddési, taroldsi és
szAllitdasi nyomdsa

[OIRON

. F& feszUltség
PRI :

13
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- TapfeszUltség

SEC
Input Bemenet: a tdpegység hdldzati feszUltségének értéke
Kimenet:
- tdpegység kimend feszlltsége
. - a készUlék dltal kibocsatott magneses mezé maximalis
Output - teljesitményének értéke
- a készilék dltal  kibocsatott madagneses mezd
 frekvenciatartomdnya
i KészUléktipus
Type :
KészUlek tapegységének modelljét jelzi
Power :
KészUlékben taldlhatd akkumuldtor

Battery

A gydrtéra vonatkozik

w

Lejarati datum

LOT

: Gydrtdsi sorozat azonositd

RH

: A tdroldsi pdaratartalom szdzalékdra vonatkozik

sl

. Gydrtds datuma

: Polietilén jeldlése

Készilék

I/ \I
Input PWR: GlobTek
Model: GTM91099-6024-6.0-T2
PRI: 100-240V~ 50-60Hz 1.5A @
SEC: 18V = 3.33A fi-aiv-l:
Input Power: 18Vdc 1.65A gy
Output: 120mApk (1000?) 3.".1 .
H DOMINDG 5.R.L. Nerve and Muscle stimulator: GENESY 3000 —
Via Vittorio Veneto, 52 = 31013 Codogné (TV) = ITALIA
www.globuscorporation.com = infoglobuscorporation.com E 3>K R 2 o 1 7 O O OO 1 /_?_\.
SN: E3KR201700001 c €
model: GENESY 3000 PPP—— -
/.
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GENESY 3000

Elekiroddak

2 Az elektréda méreteit jelzi

!]] A csomagolasban talalhaté elektréodak szamat jelzi.

A termékkédot jelzi

REF

utal a terméktandusitasra, és jelzi, hogy a termék megfelel a 2014/357/EU
c E irdnyelvvel frissitett 2001/95/EK irdnyelvnek.
,3 Az elektrédak taroldsi h6mérsékletét jelzi.

Tisztitsa meg és zsirtalanitsa a bdrt.

Ne alkalmazza az elekirddat sebeken vagy sérllt bdrén.
Csatlakoztassa a kabelcsatlakozét az elekiréda csatlakozdjdhoz.
Vegye ki az elekirodat. Helyezze a bdrre és ilnditsa el a programot.
A végeén tegye vissza az elektroddt a csomagoldsba.

Az elekiroddk személyes haszndlatra szolgdinak.

Ne vegye ki az elektréddat a csatlakozé megragaddsaval.

Az elekiroddk nem érhetnek egymashoz.

Ne alkalmazza az elekirdddkat a haldntékon, a nyakon és transthorakdlis médon.
Ne hagyja az elektréoddkat az autéban.

Minden megadott informdcio elézetes értesités nelkil mddosithato.
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PANEL ES BILLENTYUZET

Intenzitds
novelése/csdkkentése
gomb

Funkcié gomb * gomb

P+ gomb

Jobbra/Felhaszndld

Balra/Vissza gomb ON/OFF/OK gomb

P- gomb

MEGJEGYZES: A 3" Uzenet megjelenését kdvetden a gomb 3 mdsodpercen &t
térténd nyomva tartdsdval aktivalhaté a funkcio.

ON/OFF/OK gomb A vdlasztas megerdsitéséhez. A program futtatdsa kdzbeni
megnyomasaval a program szUneteltethetd.
3" = ON/OFF.

Left/BACK gomb Balra Iépés a kivalasztas sordn.
Visszalépés az eldzb szintre.
3" = A program futtatdsa kdzbeni megnyomdasdval
visszaléphet az eléz6 fdzisba.

P+ gomb Felfele Iépés a kivalasztas soran.
A program futtatdsa kdzbeni megnyomdasdval egyszerre
noveli a 4 csatorna intenzitdsat..

P- gomb Lefele lepés a kivalasztas sordan.
A program futtatdsa kézbeni megnyomasdval egyszerre
csokkenti a 4 csatorna intenzitasat.

Right/USER gomb Jobbra Iépés a kivalasztas sordn.
3" = A program futtatasa koézbeni megnyomasaval
tovdbbléphet a kdvetkezd fazisba.
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* gomb A lerovidités elinditdsa és megdllitdsa “Action Now”
programok végrehajtdsa kdzben (a funkciéval rendelkezd
készUlékek esetében).

fn (Runtime) Mds gombokkal térténd egyUttes megnyomdsa esetén
modositja  azok funkcidjat. A stimuldcié alaft torténd
egyedUli megnyomdsdval belépést biztosit a Runtime
funkcioba (idd, frekvencia és amplitude modositdsdhoz).

Intensitds gombok A megfelelé csatorna stimuldcidjdnak intenzitdsdnak
ndvelése/csdkkentése.

Kijelz6 és interfész

Program név

A munkafdzis és a _
pihendfdzis ideje Jogging Id& mutatd

\
EM.S _/“\O 2 I I Akku visszajelzés

Az dram tipusa, a
fazisszam és a /

folyamatban lévé

fazis jelzése 2mA  2mA  2mA  2mA
I

Stimulacio
intenzitdsa

- Be/kikapcsolds jelzd

- PAUSE kijelz6 (kezelés kdzben)

- Altaldnos hibajelzd. Ha a ldmpdk kigyulladnak, ellendrizze a
kdbel/elektroda csatlakozdsokat. Ha a ldmpa tovabbra is vilagit,
forduljon a szervizkbzponthoz.

CH1-4 - Aktiv csatorna jelzé
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RIASZTASOK
Megfelelés

Tanusitvanyok: CE MDD cerfificate.
A hang és az akusztikus jelek megfelelnek a 60601-1-8 direktivanak.

Az “Electrode error” riasztds jelentése

Amennyiben egy, vagy tdébb kdbel nincs dram alatt, vagy a mikrodram kdbelei EMS
programhoz kerGlnek felhaszndldsra az aldbbi riasztds jelenik meg a kijelzdn:
"Electrode error" ,,Elektroda hiba”

FIGYELMEZTETESEK ES ELLENJAVALLATOK

Megengedett mikodtetési eljaras

Biztonsagi okokbdl kifolydlag a készUlék haszndlatdra az aldbbi Utmutatdban leirt
modon és keretek k6zott kerUlhet sor.

SérUlt borfelUleten ne végezzen semmilyen kezelést.

Amennyiben a csomagolds, a kdbel vagy a csatlakozd sériltnek, vagy haszndltnak
tUnik, gondoskodjon azonnali cseréjukrol.

A készUléket tdapegységéen keresztUl csatflakoztassa a hdldzathoz. A kezelés
megkezdése eldtt gydzEdjon meg réla, hogy a készUlék elektromos rendszerre
vonatkozd specifikacioi megfelelnek az orszdgdban érvényes értékeknek. A
tapegységet helyezze megfeleld, kdnnyen elérhetd helyre a kéonny( eltavolitdsa
erdekeben.

A gyartd nem vdllal felelésséget semmilyen, a haszndlati Utmutatdban leirttdl eltérd
felhaszndlasi mod esetén.

Irésos engedély nélkil a jelen haszndlati Utmutatd bdarmely irott és/vagy képanyagdnak
elekironikus vagy mechanikus eszkdzokkel tortend telies vagy részleges reprodukdlasa
szigoruan tilos.

Figyelmeztetések haszndlat elétt

Javasoljuk, hogy kerUlje a készUlék haszndlatdt mds elektronikus eszkdzdkkel egyUtt,
kUlondsen azokkal, amelyeket az életfunkcidk fenntartdsdra haszndinak. Az
elektromedicindlis készUlék helyes haszndlatdhoz tekintse meg a mellékelt
tabldzatokat. Ha a készUléket mds készllekek kdzeleben vagy mas készUlekekkel
egyUtt kell haszndlni, figyelien a mikddésére.

- Javasoljuk, hogy a készUlék haszndlata elbtt figyelmesen olvassa el a teljes kezelési
Utmutatot.

- A készUlek 10mArms feletti Gramértéket bocsathat ki.
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- Minden haszndlat elétt mindig ellendrizze a készUlék épségét. Ez alapvetd
kdvetelmény a terdpidk elvégzéséhez, ne haszndlja a készUléket, ha akdr a
gombok, akdr a kdbelek hibdsak vagy rosszul mUkddnek.

- A készUlék nem haszndlhaté mdas célra, mint transzkutdn neuromuszkuldris
stimuldciora.

- A készUléket a transzkutdn neuromuszkuldris stimuldcidra széant, mellékelt
elektréoddkkal kell haszndini.

- Gyermekek eldl elzdrva kell tartani.

- Eléfordulhat, hogy az EKG-monitorozé készUlékek nem muikddnek megfelelben,
amikor az elektrostimuldacio mUkodik.

- Ne haszndlja a készUléket transthorakdlis modalitdsban, mert szivritmuszavart
okozhat, frekvencidjat a szivfrekvencia félé helyezve. Ne stimuldlia egyszerre a
mellizmokat és a hatizmokart.

- A beteg egyideji csatlakoztatdsa egy nagyfrekvencids elektrostimuldcios
készUlékhez égési sérUléseket okozhat ott, ahol az elektréddk vannak elhelyezve, és
az elektrostimulator sérllését eredményezheti.

- A készUlék bekapcsoldsa utdn gyézadjon meg arrdl, hogy a kijelzén megjelenik a
szoftver verzidja és a készUlék modellje, ez azt jelenti, hogy a készUlék mUkodik és
készen dll a haszndlatra.

Ha nem, vagy a kijelz&n nem jelenik meg minden szegmens, kapcsolja ki és Ujra be
a készUléket. Ha a probléma tovdabbra is fenndll, forduljon a szervizkbzponthoz, és ne
haszndlja a készUleket.

- A készUlék varatlan kikapcsoldsa azt jelenti, hogy az akkumuldtor lemerUlt. Téltse fel
azt a kovetkezd bekezdésben taldlhatdé utasitdsoknak megfeleléen: Az
akkumuldtorok toltése.

Haszndlatot érinté figyelmeztetések

Az elektrostimulator haszndlata sordn az aldbbi figyelmeztetéseket tartsa szem elbtt:
- SérUlt kabelek esetén azokat eredeti termékekkel potolja, a sérilt tartozékokat
pedig tébbet ne alkalmazza.

- Csak Globus markaju elektréddkat haszndljon.

- KUIonds figyelemmel jarjon el, ha az dramsUrlség elekiroddnként 2mA/cm? felett
van (tényleges érték).

- A készUléket tartsa elzdrva a hdazidllatoktdl, amelyek azt megrongdlhatjdk, illetve
az elektroddkat és mds tartozékait parazitdkkal szennyezhetik be.

- A fojtas és a fulladds elkerGlése érdekében az elektrostimuldtor kabelét tilos a
pdciens nyaka koré tekerni.

- A mobil és a fix radids kommunikacios eszkdzok befolydsolhatjdk az
orvoselektronikai készUlékek muUkodését (Iasd a kezelési Utmutatdhoz mellékelt
tablazatokat).

Megeldz6 intézkedések a készUleék inkontinenciakezeléshez térteénd felhaszndldsa
eseféen.
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- Az extrauretrdlis (hugycsdn kivili) inkontinencia nem kezelhetd elektrostimuldtorral.
- Az Uritési problémdk okozta fUlzott inkonfinencia nem  kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A felsé hugycsd suUlyos vizelettartasi problémdi inkonfinencia nem kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A ftelijes periférids denervdacid esetén a medencefenék nem kezelhetd
elektrostimulatorral.

- A fteljes/részleges méh/hUvelysUllyedésben szenvedd pdciensek stimuldcioja
kUlbnGs gonddal hajtandd végre.

- A hugyuti fertézésben szenvedd pdciensek stimuldcios kezelését megeldzben
tUneti kezelésUk szUkséges.

- A szonda eltavolitdsa vagy megérintése el6tt kapcsolja ki az elektrostimulatort,
vagy dllitsa mindkét csatorna intenzitdsdt 0,0 mA értékre.

- A kezelés személyre szaboftt orvosi eldirds szerint torténik, ezért ne adja kdlcsén az
elektrostimuldtort mds személyeknek.

Mellékhatdsok

Magas epidermdlis érzékenysegU egyének esetében elszigetelt bdrirritadcid alakulat
ki.

Az elektroda géliére mutatoft allergids reakcid esetén fuggessze fel a kezelést és
vegye fel a kapcsolatot egy szakemberrel.

Amennyiben a kezelés sordn tachycardia vagy exirasystole jelenik meg, figgessze
fel a kezelést és vegye fel a kapcsolatot orvosaval.

Ellenjavallatok

Ne alkalmazza a készUlékeket az aldbbi esetekben:

- A nyak elsé felének stimulacidja (carofis sinus).

- Pacemaker viselése.

- Daganatos megbetegedések (vegye fel a kapcsolatot onkoldégusaval).

- AgyterUlet stimuldcidja.

- Ismeretlen eredet( fajdalom.

- Sebek és bérgyodgydszati betegségek.

- SUlyos traumak.

- KdzelmUltban szerzett hegek stimuldcidja

- Terhesség.

- Szigoruan ftilos az elektrostimuldtor szemen tértend és szemkorili haszndlata.

- Fém implantdtumok és szdvet alatti implantdtumok (protézis, csontegyesitd
eszk0zOk, tekercsek, csavarok, ortopédiai lemezek) kdzelében taldlhatd testrészek
esetében.

Kapilldris torékenységben szenvedd betegek esetén haszndlja a késziléket kUIGNOs
korUltekintéssel, mivel a tulzott stimuldcio a kapillarisok megrepedését okozhatja.
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KARBANTARTAS ES TISZTITAS

Késziilék

- SérUlt taska esetén gondoskodjon cseréjérdl és ne haszndlja tovabb.

- Vélt és valos hibdk esetén ne kisérelie meg a készUlék javitasat. A javitas kizardlag a
jogosultsaggal rendelkezd kdzpontokban térténhet.

- Ne nyissa fel a készUléket, vagy kisérelje meg megszerelését. A javitast kizardlag a
jogosultsaggal rendelkezd kdzpontokban végezhetik el.

- Ne tegye ki a terméket erds fizikai hatasoknak (pl. radzkddas, Utés, felboritds), mivel
ha nem is azonnal, de hosszU t&dvon meghibdsoddsokhoz vezethetnek.

- A készUléket szdraz kornyezetben, nyilt terUleten alkalmazza (ne feddje és
csomagolja be).

- A készUléket és tartozékait kizardlag ndtrium hipokloriddal vagy kvaterner
ammonium-soval higitott desztilldlt vizzel (0,2-0,3%) tisztitsa. A tisztitast/fertétlenitést
kovetden térdlie a készUléket és tartozékait szarazra egqy ftiszta szdvetdarabbal.

- Minden haszndlat utdn javasoljuk a készllék elemeinek lefisztitdsat  és
fertotlenitését.

- A készUleket és tartozékait mindig tiszta kézzel haszndlja.

- Javaosoljuk a készUlék tiszta helysegben térténd haszndlatat a por és
szennyezddések elkerUlése érdekében.

- Javasoljuk a készUlek jol szell6z8 helységben térténd haszndlatat, ahol rendszeres
légcserét hajthat végre.

Akkumulator
Akkumulator informacio

A készUlék menUje vizudlisan jelzi az akkumuldtor toltését, valamint a toltés
befejezésének értékét és kdriiményeit.

A menUbe vald belépés az akkumuldatorok teljes feltdltését kdvetden javasolt.

A fébmenUlben (“"main menu”) vdlassza az "Advanced" (Specidlis), majd a "Setup"
(Bedllitas) és végUl a "Battery info" (Akkumuldtor informdcid) menUpontokat.

A hat feltUntetett kdd az aldbbi jelentésekkel bir:

COD1 =0 feszUltség varhatd kUszobértékének elérése.

COD1 =1 max. toltési ido elérése.

COD2 az akkumuldtor feszlltségének szintje a toltés megkezdésekor.

COD3 az akkumuldator feszUltségének szintje a toltés befejezésekor.

COD4 toltés idétartama (1 - 840 perc, az idedlis idé 720 perc).

CODS5 a télté/tapegység csatlakozdsdnak iddtartama.

CODé az akkumuldator csomag feszUliségének értéke.

A fenti értékek tekintetében az akkumuldator cseréje indokolt, ha COD1 =1 és COD3
< 7.4 volt; vagy ha COD3-COD2 >= 2 volt és COD4 <600; vagy ha CODé > 5,8 volt.
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Ezen felUl célszerd az akkumuldtorok cseréje, ha a késziUlék legaldbb 3 hénapig
haszndlaton kivdl all. A jeldlt iddszak alatt az akkumuldtorok jellemzéen elveszitik
feltoltédési képességlket, ezzel veszélyessé téve az Ujratdltést.

Megjegyzés: Figyelem, a feltUntetett feszUltségértékek a valds érték 50%-at jelentik,
+/- 10%-0s becsUlt hibaval.

Tartozékok
Az elekiroddk és kabelek haszndlata és tdaroldasa

A kdbelek vagy az elektroddk elhaszndldddasa esetén ki kell cserélni dket, €s nem
szabad tovabb haszndini.

Az elekiroddk bdrre torténd felhelyezése elbtt javasoljuk, hogy ftisztitsa meg azt.

A tdbbcélu, egy betegre és/vagy egyszer haszndlatos elekiréddk haszndlata utdn
azokat a mUanyag folidgjukkal egyUtt kell tdrolni, és a mdanyag zacskéba kell
helyezni.

KerUlje el, hogy az elekiroddk &sszeérjenek, vagy hogy egymas folé kerUlienek.

A csomag felbontdsa utdn az elekiréddk 25-30 alkalmazdsig hasznalhatok.

Az elekiroddkat mindig tiszta kézzel kell haszndini, és ha nem érintkeznek
tokéletesen a bdrrel, ki kell cserélni dket.

Az elekirodat mindig ki kell cserélni, ha nem érintkezik tokéletesen a borrel.

Nem Ontapadds elekiréddk haszndlata esetén javasoljuk a felilet megfeleld
tisztitOszerekkel torténd tisztitdsat, amelyek tiszteletben tartjdk a kézikbnyvben leirt
kdvetelményeket.

A készilék megsemmisitése

Ne dobja a készUléket vagy annak egy részét a tizbe, hanem a terméket az erre
szakosodoft kdzpontokban és az orszagdban hatdlyos irdnyelvek betartasaval
drtalmatlanitsa.

Ha a terméket meg kell semmisiteni, a felhaszndld Uj készUlék vdasarlasakor
visszaadhatja a kiskereskeddnek.

A helyes szelektiv hulladékgydjtés, illetve a fent emlitettek betartdsa hozzdjarul a
kdrnyezetre és az egészségre gyakorolt esetleges negativ hatdsok elkerUléséhez,
és elbsegiti a készUléket alkotd anyagok Ujrafelhaszndldsat  és/vagy
Ujrahasznositdsdat. A terméknek a felhaszndld dltali illegdlis artalmatlanitdsa a
hatdlyos eldirdsoknak megfeleld kdzigazgatdsi birsdgok alkalmazdsat vonja
maga utdn.

For a correct use of the device, the user should proceed as follows:

- Connect the cables to the outlets on the unit.

- Connect the electrodes to the connectors at the end of the cables.

- Place the electrodes on the skin.
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HASZNALATI UTMUTATO

A készUlék megfeleld haszndlata érdekében a felhaszndldonak az aldbbiak szerint
kell eljgrnia:

- Csatlakoztassa a kabeleket a készUlék kimeneteihez.

- Csatlakoztassa az elekiréoddkat a kabelek végén taldalhatd csatlakozokhoz.

- Helyezze az elekiréddkat a bérfelUletre.

Bekapcsolas

Kapcsolja be az elekfrostimuldtort az ON/OFF/OK gomb 3 mdsodpercig tértend
nyomva tartdsaval, amig meg nem hallja a riasztébhangot.

A készUlék neve és a szoftver verzid a kijelzd jobb felsd felében jelenik meg.

A készUlék modelliének fuggvényében a FémenU (“main menu”) jelenik meg.

A menUn belUl a P+ és P- gombok segitségével mozoghat :

ff ostio |
Program List

Favorites

Treatments

Programming
Advanced

“Program Lista” menu

A "Program Lista” kivalasztasaval az készUlek pontos modell szerint az aldbbiak kozUl
vdlogathat:

- SPORT
- FITNESS-PHYSICAL SHAPE (FITNESS-ALAKFORMALAS)
- BEAUTY-AESTETHICS (SZEPSEGAPOLAS)
- MEDICAL CURRENTS (ORVOSI ARAMOK)
e MICROCURRENTS (MIKROARAM)
e DENERVATED (DENERVALT IZOM)
e |IONOPHORESIS (IONTOFOREZIS)
e PAIN-ANTALGIC (FAJDALOMCSILLAPITAS)
e REHABILITATION (REHBIITACIO)
- INTERFERENCIALIS
- ELEKTROTERAPIA
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Program kivalasztasa

- TerUlet kivalasztdsa

A P+ and P- gombok megnyomdsdval mozgassa a kurzort a kivant terGletre.
Nyomja meg az OK gombot a vdlasztds megerdsitéséhez.

Nyomja meg a baloldali (Back) gombot az el6z6 képernydre valo visszalépéshez.

- Program kivdlasztasa.

- Testrész kivalasztdsa (amennyiben elérhetd)

Program elinditasa

A program kivalasztasat kdvetden az aldbbi opcidk jelennek meg:

- Start;

- Electrode placementi; (Elektroda felhelyezése)

- Mentés Kedvencek kdzé (Iasd “Favorites” menu);

- Mentés Kezelések koze (Iasd “Treatments” mendl);

- Folytatds 2+2-vel (Iasd 2+2 Uzemmod).
A program elinditdsdhoz nyomja meg a Start gombot és a kdvetkezd képernydn
ndvelie a csatorna intenzitdsat.

Intenzitds novelése/csokkentése
Az intenzitds ndveléséhez vagy csdkkentéséhez nyomja meg az adott csatorndra
vonatkozd Fel vagy Le gombokat.

Syncro Stim | Az Osszes csatorna intenzitdsanak egyUttes ndvelése/csdkkentése a P+
vagy P- gombok megnyomdsdval hajthatd végre.

Mikodés idd (Run Time) funkciok

Egy program elinditasat kdvetden is lehetséges az aldbbiak médositdsa:

- fime (id9)

- frequency (frekvencia)

- amplitude (amplitudod)

A folyamatban 1évé fdzis paramétereinek megvdltoztatdsa a Funkcid gomb
megnyomdasdaval lehetséges. A megnyomdast kdvetden Uj képernyd jelenik meg,
amelyen fdzis idd szerepel kiemelten.

Az idé a P+ és P- gombok segitségével modosithato.

Az Uj bedllitott idé a Funkcid gomb megnyomdsdaval régzithetd, ami 5 mdsodperc
elteltével automatikusan is megtorténik.

A tovdbbi paraméterek a JOBBRA/BALRA gombok megnyomdsaval valaszthatok ki
és a fentiek szerint moédosithatoak.
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Vizualizacié program végrehajtasa kézben

A kezelés végrehajtdsa kdzben a kijelzbn a program neve (felll), a fazis széma, a
folyamatban [évd fazis, a fazisbdl hatralevd idd és az alkalmazott hulldm tipusa
(EMS, TEN, MICROC...) jelenik meg. Szakaszos stimulacioval mikdédd programok
esetében a munka és a pihend fdzis egyUttesen kerUl kijelzésre, a hdtralevd iddvel
egyutt.

Program szineteltetése

Az aktudlis program szUneteltetéséhez nyomja meg az OK gombot. A szineteltetést
a gomb Ujbdli megnyomdsaval fejezheti be. Az intenzitdsmutatd a kezelés minden
megdllitdsat és elinditdsat kdvetden nulldrdl indul.

Program ledllitasa

Amennyiben szikséges a program befejezédését megeldzd ledllitasa, kapcsolja ki a
készUléket az OK gomb 3 mdsodpercen keresztUl térténd nyomva tartdsdval.

Fazis kihagydsa
A folyamatban levd fazist kdvetd fazis dtugrdsdhoz tarts nyomva a JOBBRA gombot
3 mdsodpercen keresztUl.

Az el&z6 fazisra vald visszatéréshez tarts nyomva a BALRA gombot 3 mdsodpercen
keresztUl.

“Last 10" (Utolsé 10) meni

Az elektrostimulator tarolja a 10 legutoljdra végrehajtott programot, azok gyors és
egyszerU végrehajtasat lehetdvé téve.

A tdaroldsra minden végrehagjtast kdvetdéen automatikusan sor kerUl. A memdoria
telitédése esetén a régebbi programok automatikusan térlédnek.

A készUlek bekapcsoldsakor a "Last 10" menUpont kivdlasztasaval és az OK gomb
megnyomdasaval érheti el a mentett programokat.

A végrehaijtani kivant programot a P+ and P- megnyomasdaval vdalaszthatja ki.
(Amennyiben kordbban egy program sem kerUlt taroldsra, a képernydn az "EMPTY"
felirat jelenik meg).

A megerdssitést kdvetéen hdrom menUpont olvashatoé:

a. - Start

b. - Electrode placement (Elektroda felhelyezése)

c. - Delete from the list (Torlést a listabdl)

a. A kivdlasztott programok elinditdsa a “Start” menUpont kurzorral térténd
kivdlasztasa, és a két kindlt moéd (automata vagy normal) kdzdtti vdlasztds utdn
végezhetd el. Az automata funkcid elinditdsdhoz nyomja meg az OK, mig a normdl
funkcidhoz az INTENZITAS NOVELESE gombot.

Az "AUTO" Uzenet abban az esetben jelenik meg a kijelzén a fazismutatod felett, ha
az automata funkcio aktivaldsra kerUlt.
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L A J Automata funkcio (AUTO STIM) EMS és TENS aramhoz

Az AUTO STIM funkcié lehetévé teszi a felhaszndld szimdra egy program
automatikus végrehajtdsat pl. az intenzitds bedllitdsa nélkll. Az intenzitds értékei
automatikusan hozzdrendelésre kerUlnek az adott program legutolsd végrehajtdsa
alapjan. Az AUTO STIM funkcid kizarélag a "Last 10" memodridban jegyzett
programokhoz haszndlhato.

Megjegyzések:

- Egy program AUTO STIM mddban térténd végrehajtdsdhoz szUkséges minden
csatorna elektréddjat ugyanabban a pozicidban, ugyanazon az izomcsoporton
(vagy testrészen) alkalmazni, mint az adott program kordbbi végrehajtdsandl.

Tény, hogy az intenzitds értéke minden csatorna esetében specifikus.

- Az AUTO STIM méd haszndlatdhoz minden felhaszndlénak sajat felhaszndldi koéddal
(USER) kell rendelkeznie.

Az AUTO STIM modbdl barmely értéket ndveld gombbal kiléphet.

b. A kurzort az "Electrode placement' menUpontra dllitva a helyes
elekiréda elhelyezésre vonatkozo rovid Utmutatd tekinthetd meg.

Az elekirdddk elhelyezésére vonatkozd tovdbbi informdcidkért tekintse meg a jelen
haszndlati Utmutatd végén szerepld képeket.

c. A kurzort a "Delete from the list" menUpontra dllitva a kivdlasztott program tdobbet
nem less elérhetd a "Last 10" programok kdzott.

A "Last 10" programokat tarold memoria felhaszndloként elklldnitett adatokat tdrol.
A USER SELECTION (felhaszndld kivalasztasa) funkcionak kdszonhetéen a kildnbdzd
felnaszndldk (legfeliebb 10 felhaszndld, plusz az alapértelmezett felhaszndld - USER

« 7o s

E@:‘ -

Favourites | “Favorites” (Kedvencek) menu

A menUpont lehetdvé teszi a felhaszndldk szadmdara a legtdbbet haszndlt programok
(felhaszndaldnként max. 15 program) specidlis memadridba tértend elmentését. Egy
program elmentéséhez vdlassza ki a menteni kivant programot a "Program List"
menUbdl. Végrehajtdsuk elétt vdlassza a "Save in Favorites" opcidt, és erdsitse meg
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az OK gomb megnyomdsdval. A kivdlasztott programok a “Favorites” menibdl
egyserUen végrehajthatoak.
Megjegyzés: 2+2 Uzemmoddban nem lehetséges a kedvenc programok elmentése.

“Treatments” (Kezelések) meni

A “Treatments” menU (Stim lock) lehetévé teszi a felhaszndldk szadmdara a készilek
lezdrdsat és kizdrélag a specidlis “Save in..."” funkcidval, kdzvetlenUl a végrehajtds
elétt mentett funkcidk haszndlatat.

A funkcid kUlondsképpen a készUlék szaktuddssal nem rendelkezd felhaszndldknak
és/vagy pdacienseknek vald kdlcsdnadds esetén jatszik [Enyeges szerepet, akiknek a
specialista daltal eldirt specidlis programot kell elvégezniUk.

A STIM LOCK funkcié aktivalasa

Tartsa nyomva az fn és a --> (JOBBRA) gombokat legaldbb 3 mdsodpercig, amig a
kezelés elmentésére vonatkozd felllet meg nem jelenik. A STIM LOCK funkcid
aktivalasat kdvetden a készUlék csak korldtozott mennyiségl funkcidval rendelkezik.
A STIM LOCK funkcié deaktivalasa

Tartsa nyomva az fn és a <-- (BALRA) gombokat legaldbb 3 mdsodpercig, amig a
FémenU meg nem jelenik.

MEGJEGYZES: Amennyiben a F8menU a készUlék bekapcsoldsdat kdvetéen nem
jelenik meg, gy6z&djon meg réla, hogy a Stim lock funkcid nincs-e aktivalva.
Kisérelje meg deaktivaldsdat.

A probléma fenndllasra esetén forduljon a vevdszolgdlathoz.

“Programming” (Programozds) meni

Az elektrostimuldator lehetdséget biztosit Uj programok készitésére és mddositdsara,
ezzel rendkivil rugalmassd €s egyéni igények szerint alakithatova téve a késziléket.
A "Programming" menUbdl lehetdség nyilik Uj programok készitésére (amennyiben
az "EMPTY" Uzenet olvashatd) és elére kialakitott programok végrehajtdasdra. A
programok bdarmikor alakithatéak (Idsd lejjebb "Programok mddositdsa™).

A funkcioval készitet programok minden felhaszndld szdmdra azonosak, €s nem
tarolhatéak a "Last 10" és a "Favorites" menUkben.

Uj program készitése
A P+ és P- gombok segitségével valasszon ki egy szdmot (1 - 15) a létrehozni kivant
program szamdara, é€s nyomja meg az OK gombot.
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Programnév beirdsa

Az Uj program elnevezéséhez a JOBBRA és BALRA gombok segitségével valaszthatja
ki a betUket, vdlasztasat az OK gombbal erdsitheti meg. A betlk tériésével vigye a
kurzort a “Delete” gombra. A program nevének megaddsa utdn vdlassza a
menUben a “Continue” gombot.

Paraméterek bedllitasa

1. 1épés A P+ és P- gombok segitségével valassza ki a kivant szimuldcio tipusdat.

2. lépés A P+ és P- gombok segitségével vdlasszon ki a program fazisdnak szadmat.

3. lépés A programot alkotd fdzis szadmdnak bedllitdsat kdvetbéen kilonbdzd
képernydk jelennek meg, amelyek bedllithatdéak a kivant paraméterek. A P+ és
P- gombok segitségével valassza ki a kivant paramétereket.

A jelen pontig bezdréolag végrehajtott Iépések minden |étrehozni kivdnt

programtipus esetében megegyeznek.

Amennyiben a program tobb fdzist tartalmaz, a kdvetkezd fazis egy adott fdzis

beillesztését kdvetden azonnal felajanlidsra kerdl.

MEGJEGYZES: A programozott stimuldcié tipusa modellenként vdltozik.

Programok médositasa és torlése

A “Programming” menUn belll lehetséges a kordbban mentett programok
maodositasa és torlése.

Az "“fn" + “P+" nyomva tartdsdval modosithat, mig az “fn” + “P-* gombokkal
torolhet.

MEGJEGYZES: vegyes, tébbfdzisos programok mentése nem lehetséges (pl.
EMS+TENS program).

“Advanced” (Haladd) menii

A Haladds menU az aldbbi elemeket tartalmazza:

il Mode 2+2

User selection
Working time
Setup
Diagnostics
Turn off
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@ 2+2 lizemmaod

A készUlék egyidejlleg két kilonbdzd program végrehajtdsat teszi lehetdvé (Ems
vagy Tens), két pdciens vagy két izomcsoport egyUttes kezelését lehetdvé téve.
Osszetett kezelés bedllitdsa

A két program egyidejU végrehajtasdara két lehetséges mod addodik:

a. A Specidlis menUben a “Mode 2+2" vdlasztdsa

b. A "Program list” menUbdl vald megkodzelités;

a) A FémenUben vdlassza az "Advanced -- Mode 2+2" menUpontokat és nyomja
meg az OK gombot.

Vdalassza ki az elsé program terUletét és nevét. Ezutdn kivdlaszthatja a mdsodik
program terUletét és nevét is.

b) A “Program list” menUbdl indulva vdlassza ki a terUletet és a kivant programot.
Ezutdn vdlassza a “Continue with 2+2" opcidt és vdlassza ki a mdasodik programot.

MEGJEGYZES: A 2+2 Uzemmod alatt az aldbbi képernyd jelenik meg:

2 Firming
% Toning massage

EMS 20min EMS  20min
° °

SET INTENSITY

A bal oldali program az 1-es és 2-es csatorndn, mig a jobb oldali program a 3-as és
4-es csatorndn mUkodik.

mulTiUSER

User Selection (Felhasznalé kivalasztasa)

Lehetévé teszi a specidlis menUk ("Last 10", "Favorites') személyre szabott
alkalmazasat.

A kedvenc programok és a “Last 10" programok eléréséhez a felhaszndldknak sajat
profiljukba kell belépniUk. A kedvencek k6zott mentett programokat csak az adoft
felnaszndld érheti el.

MEGJEGYZES: Minden bekapcsoldsat kdvetéen a legutolsd felhaszndlé jelenik meg.
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@ W_ork
Time | MUkodésiidd

A stimuldcids kezelések végrehajtdsa sordn eltelt 6sszes id6t jelzi.

Setup (Beallitasok)

A Bedllitdsok kivalasztdsdval az aldbbi képernyd jelenik meg:

N
Backlight time

Contrast

Auto shut off time
Language selection
Service sounds

1 Battery info

e “Backlight time” (Hattérvilagitas) funkcié

A P+ és P- gombok segitségével lehetbvé teszi a készenléti Uzemmodd alatti
hattérvilagitas hosszanak bedllitdsat.

e “Contrast” (Kontraszt) funkcio
A P+ és P- gombok segitségével lehetdvé teszi a kijelzd kontrasztjdnak bedllitasat.

e “Auto shut off time” (Automata kikapcsolds) funkcio
A P+ és P- gombok segitségével lehetévé teszi az iddperiddus bedllitdsat (percben)
amely elteltével a haszndlaton kivUli készUlék automatikusan kikapcsol.

e “Language selection” (Nyelvvdalasztas) funkcio

A P+ és P- gombok segitségével lehetdvé teszi a valasztdst 5 kUlonbdzd nyelv kdzUl.
Vdalasztasat az OK gombbal erdsitheti meg.

e “Service sounds” (Hangjelek) funkcio
Lehetdvé teszi a készUlék dltal kiadott hangjelzések be- (ON) és kikapcsolasat (OFF).

o "Battery info" (Akkumuldator informacié) funkcié (IGsd 20. oldal)
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Diagnosztika

A készUlék egy komplett protokollt biztosit a legmegfeleléblb paraméterek
megtaldldsdra a denervdlt izom stimuldldsdra. A paraméterek  kdnnyen
meghatdrozhatdk és tarolhatdk.

Programnéyv beszirdsa

A BAL és a JOBB gombokkal vdlassza ki a betlUket és erdsitse meg az OK gombbal.
BetU torléséhez vigye a kurzort a ,Torlés” pontra. A programnév beirdsa utdn
vdlassza a ,Folytatds” lehetdséget.

Diagnostics 1-15
Reobase
OmA

Reobazis meghatarozas

Haszndlja a P + gombot az intenzitds nodveléséhez. Az els& motoros valasz
észlelésekor a megfeleld intenzitds értéke az OK megnyomdasdaval tarolhaté. Ez az
éerték megfelel a reobdzis értéknek, amely a legalacsonyabb intenzitdsérték, amely
hosszU tavy impulzus révén érinti az ingerlékenységet. A kapott értéket a chronaxia
kiszamitasahoz hasznaljak.

A reobdzis abszolut értéke a haszndlt elekirddok helyzetétdl és méretétdl fugg;
meghatdrozza az izom és a frofizmus &sszehizdédo értékét. Ajanlott kisméretd
elekiroddk (32-50 mm-es atmeérdjd) haszndlata.

Chronaxia szamitas

Diagnostics 1-15
Chronaxy
0.0mS$
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A készUlék automatikusan kivdlasztja az intenzitds értékét, amely megegyezik a
reobdzis kétszeres mennyiségével. Az impulzus amplitdddjat automatikusan a
minimdlis értékre dllitja. Az operdtornak fokozatosan nédvelnie kell az impulzus
amplitddojanak értékét. Amikor az elsé motoros valasz egyértelmien érzékelhetd, a
terapeuta az OK megnyomdsdval megerdsitheti az impulzus amplitudojat.

Felfutas meghatarozas

Diagnostics 1-15

Enter the slope

Yes

A chronaxia érték tdroldsa utdn be kell dllitani az impulzus meredekségét: igy az
impulzus téglalap alakibdl hdromszég-trapéz alakiva alakul at. A P + és P-
gombokkal moddositsa a felfutds értékét, majd erdsitse meg az OK gombbal.
Folytassa az értékintenzitds ndvelésével, amig a stimuldcidé megfeleld. A lefutds
(lejtd) és ezdltal az intenzitds értéke ismét mddosithatd a bedllitd képernydn

Reobase 20mA
2x Reobase 40mA

Chronaxy 1,10 mS

Name
Rate Ramp up: Intensity
90° 40 mA

MEGJEGYZES: A diagnosztikai meniben létrehozott programokat a PROGRAMOZAS
terUletre menti, ahol végrehajthatok.
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Eredmények értékelése

Chronaxia 1 milliszekundum alatt van: az izom bidegzédése megtartott.

Chronaxia 1 - 10 millisec.: a cronaxia enyhe ndvekedése gyenge denervdcios ratat
mutat, amely nem feltétlenll igényel megeldz6 kezelést, figyelembe véve a
denervdilt szdlak korldtozott szamat.

Chronaxia 10 és 20 milliszekundum k&zott van: a chronaxia nyilvanvald ndvekedése
és a spontdn aktivitds megmutatja, hogy bizonyos szdmuU motoros egység gatolt,
mig mdsok mUkddnek. Az izom részlegesen denerved.

A kezelés abbdl dll, hogy a denervdlt szdlakat szelektiven stimuldljdk, valdszinlleg
kikUszObolik az egészséges rostok részvételét. Ez a trapéz vagy hdromszdg dramok
fokozatos felfutdsdnak kdszdnhetden lehetséges.

20 milliszekundumot meghaladd chronaxia: az akaratlagos &sszehuzdédds hidnya
jellemzi. A 20-40 milliszekundumos chronaxia teljes denervaciét mutat, amely az
idegvezetés telijes megszakitdsa.

A kezelést hosszU idétartamu téglalap alakd drammal (100 vagy 300 ms) hajtjak
végre.

Kikapcsolas

Lehetdveé teszi a készUlék kikapcsoldsat.

MUKODESI ELVEK

Izmok elekirostimulacioja

Az elektrostimuldcid technikdjanak alkalmazdsa sordn az izmok motoros pontjain
(motoneuron)  kifejtett  elektromos impulzusok  segitségével az  dnkéntes
6sszehuzoddassal megegyezd izom-6sszehuzodast valthatd ki.

Az emberi test legtdébb izma a hardntcsikolt, illetve az Onkéntes izmok kdzé
sorolhatd, a test oldalaiként kdzel 200 (Osszességében kdzel 400) izmot szamldlva).
Az izomo6sszeh0zodas fizioldgidja

A vazizom funkcidit az 6sszehUzdéddsi mechanizmus dltal 1Gtja el.

Amikor egy egyén dontést hoz egy mozdulat elvégzésérdl, az agy motoros
kdzpontja elektromos jelet kild az &sszehUzandd izomnak.

Amikor az elektromos jel eléri az izmot, az izomfelUlet motor plakkja az irommemlbrdn
depolarizacidéjat eredményezi, és kibocsdjtigk a benne taldlhatdé CA++ ionokat. A
Ca++ ionok az actin és a myosin molekuldkkal kapcsolatba Iépve az izom
0sszehuzoddasdat, ezzel rovidllését eredményezik.

Az &sszehlUzoddashoz szUkséges energidt az adenozin-trifoszfat (ATP) biztositja, és az
aerobic és az anaerobiv energia rendszeren alapuld energia Ujratdltd rendszer
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tdmogatja, amely a szénhidrdtokat és a zsirokat haszndlja fel. Mds szoval az
elektromos stimuldcié nem kdzvetlen energiaforrds, hanem egy eszkdz, amely az
izmok &sszehUzoddasat okozza.

Hasonld mechanizmus I€p életbe, amikor az izmok 6sszehUzdddsat az EMS okozza,
amely az impulzusokéval megegyezd funkcid szerint a motoros idegrendszer
természetes mdédon tovabbit. Az &sszehUzodds végeztével az izom pihen és visszadll
eredeti dllapotdba.

Izotonidas és izometrikus 6sszehUzodas

Az izotonids dsszehUzdddsra akkor kerUl sor, amikor a mozgds kdzben a résztvevd
izmok a kUlsé ellendlidson lerévidUlésukkel kerekednek felll, folyamatos fesziltséget
kivaltva az inak végén. Amikor a kUIsé ellendllds megakaddlyozza az izmok
mozgdasdat, azaz az &sszehuzdddast, a rovidilés helyett ndvekszik a feszUltség az izmok
végeinél, izometrikus &sszehuzoddast eredményezve. Elektrostimuldcid esetén az
izometrikus korUiményeket alapvetdéen az erésebb és hatékonyabb &sszehizdddsok
eléréséhez alkalmazzdk.

A kil6nb6z6 tipusu rostok eloszlasa az izmokban

A két f6 kategoria (I. tipus és Il. tipus) kdzott kapcsolat szemmel IGthatdéan valtozhat.
Bizonyos izomcsoportokat kifejezetten |. tipusU rostok alkotjdk, (pl. talpemeld izom),
mig masok II. tipusu rostokbdl dlinak (pl. kdr alaky izom). Az emberi test izmainak
tobbségét azonban a kétféle izom kombindcidja alkotja. Az izomrostok eloszlasat
vizsgdld tanulmdnyok kimutaftdk a motoneuronok (tonusos vagy fdzisos) és az
dltaluk befolydsolt rostok funkciondlis jellemzdi kdzdtti szoros kapcsolatot, egy
specidlis motoros aktivitast leirva (kGldndsképpen a sportok esetében). Az aktivitds
sordn a rostok funkciondlis adaptdcion mennek keresztil, ami mellett metabolikus
jellemzdik is megvdltoznak.

Motoros egység tipusa  Osszeh0z4dds tipusa Osszehiz6das frekvencidja
Tonikus (Thonic ST) Lassu 6sszehUzodds | 0-50Hz

Fazisos (Phasic FT) Gyors 6sszehuzddds I 50 - 70 Hz

Fazisos (Phasic FTb) Gyors 6sszehizodas |l b 80-120 Hz

Stimulacio intenzitasa

AZ izom0OsszehUzodds eléréséhez szUkséges egyénenként vdltozd, valamint az
elektroddk pozicidjdnak, az alatta fekvd zsirszOvetnek, az izzaddsnak, a kezelt
felUleten taldlhatd szérmennyiseégnek és egyéb jellemzdéknek is a figgvénye. Ebbdl
kifolydlag azonos dramerdsség naprdl napra eltérd érzést valthat ki, amelyek a test
jobb és bal oldalaiként is eltérhetnek. Egy adott munkafolyamat alatt is szUkséges az
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intenzitds szabdlyozdsa, az &sszehizddds azonos szintiének fenntartdsa és a
szervezet alkalmazkoddsa révén. A kUlonbdzd fdzisokban javasolt dramerdsség
tdjekoztatd jelleglek, amit minden felhaszndld egyéni szikségletei szerint
maodosithat.

- Mérsékelt intenzitds. Az izom még hosszantartd kezelés esetén sem fdrad, az
Osszehuzodds tolerdlhatd és kellemes. Ez az intenzitds a grafikus dbrdn Idthatd elsd
szint.

- Kézepes intenzitds. Az izom Iathatdlag 6sszehuzodik, de a stimuldcio Iathatdlag
nem okozza az izUletek mozgdsdt. Ez az intenzitds a grafikus dbrdn Iathatdé mdsodik
szint.

- Emelkedett intenzitds. Az izmok jelentésen OsszehiUzddnak, aminek hatdséra a
végtagok kinyulnak, vagy meghajolnak, amennyiben semmi sem all az Utjukba. Ez
az intenzitds a grafikus dbrdn Idthatd harmadik szint.

- Maximdlis intenzitds. Az izom maximdlisan &sszehuzodik. Maximdlis  intenzitas
kizarélag a mdar alacsonyabb intenzitds mellett végrehajtott kezelések esetében
lehet indokolt.

Mérsékelt —_— 10mA-20mA
T
Kozepes E 20 mA - 30 mA
Emelkedett E 30 mA félott
Maximdlis E QIZZieranciaszint aljan, a kézvetleniil a fajdalomkiisz6b

A kezelések leirasdban a leginkdbb ajanlott intenzitds szintek szerepelnek.
MEGJEGYZES: Az leirt szintek csak ajdnldsok.

MEGJEGYZES: A Mikrodram programok esetében nem szikséges intenzitds szintet
bedllitani (mA érték), mivel az elére be van dllitva és automatikusan aktivaldédik
minden fdzis esetében.
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Nyitott aramkor

A készUlék képes energia kibocsdtdsanak ellendrzésére. Amennyiben a mikddtetd
az intenzitast 10 mA felé emeli, és az aramkdr nyitva van (a kdbelek nincsenek
csatlakoztatva a készUlékhez, vagy az elektrdddk nem érintkeznek a bérrel), az
elektrostimulator intenzitdsat azonnal 0 mA-re csdkkenti. igy a program elinditdsa
elétt gydzadjdon meg réla, hogy a kdbelek csatlakoztatva vannak a készUlékhez és
az elekiroddk nem kopottak, mivel ez ronthatja a vezetési képességet.

MEGJEGYZES: A Mikrodram programokat csak az 1. és 3. csatorndkon haszndlja, a
készUlékhez kapott szirke kdbelekkel. Amennyiben a kdbelek nincsenek
csatlakoztatva, vagy nem megfeleld tipusuak, a program nem indul el. Ellenérizze a
kdbeleket és az érintkezést.

Tens

A transzkutdn elekiromos idegstimuldcid (TENS) a periférikus idegek nagymeéret(
rostjainak szelektiv stimuldcidja, ami mérsékli a fajdalom impulzusok kivalasztdsat és
noveli az endorfin tartalom kibocsatdsat, csdkkentve a fajdalom intenzitdsat. A TENS
célia a f6 mozgdsszervi fdjdalmakbdl fakadd sulyos és kronikus mozgdsszervi
fajdalom kezelése.

A TENS dram alkalmazdasat kovetd fajdalomcsdkkenés az aldbbi tényezdknek
kdszonhetd:

a. Kapuelmélet

b. Endorfin kivalasztds

c. Frekvencidval kapcsolatos kilonb6zé nyugtatd hatdsok

Kapuelmélet

Az agy felé iranyulo, fajdalmat kommunikald elektromos jelek megdllitdsa esetén a
fajdalomérzet is megszinik. Példdul, ha fejinket megUtjlk egy tdrggyal,
szervezetUnk elsd reakcidja a trauma helyének kommunikdldsa. Ennek megfeleléen
az érintést és nyomast érzékeld receptorokat stimuldljuk. A TENS a folyamatos
Uzemmod és a frekvenciamoduldlds dltal az érintéshez és nyomdshoz hasonld
jeleket képes produkdlni. Amennyiben intenzitdsuk megfeleld, prioritdsuk
magassaga miatt kivalthatjdk a fajdalom jelét. Amennyiben a prioritds egyszer
megemelkedett, a szenzoros jelhez kapcsolddd kapu kinyilik, a fajdalomé pedig
bezdrul, megakaddlyozva az agyba térténd eljutdsat.

Endorfin kivalasztas

Amikor az idegi jelek a fdjdalom helyétdl az agy felé haladnak, , egy szinapszis nevy
ldncon halad végig, ami kapcsoldddsi pontok sorozata. A szinapszis egy ideg
végzddésének és egy Ujabb kezdetének taldlkozdsi pontjaként foghatd fel. Amikor
eqgy elekiromos jel eléri egy ideg végét, egy neurotranszmitter nevld anyagot termel,
amely a szinapszison datlépve aktivizdlja az Ujabb ideg kezddpontjat. A fenti
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folyamat addig folytatddik, amig a jel el nem éri az agyat. A fdjdalomcsdkkentésbe
bevont opioidok feladata beférkdzni a szinapszis terébe és megakaddlyozni a
transzmitter terjedését. Ezdltal a fdjdalom jelének Utjdban egy kémiai akaddly
képzddik. Az endorfin opioid, amit a szervezet természetes Uton termel a fajdalom
kezelése érdekében, hogy a csontvelében és az agyban egyardnt hatva hatékony
fajdalomcsillapitast  biztositson. A tens képes ndvelni az endorfin fermészetes
produkciojat, ezdltal csdkkentve a fdjdalomérzetet.

Frekvenciaval kapcsolatos kilénb6z6 nyugtaté hatasok

Az alkalmazott frekvenciatdl figgden eléfordulhat azonnali fajdalomcsillapitd hatds
(magas frekvencia), ami azonban nem hosszan tartd; illetve hosszabban tartd
progressziv hatds (alacsony frekvencia).

Mikroaramok

A hagyomanyos elekirostimuldacioval dsszehasonlitva, amely soran milli Amperben
(MA) mérhetd dram kerUl felhaszndldasra, a mikrodramos elektrostimuldacid 10 és 500
WA (mikro Amper, azaz egy Amper milliomod része) kozotti értéket alkalmaz.
Szdmtalan tanulmdny bizonyitotta, hogy mikro Amperben mérhetd elektromos
dram ndveli az APT szintézist.

A MENS terdpia dltaldnossdgban két kilénbdzd fazisbdl tevddik Ossze: az elsé célja
a pdciens fdjdalomérzetének csdkkentése, mig a mdsodik a fehérie és az APT
szintézist seqiti, felgyorsitva a szdvetek reparativ folyamatait. A kezelések idétartama
az elsd fazis esetében dltaldnossdgban 15 és 30 perc kdzott, mig a mdsodik fazisndl
5 és 10 perc kozott valtozik. A MENS figyelemre méltd mUszeres terdpia, amely
szamtalan patoldgids esetben alkalmazhatd. Emellett egyéb miszeres terdpidkkal
kombindlva (pl. |ézer, TENS) szintén kivald, ds Uton nehezen elérhetd klinikai
eredményeket biztosit.

lontoforézis

Az iontoforézis az elektroterdpia egy formdja, amely folyamatos, egyirdnyu
elektromos drammal tovdbbitja a szOvetek belsejében 1évé farmakoldgiai
anyagokat

Az iontoforézis bizonyos gyodgyszeres anyagok ionos disszocidciojan alapszik,
amelyek vizben vald felolddsukat kdvetden rendkivil alacsony molekula tdmeget
érnek el.

RendkivUl fontos tisztdban lenni vele, hogy a gyodgyszer aktiv része — miutdn ionos
formdra disszocidlt — pozitiv és negativ téltéssel rendelkezik, ami daltal az elekiromos
fluxus megfeleld irdnydba képes helyezkedni.

A gyodgyszeres anyag ionjai a szervezeten belll a bér rétegein keresztll
tovdbbitédnak. Az alacsony ellendlldst anyagon at az dram eléri a
sejtmembrdnokat, amelyek ez dltal elektromos Uton médositdsra kerlinek.
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Denervalt izom

A denervdlt izmok stimulacidja eltér az egészseéges izmokétdl, mivel ezeknek az
izomszbveteknek az aktivizaldsdhoz kildnleges dramok szUkségesek.

A periférids idegek tfraumatikus sérGléseinek esetében a chronaxie meghatdrozasa
seqit elddnteni, hogy az denervdcid részleges, vagy telies. A stimulatoros kezelés
célia az izomleépllés és az izomszklerdzis megeldzése, és az izmok maximdlis
funkcionalitdsdnak megtartdsa. Ez alapvetden fontos, mert a reinnervdcié gyakran
honapokig, sét akar tovabb is eltartd folyamat.

A kezelés sikeressége nagyban figg a megfeleld stimuldcids paraméterek
bedllitdsatol, amelyek minden pdciens esetén kildnbdzdk és az idd mulasdval is
valtoznak.

A denervdlt izmok kezeléséhez tdbbnyire hdrom kUl6nbdzd dram  kerUl
felhaszndlasra.

Négyszoghullam

The rectangular current is characterized by a single rectangular impulse, which
varies quickly from zero to the maximum value of the set up intensity, from a
contraction duration equal to the impulse duration, from a recovery time
corresponding to the time of muscular recovery. The rectangular shape of the
impulse causes the muscular contraction, the duration of the impulse determines a
selective contraction of denervated fibers and the impulse average value
(alternated polarity) — corresponding to zero — avoids all phenomenon of ionization
of the dermis. The rectangular impulses are mainly used on totally denervated
muscles. The program varies according to the amplitude of the impulse and the
duration of the rest.

A négyszdghulldmot egyetlen téglalap alaku impulzus jellemzi, amely gyorsan
nullatol a bedllitott intenzitds maximdlis értékéig valtozik. Az &sszehizodds tartama
azonos az impulzus idétartamaval. Az impulzus téglalap alaky formdja okozza az
izom &sszehuzoddasdt. Az impulzus idétartama hatdrozza meg a denervalt szdlak
szelektiv &sszehuzoddasat. Az impulzus alterndld polaritdsa segit elkerlini a bdr
ionizaciojat és kdarosoddasat. A téglalap alakd impulzusokat elsdésorban a teljesen
denervdlt izmokon haszndljdk. A program az impulzus amplitiddja és a tébbi
idétartama szerint valtozik.

Haromszog hullamok

The triangular current reaches the maximum of the set up intensity through a linear
ramp-up. If combined with sufficiently long impulses, the current determines a valid
confractile response of denervated fibers (controlled by damaged nerves), without
stimulating the adjacent, innervated — healthy — fibers. Logically, since the triangular
impulse are excitomotor and contract denervated muscles, it will be followed by a
break where there is no contraction. The polarity of the impulses is alternated in
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order to avoid the phenomenon of dermis ionization. Because of the adaptation of
the nervous fibers to the slow increase of the stimulus intensity and the absence of
tfroubles to the patient, the triangular current is used to stimulate denervated
muscles totally and partially. The selective stimulation of fibers occurs without
involving the innervated fibers, which may affect alternated rectangular currents
because of the impulse rapid rise. The program varies according to the amplitude
of the impulse and the duration of the rest.

A hdromszdg dram a bedllitott intenzitds maximumat egy linedris felfutdssal érheti el.
Ha elegendd hosszU impulzus tartammal kombindljak, akkor biztositjia a denervdalt
rostok &sszehUzoddasat anélkll, hogy stimuldind a  szomszédos, egészséges
beidegzésU rostokat. A hdromszdg impulzus daltal kivaltott izomdsszehUzéddst szinet
kdveti, ahol nincs 6sszehUzddds. Az impulzusok polaritdsat valtogatni kell, hogy
elkerUlje a bér ionizdcids kdrosoddasat.

Trapéz impulzus

Trapéz impulzust f&képp a részlegesen denervdlt izmokon alkalmazzdk.
A programban az impulzus amplituddja és a pihenés tartama valtozik.

Interferencialis aram

Az interferencids dram szinuszos dram, amely kdzepes frekvencidk (2500 Hz, 4000 Hz,
10000 Hz) kdzott vdltogatva, moduldlt  amplitdddval rendelkezik. Tovdabbi
jellegzetesseége, hogy hatékonyan, még az érzékeny betegek dltal is tolerdlhatd
modon  képes behatolni a szdvetekbe. A bipoldris interferencids daramok
fajdalomcsillapité hatdsa  a  kapuelmélet  mechanizmusdhoz  (fagjdalom
transzmisszojanak  perifériads  blokkoldsa) és a gatld hatds  stimuldcidjdhoz
kapcsolddik. Ezen felUl a Tens dramhoz hasonléan a fdjdalmat kivaltd anyagok
eltavolitasat is elvégzi. Az alkalmazott moduldcid frekvencidgjanak valtoztatdsaval a
motoros stimuldcié hatdsa is kihaszndlhatd, ami hozzdjdrul az izompumpdt”
akftivizald vénds dramldshoz. Az interferencids dram megnevezés a szbvetekkel
pontokon térténd interferrdlasbdl ered, ami két kilonbdzd frekvencidjy dram
taldlkozasabdl szarmazik.

Kotz

Az Orosz stimulaciot egy kdzépfrekvencias (2500 Hz) szinusz hulldm alkotja, amely 10
mdsodperc hosszUsdgu munka- és pihend fdazisokat vdaltogat. A folyamatos
stimulaciot kdvetd kezdeti izomldz elkerUlése érdekében Klotz a munkafdzis
maximdlis hosszadt 10 mdsodpercben dllapitotta meg (1:5 ardnyl terhelhetdség
mellett). Mds koézépfrekvencids dramokhoz hasonléan az Orosz stimuldcié program
megkodnnyiti a behatoldst a mélyebb izmokba, ami kedvezd lehet az alacsony

« 7o
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Sport Program Lista

Demo

Capillarization (Kapillarizacio)

Warm-up (Bemelegités)

Pre-competition warm-up (Verseny el6tti bemelegités)

Active recovery (Aktiv gyogyulds)

Maximum strength (Maximdalis erd)

Endurance strength (Alléképesség)

Explosive strength (Roblbanékony erd)

Reactivity (Reakcidképesseg)

Post-competition recovery (Verseny utdni regenerdlddas)

Warm-up (Bemelegités)

Decontracting (Osszehizdédds felolddsa)

Hypertrophy (Hipertréfia)

OSSZESEN 53

MEGJEGYZES: bizonyos programok testrészek szerint részekre oszlanak.

A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.

Fitness-Alakformalas Program Lista

Firming (Feszesités)

Bio-Pulse firming (Bio-pulzdldasos feszesités)

Sculpting (Formdalds)

Bio-Pulse sculpting (Bio-pulzaldsos formdalas)

Toning (Elénkités)

Mass Building (tfdmegndvelés)

Body sculpting (Alakformdalds)

Definition (Részletek kidolgozdasa)

Jogging (Kocogds)

Anaerobic fitness (Anaerob edzés)

Aerobic fitness (Aerob edzés)

Cramp prevention (Gorcs megeldzés)

OSSZESEN 29

MEGJEGYZES: bizonyos programok testrészek szerint részekre oszlanak.

A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.
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Szépségapolas Program Lista

Drainage (Duzzanat csdkkentés)

Lipolysis (Zsirbontds)

Toning massage (Tonizald masszAazs)

Skin fone improvement (Borténus javitasa)

Connective massage (Osszekdtd masszdzs)

Post-pregnancy drainage (Terhesség utdni duzzanat csdkkentés)

Post-pregnancy lipolysis (Terhesség utdani zsirbontds)

Post-pregnancy firming (Terhesség utdni feszesités)

OSSZESEN 16

A CE0476 nem utal nem-orvosi kezelésre.

Orvosi aramok — Mikroaram Program Lista

Az aldbbiak orvosi programok.

Tendon inflammation (ingyulladds)

Knee osteoarthritis (Térd osteoarthritis)

Acute pain (Akut fajdalom)

Epicondylitis (Teniszk&nydk)

Scapulohumeral periarthritis (Vall-lapocka periartritisz)

Muscle restoration

Contusion (ZUz6dds)

Articular pain (IzUleti fagjdalom)

Edema (Odéma)

Skin ulcer (Borfekély)

Sciatica (Isidsz)

Lumbago (Lumbdagd)

Brachial neuralgia

Stiff neck (Nyakfd&jds)

Whiplash (Ostorcsapds)

Cervical spondylosis (Nyaki meszesedés)

Shoulder sprain (Valradndulds)

Carpal tunnnel (Alagut szindroma)

Knee sprain (Térdrdndulds)

Patellar tendon inflammation (Térdkaldcs-in gyulladads)

Ankle sprain (Bokarandulds)

Achilles tendon inflamation (Achilles-in gyulladds)

Rotator cuff inflammation (Rotatorkdpeny gyulladds)

Osszesen 23

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkdz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tandsitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.
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MEGJEGYZESEK MIKROARAM PROGRAMOK HASZNALATASHOZ

Az aldbbi bekezdés a mikrodram programokra vonatkozik.

A mikrodram programok az aldbbiakban kUl6nbdznek a TENS és EMS
programoktol:

- Mig a hagyomdanyos elektrostimuldcid sordn (pl. TENS) milli Amperben mérhetd
aram kerUl felhaszndldsra, addig mikrodramos elektrostimuldcid esetén a mikro
Amperben mérhetd dram az emberek dltal nem érzékelhetd. A mikrodram
programok alatt teljesen normdlis, hogy a felhaszndalé nem érez stimulaciot.

- A mikrodram program futtatdsa alatt, kizarélag a szirke kdbeleket alkalmazza
a balrél 1. és 3. csatorndkhoz csatlakoztatva. A kdbelek csatlakoztatdsdnak
hidnya esetén, vagy rossz tipus esetén a programok elinditdsa nem lehetséges.
Ellendrizze a csatlakozdst és a kdbeleket.

- A mikrodram programok elére meghatdrozott intenzitds szinttel rendelkeznek,
igy bedllitdsuk nem szikséges. A mikrodram program aktivaldsakor az
elektrostimuldtor az intenzitdst automatikusan a megfeleld szintre dllitja. A z érték
a program végrehajtasa alatt valtozatlan kell, hogy maradjon.

- A mikrodram programok nem mUkddtethetbek 2+2 Uzemmddban mds kezeléssel
kombindlva. Amennyiben a felhaszndld megkisérli a 2+2 Uzemmod kivalasztasat,
az elektrostimuldtor hibajelzé hangot ad ki.

Amennyiben terapeutdjanak utasitdsara meg szeretné vdltoztatni a protokoll
intenzitasat, tartsa lenyomva a FEL és a LE gombokat 3 mdasodpercig.
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A
Orvosi aramok — Denervalt Program lista &

Az aldbbiak orvosi programok.

Haromszog |

Hdaromszog 2

Haromszog 3

Trapéz 1

Trapéz 2

Trapéz 3

Négyszog 1

Négyszog 2

Negyszog 3

Osszesen 9

Az elektromiogrdfia elvégzése utdn az orvosnak meg kell hatdroznia a denervdcio
mértékét és a relativ programot.

Alternativ. megolddsként az orvos empirikus Uton is folytathatja a stimulaciot
hdromszdg alaku kezeléssel (a denervdcioé részleges lehet), és végul, ha izomreakcid
nem fordul eld, a trapéz alaku és végul a téglalap alaku kezelésre indul.

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkdz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tandsitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.

Orvosi aramok - lontoforézis Program lista

Az aldbbiak nem orvosi programok.

lontoforézis

OSSZESEN 1

Az iontoforézis otthoni alkalmazdsa csak specialistdval vald konzultdcidt kdvetden
javasolt, aki felifia megfeleld gyodaqyszert, és a haszndlandd dramok tipusdra
vonatkozdlag is utasitdst ad.

Az aram intenzitasat alig érzékelheté modon kell szabdlyozni.

NE ALKALMAZZA A GYOGYSZERT KOZVETLENUL A BORON. A gydgyszert az elekiroda
nedvszivd fellletén alkalmazza, a gyodgyszer polaritdsdnak megfeleléen. A
vezetdképesseé javitasa érdekében a madsik elektroda nedvszivo felUletét nedvesitse
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meg enyhén soés vizzel.

- Az iontoforézis program futtatdsdhoz kizdrdlag a szirke kdbelt haszndlja, az 1.
csatorndhoz csatlakoztatva. A sdtét- és vildgosszirke kdbelek egyardnt haszndlhatdak.
- Aziontoforézis nem futtathatd 2+2 Gzemmaodban, mds kezeléssel kombindlva.

- A iontoforézis elmentheté a "Last 10 Executed' menUben, azonban nem
futtathatd AUTO STIM Uzemmaodban.

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkdz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tandsitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.
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Orvosi aramok — Fajdalomcsillapitas (Tens) Program Lista

Az aldbbiak orvosi programok.

Endorphinic Tens (Endorfin TENS)

Muscle injuries (lzomsérUlés)

Sciatica (Isicsz)

Cervical pain (nyaki fajdalom)

Epicondylitis (Teniszk&nydk)

Carpal tfunnel (Csukléalagut)

Hip osteoarthritis (Csipd osteoarthritis)

Knee pain (Térdfdjdalom)

Menstrual pain (Menstrudcids fdjdalom)

High frequency antalgic Tens (Magas frekv. fajdalomcsillapitd Tens)

Conventional antalgic Tens (Hagyomdsnyos fajdalomcsillapitd Tens)

Modulated antalgic Tens (Moduldlt fdjdalomcsillapitd Tens)

Nerve compression (Ideggyoki kompresszid)

Muscle pain (Izomfdjdalom)

Chronic pain (Kronikus fajdalom)

Post-surgical pain (MUtét utani fajdalom)

Scapulohumeral syndrome

Low frequency antalgic Tens (Alacsony frekv. fdjdalomcsillapitd Tens)

Spinal osteoarthritis (Gerinc osteoertritis)

Spinal osteoporosis (Gerinc csontritkulds)

Ankle osteoarthritis (Boka osteoarthritis)

Muscle tendon injury pain (Izom-in sérilés fédjdaima)

Knee osteoarthritis (Térd osteoarthritis)

Chronic lumbago (Krénikus lumbdago)

Trapezius pain (trapezius fdjdalom)

Fracture pain (csonttérés fajdalom)

Acute pain post inguinal hernia (Agyéksérv fdjdalom)

Whiplash (Ostorcsapads)

Osteoarthritis (Osteoartritis)

Rotator cuff tendinitis (Rotdtor kdpeny tendinitis)

Bursitis-tendinitis (Burzitisz-tendinitisz)

Post-surgery pain (MUtét utdni fajdalom)

Spinal compression pain (Gerincveld 6sszenyomds fdjdalmal)

oOsszesen 33

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkbz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tandsitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.
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Orvosi aramok - Rehabilitacios Program Lista

Az aldbbiak orvosi programok.

Swollen ankles (Duzzadt bokdk)

Atrophy (Izomsorvadds)

Hemiplegia-upper limbs (hemiplegia-felsd végtagok)

Hemiplegia-lower limbs (hemiplegia-alsd végtagok)

Recovery after ACL surgery (ACL mUtétet kdvetd felépllés)

Functional recovery (Funkciéndlis regenerdcio)

Ankle re-education (Boka Ujratanitds)

Leg re-education (Ldb Ujratanitds)

Muscle spasms (lzomspazmus)

Shoulder subluxation (Vall ficam)

Vastus medialis reinforcement (Vastus medialis erévisszanyerés)

Osszesen 11

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkéz orvosi készUlék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelel6 CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tandsitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.

A rehabilitacios protokollon kivil a Rehabilitacios program listdban a kdvetkezd
programokat is megtaldlja:

Agonist-Antagonist

Muscle reinforcement (Izomerd visszanyeres)

Motor point pen (Motorpont ceruza)

Inkontinencia program lista (a Rehabilitacids listan beliil)

Az aldbbiak orvosi programok.

Mixed incontinence (Kevert inkontinencia)

Stress incontinence (Stressz inkontinencia)

Urge incontinence (Késztetéses inkontinencia)

Osszesen 3

A rajta szerepld orvosi programok révén a jelen eszkéz orvosi készilék. Ebbdl fakaddan rendelkezik a 93/42/CEE
direktivanak megfelelé CERMET Body n°. 0476 tanusitvdnnyal. A tanudsitvdny minden orvosi alkalmazdsra kiterjed.

46
REV.01 del 06.12.2017



GENESY 3000

Tipus

Az uroldgiai programok specidlis endovagindlis és endorektdlis szonddk
alkalmazdasat  teszi  szUkségessé, amelyek megfelelnek a  93/42/EEC
Orvostechnikai Eszk&zokre vonatkozd direktivanak. A bipoldris szonddk 2mm-es
,anya" csatlakozéval vannak elldtva, amia 2mm-es ,apa” kdbelhez
csatflakoztathato.

Figyelmeztetés

Az uroldgiai elektrostimuldcid orvosi alkalmazds, aminek végrehajtdsa orvosi
felOgyelethez k&tott.

Alkalmazas

A szonda megfeleld alkalmazdsdhoz kdvesse a gyartd és orvosa utasitdsait.
Karbantartas

Tisztitds, sterilizalds és fertétlenités sordn alkalmazza a gyartd dltal leirt
utasitasokart.

Javaslatok

A szonda elektréda kopdsa, vagy hibdja esetén haladéktalanul gondoskodjon
cseréjérdl.

Orvosi aramok - Interferencialis Program Lista

Az aldbbiak orvosi programok.

Knee Osteoarthritis (Térd osteoarthritis)

Acute Lumbago (Akut lumbago)

Cervical pain (Nyaki fajdalom)

Chronic Lumbago (Krénikus lumbago)

Frozen shoulder (Befagyott vdll)

Post-surgical pain (MUtét utdani fdjdalom)

Vertebral fracture pain (Gerinctérés fajdalma)

Fibromyalgia (Fibromialgia)

Edema (Odéma)

Osszesen 9

A klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszkéznek minésul. Ezért a KIWA CERMET ITALIA
S.P.A. testUleti n°. 0476 az orvostechnikai eszkézékre vonatkozd 93/42/CEE irdnyelv szerint. A tanusitds klinikai
alkalmazdsokra vonatkozik.
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Elektroterapia

Az elektroterdpids programlista lehetdveé teszi az aktudlis parameéterek személyes
megvdlasztdsdt annak biztositdsa érdekében, hogy a szakember az dltala
alkalmazott dramokban a lehetd legnagyobb pontossdggal rendelkezzen

A NEMS elektroterdpids programlistaja 192 paraméter kombindciot tartalmaz.

NEMS Frekvencia.
2
NEMS 4s-8s 5
NEMS 45-12s ]28
NEMS 45-20s 50
NEMS 8s-8s 80
NEMS 8s-12s 100
NEMS 8s-20s 120

Az Orosz (Russian) elektroterdpids programlistdja 44 paraméter kombindciot
tartalmaz.

ld& Frekvencia
1
5s/5s 5
KOTZ 2500 HZ 4s/12s 10
10s/10s 30
10s/20s 50
10s/30s 80
100

A CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.

Megjegyzés
A programokkal kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjik, latogasson el
weboldalunkra, ahol letdlthet egy teljes Gtmutatét, amely tartalmazza a kezelés

medfelelS elvégzéséhez szikséges indikdacidkat.
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ALTALANOS MEGJEGYZESEK AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESERE
VONATKOZOAN

Az elektroddk megfeleld elhelyezése és megfeleld méretlk megvdlasztdsa az
elektrostimuldcié hatékonysagdnak eldfeltételei.

Az elektroddk méretének megvdlasztasdhoz és elhelyezéséhez tekintse meg a
haszndlati Utmutatd végén taldlhatd dbrdkat. Tovdabbi informdacidkért Idtogasson el
honlapunkra (www.globuscorporation.com) ahol szdmos képet és videdt tekinthet
meg az elektroddk elhelyezéséerdl.

MEGJEGYZES Minden lényeges izomdsszehUzdddst kivaltd program esetében (pl.
erdsitd, tonizdalod és feszesitd programok) lenyeges az elekirdddk izom motor pontjdn
vald elhelyezése, ami a stimuldcid szempontjdbdl a legérzékenyebb pont.
Amennyiben az elektroda nem ponftosan a motor ponton helyezkedik el, az
Osszehuzodds kismértéklU/zavard lehet. Ebben az esetben a porzitiv elekiréddt
néhdany miliméterrel feliebb kell mozditani, hatdsos és kényelmes Osszehuzoddst
elérve.

Testtartas a stimulacié soran

Az elekirostimulacid sordn felvett testtartds az érintett testrész és az elvégzett
program fUggvénye. A magas intenzitdssal torténd kezelés alatt javasoljuk a
végtagok blokkoldsat az izometrikus munka érdekében. Példdul, a négyfeju
combizmon vald erdsité program elvégzése sordn célszerd a ldb blokkoldsa az
6sszehuzodds alatti dnkéntelen Idbnyujtasok elkerllése érdekében.

A magas intenzitdssal nem jaré programok esetében (pl. masszdzs és vizelvezetd
programok) a festtartds nem lényeges, csupdn az egyéni kényelmet kell, hogy
kiszolgdilja.

Elektroddak felhelyezése Tens és Mikrodram programokhoz

A haszndlati Utmutatd aldbbi oldalain képeket taldlhat az elektréddk tens és
mikrodram kezeléseinez  vald megfeleld  elhelyezésérél.  Amennyiben
fajdalomforrdsa egyik képen sincs dbrdzolva, helyezze el korUlotte az elektroddkat
»szOgletes” alakzatban, az aldbbi példa mintdjara.

CH1 CH2 CH1 CH2
TENS MICROARAM
Fajd. (haszndljon Fajd. (haszndljon szirke
szines kdbelt) kdbelt)
CH1 CH2 CH2 CHL
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ELEKTRODA FELHELYEZES EMS kezeléshez

Keétfejd karizom Haromfeju karizom Csuklohaijlitoé izom

Csuklofeszitd izom Oldalso vallizom Mellizom

Mellizom Csuklydsizom Csuklydsizom
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ELEKTRODA FELHELYEZES

Széles hdatizom Széles hdatizom Tovis alatti izom

Agyéki izom Agyéki /hatizom Hasizom
£3
+ 28
a8
+ -
Hasizom Hasizom Egyenes hasizom
51
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ELEKTRODA FELHELYEZES

Farizom Farizom Kétfeju Idbikraizom
CHﬂ
Koézelitd izom Egyenes combizom Négyfeji combizom
KétfejU Idbikraizom KétfejU Iabikraizom
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ELEKTRODA FELHELYEZES TENS KEZELESHEZ

Vallfdjdalom Kényékfajdalom Nyakfajdalom

Agyéki fdjdalom Agyéki fdjdalom Isicisz

Térdfdjdalom Térdfdjdalom Térdfdjdalom
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ELEKTRODA FELHELYEZESE MIKROARAMOS KEZELESHEZ

Agyéki fajdalom Isidisz Csip&fdjdalom

lzomfdjdalom (az Térdfdjdalom Bokafdjdalom
elektroddkat a fgjé
terGletre kell helyezni)
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GARANCIAVALLALAS FELTETELEI

A készUlék a vasdarlast kovetd 2 éven belll garancidlis anyag- és gydartdsi hibdi
tekintetében, normdl mUkddési kdrnyezetben térténd rendeltetésszerl haszndlata és
rendszeres karbantartdsa esetén. Amennyiben a felhaszndld a készUléket szakmai
célokra haszndlja, a garanciavdllalds ideje 1 év anyag- és gyartasi hibdi
tekintetében, normdl mUkddési kdrnyezetben torténd rendeltetésszerl haszndlata és
rendszeres karbantartdsa eseten.

A garanciavdllalas részleges az aldbbi esetekben:

- 6 hdnap a tartozekok esetében (akkumulator, 16116, kabel, G-elektréda stb.);

- 90 nap a médiat tartalmazo szoftver esetében (CD-ROM, meméria kartya, stb.)

- Nem él garanciavdllalds a “fogyoanyagkéent” jegyzett tartozékok tekintetében
(elektroddk stb.)

A garanciavdllalds abban az orszagban érvényes és érvényesithetd, ahol a készilék
megvasdrldsra kerUlt. Amennyiben a kész0lék az Eurdpai Kodzdsség valamely
orszagdban kerGlt megvdsarlasra, a garanciavdllalds mindegyik  orszagban
érvényes.

A garancidlis szolgdltatasra vonatkozd kérelem érvényesitéséhez a felhaszndldonak
az alabbi feltételeknek kell megfelelnie:

1. A szerelendd terméket a vasarlonak sajat kdltségén, eredeti csomagolasban kell
elkUldenie.

2. 2. A garanciavdllalas feltétele a termékre vonatkozd pénzigyi dokumentumok
megléte (nyugtdzott szdmla, atvételi elismervény, értékesitésrdl sz016 szdmla), amely
a vasarlas idéponftjat is bizonyitja.

3. A javitdsi munkdk nincsenek hatdssal az eredeti garanciavdllalds lejarati
hatdridejére, azt nem hosszabbitjdk meg, vagy Ujitjdk meg azt.

4. Amennyiben a javitadsi munkdlatok megkezdése el6tt semmilyen hiba nem
taldlhato, az ellendrzési id6hoz kapcsolddod kdltségek a vasarlora ternelhetdek.

5. A garancia érvényét veszti, ha a hiba oka: kUlsé behatds, esés, hibds vagy nem
megfeleld haszndlat, a gydaritdl eltérd tap haszndlata, véletlen baleset, mddositds, a
garancia zarak cseréje vagy levaldsa, és/vagy a termékmegrongdldsa, hamisitasa.
Az emlitett garanciavdllalds nem vonatkozik olyan sérUlésekre, amelyek a nem
megfeleld szdllitas soran keletkeztek.

6. A garancia nem fedezi a haszndlaton kivUli termék hianydbdl eredd
kellemetlenséget, az egyeb véletlenszerd és ebbdl eredd koltsegeket, illetve a
vasarld barmely egyéb koltségeit.

MEGJEGYZES: MielStt javitds céljdbdl visszaszolgdltatnd a terméket, javasoljuk, hogy
olvassa el figyelmesen a haszndlati Utmutatot és keresse fel a GLobus weboldaldat.
Amennyiben segitségnyujtas céljgbdl szUkséges visszajuttatnia a terméket, vegye fel
a kapcsolatot a viszonteladoval, vagy a Globus Service-szel. A gyartd fenntartja a
jogot, hogy bdrmely ismertetett informdacié elézetes figyelmeztetés nélkil modositsa.
Az Utmutatdban leirt jellemz&k és méretek a gydrtéra nézve nem kotelezd
érvényUek.
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Gyakran Ismételt Kérdések

Milyen elektréddkat haszndljak az elekirostimulaciohoz?

Haszndljon ontapadds elektroddkat, amelyek praktfikusak és javitjgk a stimulacio
mindségét. Korultekinté haszndlat esetén az elekirédddk 25-30 alkalommal s
haszndlhatdéak. Az elekiroddk cseréje a megfeleld tapaddsi képesség elvesztése
esetén vdlik indokolttd.

Hova helyezzem fel az elekiroddakat?

A haszndlati Utmutatd végeben atfogd elekirdda felhelyezési Utmutatd taldlhatd
(nem szUkséges a podlusok jelzett mdédon vald elhelyezése), amit kdvethet. Az
elekiroddk megfeleld felhelyezésérdl a specidlis Find Motor Point Pen program
haszndlataval gydzédhet meg, vagy kdvesse az empirikus modszert: helyezze az
elektroddkat az Utmutatd végén taldlhatd képen jelzett helyekre; inditsa el a
stimulaciot; végul a kezével csusztassa vegig az elektrodat az izmdan Ugy, hogy vegig
érintkezzen a bdrével. A kilonbdzd porzicidk esetén eltérést tapasztalhat az izom
Osszehuzoddasban. Amikor megtaldlta azt a pontot, ahol a stimuldcié a
leghatékonyabb, csdkkentse a csatorna intenzitdsat nulldra (0,0 mA), helyezze el
pontosan az elektroddt, majd fokozatosan ndvelje az intenzitdst.

Az Y kdbel haszndlata lehetévé teszi tobb elektroda haszndlatat ugyanazon a
csatornan?

Lehetévé teszi példdul a négyfeji combizmmon belll a vastus medialis és vastus
lateralis egy csatorndval térténd kezelését. Az Y kdbel orvosi célokra térténd
haszndlata nem ajanloft.

Csokken az erésség Y kdbel haszndlata esetén?

Az egyes csatorndk intenzitdsa nem vdltozik. Ugyanakkor, amikor egy csatorna
kettéosztasdhoz Y kdbel kerUl alkalmazdsa, az dram nagyobb terUleten oszlik szét,
igy az 0sszehuzddds kevésbé kifejezett. Azonos mértéekd 0sszehUzodds eléréséhez
névelje az intenzitast.

Okozhat az elektrostimuldacié kdarosodast?

Rendkivll valdszinGtlen, hogy az elektrostimuldaciéd  izomkdarosoddst  okozzon.
ElkerUlése érdekében lényeges az intenzitds fokozatos novelése az izom
medgfigyelése kdzben, megakaddlyozva, hogy a végtag teliesen kinydljon. Kétely
esetén vegye fel a kapcsolatot egy specialistaval.

Haszndlhatom az elekirostimulatort a menstrudcios ciklusom alatt?

Az elekifrostimuldciéd némileg zavarhatja a menstrudciot, azt eldébbre hozva,
késleltetve, llletve lerdviditve. Ugyanakkor az emlitett hatdsok szubjektivek és
egyenenként vdltozok. Javasoljuk a hasi zona kezelésének mell6zéset a
menstrudcios ciklus alatt, illetve kdzvetlenUl elbtte és utdna.

Haszndlatom az elekirostimulatort szoptatas alatt?

Az elektrostimuldcionak szoptatdst érintdé hatdsa ez iddig nem kerUlt kimutatasra.
Ennek ellenére a szoptatds ideje alatt a mellkasi terGlet kezelése nem ajanlott.
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Bérgyogyadszati betegségek esetén (pl. pikkelysémor, urticaria) ellenjavallott az
elektrostimuldcio alkalmazasa?

Ilgen, ne kezelien bérgydgydszati betegségek dltal érintett terlleteket.

Mikor valnak az eredmények eloszor lathatéva?

Az elektrostimuldcid esztétikai hatdsai minden esetben szubjektivak. Tonizdld
program esetén dltaldnos program alkalmazdasaval, heti 3-4 kezeléssel 15 napon
belll szemmel IGthatd eredmény érhetd el. Lipolizis és vizelvezetd programok esetén
40 napos kezelés szUkséges. Az eredmények megfeleld fizikai aktivitds és helyes
életforma esetén hamarabb elérhetdek.

Hany kezelést hajthatok végre hetente?

Fizikai edzés esetén konzultdljon a Globus weboldaldn elérhetd szakértével. A fitness
és esztétikai programok esetében az alkkalmak szadma a kezelés tipusatol fuggden:
tonizdldshoz 3-4 alkalom hetente kil6nb6z& napokon; napi kezelés lipolizis és
viztelenité program esetén.
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1. TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES HULLAM KIBOCSATAS —
MINDEN KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

AZ GENESY 3000 a tablazatban bemutatott elektromos kdrnyezetben torténd hasznalatra tervezték.
A vasarlo, illetve a felhasznaléd kbtelessége a megfelel6 kbrnyezet biztositasa.

Kibocsatas teszt Megfelel6ség Elektromagneses kérnyezet - Utmutaté
Radiéfrekvencia 1. Csoport AZ GENESY 3000 csak bels6 funkcidihoz
kibocsatas alkalmaz radiéfrekvencias energiat. Ennek

megfelel6en radiéfrekvencia kibocsatasa
CISPR 11 rendkiviil alacsony, és jellemzéen nem okoz
interferenciat a kérnyezé elektromos
készilékekben.
Radiofrekvencia B osztaly AZ GENESY 3000 barmely létesitményben
kibocsatas alkalmazhato, beleértve az otthoni kérnyezetet,
és a nyilvanos, alacsony fesziiltségli hal6zat
CISPR 11

altal kiszolgéalt lakééplileteket.

Harmonikus kibocsatéas A osztaly

IEC 61000-3-2

Fesziiltségingadozas/ Megfeleld
feszliiltség kibocsatas

IEC 61000-3-3
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2. TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES VEDETTSEG — MINDEN
KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

AZ GENESY 3000 készliléket a tablazatban bemutatott elektromos kérnyezetben térténd
hasznalatra tervezték. A vasarlo, illetve a felhasznalé kételessége a megfelel6 kérnyezet

biztositasa.

Védettségi teszt

IEC 60601 teszt
szint

Megfelel6ség

Elektromagneses kérnyezet -
Utmutaté

Elektrosztatikus
kisdlés (ESD)

IEC 61000-4-2

+6 kV érintkezés

18 kV levegb

+6 kV érintkezés

+8 kV levegd

A készlilék fa, beton és keramia
padlén egyarant alkalmazhaté.
Amennyiben a padlot szintetikus
anyag boritja, a relativ
paratartalom értékének el kell
érnie a 30%-ot.

Elektromos gyors

12 kV tapvezetékek

12 kV tapvezetékek

A tapellatas min6ségének az

tranziens/szakadas |esetében esetében altalanos kereskedelmi, illetve
korhazi kérnyezet szintjének kell
1 kV 1 kV megfelelnie.
bemeneti’kimeneti | bemeneti/kimeneti
IEC 61000-4-4 vezetékek esetébe |vezetékek esetébe
Hullam 1 kV fazis-fazis 11 kV fazis-fazis A tapellatas minéségének az
L L altalanos kereskedelmi, illetve
*2 kV fazis-fold ¥2kVitazis-old | korhazi kémyezet szintjének kell
IEC 61000-4-5 megfelelnie.
Fesziiltség <5% Ut <5% U~ A tapellatas minéségének az

csOkkenés, rovid
kimaradas és
feszliiltségingadozas
az aramellatasban

IEC 61000-4-11

(>95% csOkkenés az
Ur értékében)

0,5 ciklus esetén

40% U+

(60% csdkkenés az
Uv értékében)

5 ciklus esetén
70% U+

(30% csokkenés az

(>95% csokkenés
az Ut értékében)

0,5 ciklus esetén

40% U~

(60% csdkkenés az
Uy értékében)

5 ciklus esetén
70% U+

(30% csokkenés az

altalanos kereskedelmi, illetve
korhazi kérnyezet szintiének kell
megfelelnie. Amennyiben Az
GENESY 3000 felhasznaldja a
készlléket aramkimaradas
esetén is hasznalni kivanja, ezt
szlinetmentes tappal vagy
akkumulatorral teheti meg.

REV.01 del 06.12.2017

59




GENESY 3000

Ur értékeben)

25 ciklus esetén

<6% Ut

(>95% csOkkenés az
Ur értékében)

5 masodperc esetén

Ur értékeben)

25 ciklus esetén

<5% U+

(>95% csokkenés
az Ut értékében)

5 masodperc esetén

Magneses mezé
halézati frekvenciaja

3 A/m

3 A/m

A magneses mezs halozati
frekvenciajanak az altalanos

(50/60 Hz) kereskedelmi, illetve korhazi
kérnyezet szintjének kell
megfelelnie.

IEC 61000-4-8

Megjegyzés Az Ur érték a vizsgalati szintet megel6zé valtakoz6 halozati fesziiltség.

REV.01 del 06.12.2017

60




GENESY 3000

4. TABLAZAT

UTMUTATO ES GYARTOI NYILATKOZAT — ELEKTROMAGNES VEDETTSEG — MINDEN NEM

ELETFENNTARTO KESZULEK ES RENDSZER ESETEBEN

AZ GENESY 3000 készlléket a tablazatban bemutatott elektromos kdrnyezetben térténd
hasznalatra tervezték. A vasarlo, illetve a felhasznald kételessége a megfelel6 kérnyezet biztositasa.

Védettségi teszt IEC 60601 teszt Megfelel6ség Elektromagneses kérnyezet -
szint Utmutaté
Hodozhat6 és mobil
radiofrekvencias eszk6z6k
(beleértve a kabeleket)
hasznalata Az GENESY 3000
kdzelében nem ajanlott. Az
ajanlott tavolsag az add
frekvenciajabdl a lenti egyenlettel
kiszamitott érték.
Ajanlott izolacids tavolsdg
J= 35 JP
i
d=| 2 1JP 80 MHz - 800 MHz
Vezetett 3 Veff Vrms 3V B E,
radiofrekvencia
d= {1}5 800 MHz - 2,5 GHz
IEC 61000-4-6 150 kHz - 80 MHz E, ’
Sugarzott 3 Vim 3 Vim
radiofrekvencia
IEC 61000-4-3 80MHz - 2,5 GHz

REV.01 del 06.12.2017

61




GENESY 3000

Ahol a P az adé gyarté altal
megadott maximalis névleges
teljesitménye wattban szamolva
(W) széamolva, d pedig az ajanlott
izolacios tavolsag méterben (m)
Sszamolva.

A helyhez kotott radiofrekvencias
adok térereje — ahogy az
elektromagneses helyszini
felmérésekben? is leirasra kertil —
kisebbnek kell lennie barmely
frekvenciatartomany teljesitmény
szintjénél.

Az alabbi szimbolummal jelélt
készliléekek kérnyezetében
alakulhat ki interferencia:

)

Megjegyzés:
1) 80 MHz és 800 MHz értéken a legmagasabb frekvenciatartomany érvényeslil.

(2) Az utmutatoban leirtak nem minden esetben alkalmazhatbak. Az elektromagneses hullamok
terjedését az emberek, targyak és épitmények elnyeld, illetve visszaveré hatasa is
befolyasolja.

a A helyhez kététt radiofrekvencias adok térereje — radidk bazisallomasai (mobil/vezeték
nélkiili), telefonok és mobil radiok, amatér radiok, AM és FM radié és TV kbzvetités - nem
allithato meg teljes pontossaggal elméleti uton. A helyhez kététt radiofrekvencias adok
elektromagneses kérnyezetének felmérése eérdekében megfontolando egy helyszini
elektromagneses felmérés elvégzése. Amennyiben Az GENESY 3000 miik6dési
kérnyezetében mért radidfrekvencia eréssége meghaladja a megfelel szintet, Az GENESY
3000 megfelelé miikbdésének megfigyelése sziikséges. A normalistol eltéré teljesitmény
észlelése esetén tovabbi intézkedések valnak szlikségessé, ugy, mint az GENESY 3000
ujboli elhelyezése, vagy athelyezése.

b A150 kHz és 80 MHz kozétti frekvencia tartomanyban az erésségnek kisebbnek kell lennie,
mint [V1] V/m.

62
REV.01 del 06.12.2017



GENESY 3000

6. TABLAZAT

A HORDOZHATO ES MOBIL RADIOFREKVENCIAS KOMMUNIKACIOS ESZKOZOK ES
AZ GENESY 3000 K6ZOTTI AJANLOTT IZOLACIOS TAVOLSAG NEM
ELETFENNTARTO KESZULEKEK ES RENDSZEREK ESETEN

AZ GENESY 3000 olyan elektromagneses kérnyezetben hasznalhatd, amelyben a sugarzott
radiofrekvencias zavarok kontrollalhatéak. A hordozhaté és mobil radiofrekvencias eszk6z6ktél vald
minimalis tavolsag megtartasaval Az GENESY 3000 vasarloja, illetve felhasznaléja megelbzeti az
interferenciak kialakulasat. A kommunikacios készilékek maximalis kimeneti teljesitménye alapjan
szamitott tavolsagokra vonatkozé ajanlasokat a lenti tablazat ismerteti.

Adob névleges maximalis Izolacids tavolsag az adoé frekvenciaja szerint (m)
kimeneti teljesitménye

(W) 150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz

0,01 0,12 0,12 0,23

0.1 0,38 0,38 0,73

1 1,20 1,20 2,30

10 3,80 3,80 7,30

100 12,00 12,00 23,00
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