beurer

MG 135

3



MAGYAR

[ ] Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatot, 6rizze meg kés6bbi hasznalatra, tegye

azt mas hasznalok szamara is hozzaférhet6vé és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.

/N FIGYELMEZTETES

* Akésziilék csak otthoni/magankérnyezetben, nem pedig kereskedelmi tertileten valo
felhasznalasra van szanva.

« Akésziiléket 8 éves és annal idésebb gyermekek, valamint korlatozott fizikai, érzékszervi
vagy mentélis képességekkel, vagy hidnyos tapasztalattal és tudassal rendelkezd
személyek csak felligyelet mellett hasznalhatjak, vagy ha a késziilék biztonsagos
hasznélatardl ismertették 6ket és az abbdl eredd veszélyekkel tisztaban vannak.

+ Gyermekek nem jatszhatnak a késziilékkel.

+ Atisztitast és a felhasznal6 altali karbantartast feligyelet nélkil hagyott gyermek nem
végezheti.

+ Ha megsérllt a készlilék haldzati csatlakozd vezetéke, akkor azt ki kell cserélni.
Amennyiben nem lehet eltavolitani, a készUléket artalmatlanitani kell.

+ Akésziilék felilete forrd. A hémérséklet valtozasara nem érzékeny személyeknek kiildnds
ovatossaggal kell eljarniuk az eszkdz hasznalatakor.

« Semmilyen kérlimények kdzott ne nyissa ki vagy javitsa meg az eszkdzt, kiilénben a
megfelelé miikodés mar nem garantalhaté. Ezen utasitasok figyelmen kiviil hagyasa miatt
a jotallas érvényét veszti.

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy a kinalatunkban szereplé termékek egyikét valasztotta. Neviink

garanciat jelent az értékes és részletesen ellen6rzott mindségi termékekre olyan

terlileteken, mint a hé-, stly-, vérnyomas-, testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimélé terapiak, masszazs,
levegétisztitas.

Keérjik, figyelmesen olvassa el ezt a kézikonyvet, és drizze meg késobbi felhasznalas céljabdl, gydzddjon meg arrdl,
hogy mas felhasznalok szamara elérhetd, és kovesse az utasitasokat..

Szivélyes lidvozlettel
az On Beurer-csapata
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1. A csomagolas tartalma

Ellendrizze a kartoncsomagolas esetleges kilsd sérlléseit, és ellendrizze a tartalom teljességét. Hasznélat el6tt
gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziléken vagy a tartozékokon nincsenek lathato serllések, és minden
csomagoloanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznalja a készléket, hanem forduljon a keresked6jéhez vagy az
Utmutatéban megadott Uigyfélszolgalathoz.

1 x Shiatsu masszazsparna
1 x halozati tapegység

1 x levehet6 huzat

1 x ez a hasznalati Utmutatd

2. Jelmagyarazat
A hasznalati tmutatdban és a készliléken hasznalt szimbdlumok:

FIGYELMEZTETES
Sérlilésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyére figyelmeztetd informéacio.

FIGYELEM
Biztonsagi figyelmeztetés a késziilék/tartozékok meghibasodasanak veszélyére.

Megjegyzés
Fontos informéaciokra vonatkozd megjegyzések.

Akésziilék kettds veéddszigeteléssel rendelkezik, igy megfelel a 2. védelmi osztalynak.

M EIEIEE

Csak beltérben hasznélja.

Q
202

A csomagolast kdrnyezetbarat modon artalmatlanitsa

Artalmatlanitas az elektromos és elektronikus hulladékokrol sz6l6 iranyelv (WEEE) szerint

Gyarto

Ez a termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti irdnyelveknek.

Ahuzat moségépben moshatd. A mosogépen valassza a 30°C-os kiméletes mosasi programot.

Nem fehéritheté

Szaritdgépben nem szarithatd

Nem vasalhatd

X X B R E |~ E

Vegyileg nem tisztithatd




IP 20 Védelem a 12,5 mm-es és nagyobb atmérdjii szilard idegen testek behatolasa ellen

Révidzarlatbiztos biztonsagi transzformator

[ H [ Az Orosz Foderacioba és a Fiiggetlen Allamok Nemzetkozdsségébe exportalt termékek tantisito jele.

Egyenéram

@ Haldzati adapter

o——@ Polaritas

@ Energiahatékonysag 6

3. A Shiatsu masszazsrél

A Shiatsu egy olyan testmasszazs, amelyet korilbeliil 100 évvel ezelétt fejlesztettek ki Japanban, és amely a
hagyomanyos kinai orvoslas elképzelésein alapul. Az alapjat egy utvonalrendszer (meridianok rendszere) alkotja,
amelyen keresztlil az energia &ramlik az emberi testben.

A Shiatsu masszazs célja a kezelt személy lelki, érzelmi és mentalis j6 kdzérzetének eldsegitése. E célbdl oldani kell az
energia blokadot és felnalmozddasat az energiavezetd palyakon, és serkenteni kell a test 6nszabalyoz eréit.

A Shiatsu terapeuta ezt ugy éri el, hogy fokozatosan mozgd nyomast gyakorol az energiapalyak (meridianok) mentén.
Noha a Shiatsu szé szerint ,ujjnyomast” jelent, az ujjak mellett a tenyerét, a konyokét és a térdét is hasznalja a
terapeuta a masszazsban. A masszazs alatt a terapeuta a teljes testsllyat felhasznélja a szikséges nyomas
kifejtéséhez.

4. Ismerkedés a késziilékkel

A Shiatsu masszazskészlilékén forgd masszazsfejek vannak, amelyek utdnozzék a Shiatsu masszazs nyomé és
dagaszté mozgasait.

Ezzel az elektromos Shiatsu masszirozo készlilékkel segitség nélkiil végezhet hatékony és kellemes masszazst sajat
magan vagy mas személyeken. A masszirozas fesziiltségoldo, ellazitd vagy élénkitd hatasu lehet, és nagyon jol
alkalmazhat6 izommerevségek, fejfajas és faradtsag kezelésére. A készilék erdteljes, intenziv masszazst kinal a nyak,
hat, labak, és karok részére.

Akészliléket kizarolag maganhasznalatra, nem pedig orvosi vagy kereskedelmi célra szantuk.
A Shiatsu masszirozo késziilék a kovetkez6 tovabbi eldnyodket kinalja:

+ egyszer( kezelés,

+ hémérséklet és fény funkcio,

* 2 masszazs sebesség,

* levehet6 és moshato huzat

5. Rendeltetésszer(i hasznalat

Ez a készllék az emberi test egyes részeinek masszirozasara szolgal. Nem helyettesitheti az orvosi kezelést. Ne
hasznélja a masszirozo keésziléket, ha ha a kdvetkezé figyelmeztetések kozil egy, vagy tébb Onre nézve igaznak
bizonyul! Amennyiben nem biztos abban, hogy a masszirozo késziilék megfelelé-e On szamara, kérdezze meg orvosat!

FIGYELMEZTETES

A masszirozé késziiléket ne hasznélja

« allatoknal,

+ koros valtozasok vagy sériilések esetén a test masszirozott tertiletén (pl. a csigolyak kozotti porckorongsérv,
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nyitott seb),

semmilyen korliimények kozott ne végezzen masszazst a sziv kornyékén, ha belltetett
szivritmus-szabalyozdja van, és ezért mas testtajékokra vonatkozdan is kérdezze meg az orvosat,
dagadt, égési sériiléses, gyulladasban levd vagy sérllt bér- és testfelileten,

szakitott sebek, hajszalerek, visszértagulatok, akne, couperose, herpesz vagy mas bérbetegségek esetén,
terhesség alatt,

az arcon (szemek), torok vagy mas, kiilondsen érzékeny testrészeken,

a készliléket ne hasznélja lab-masszazsra,

alvas kozben,

gyoégyszerek bevétele vagy alkoholfogyasztas utan (korlatozott érzékeldképesseg!),

* jarmiben.

Amasszirozo késziilék hasznalata elétt kérdezze meg orvosat

* ha sUlyos betegségben szenved vagy a felsd testrészét megmiitotték,

* ha szivritmus-szabalyozdt, implantatumok vagy egyéb kiegészitd eszkozoket visel,
+ trombdzis esetén,

+ cukorbetegség esetén,

* tisztazatlan okokbdl eredd fajdalom esetén.

Akészlilék kizarolag a hasznalati utasitdsban emlitett célra hasznalhat6. A gyartd nem vallal feleldsséget a
szakszer(itlen vagy nem megfeleld hasznalat altal okozott karokért.

6. Figyelmeztetd és biztonsagi utasitasok

Figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Utmutatot! Ezen utasitasok be nem tartasa anyagi kérokat vagy személyi
sériléseket okozhat. Tartsa meg a hasznalati tmutatét, és tegye hozzaférhet6vé a tobbi felnasznald szamara. Amikor
atadja a késziléket egy masik személynek, akkor vele egyitt tovabbitsa ezeket az utasitasokat is.

FIGYELMEZTETES
A csomagoldanyagot tartsa tavol a gyermekektdl. Fulladasveszély all fenn.
Aramiités
FIGYELMEZTETES

A Mint minden elektromos késziiléket, ezt a masszirozo készliléket is dvatosan és koriiltekintéen kell hasznalni,
hogy elkeriilie az aramitést.

Ezért a késziiléket

«  csak a mellékelt halézati adapterrel hasznalja, és csak a halézati adapteren megadott fesziiltségre

csatlakoztassa,

* ne haszndlja, ha a késziiléken vagy a tartozékain lathato sériilések vannak,

* ne haszndlja zivatar idején.
Meghibasodas vagy lizemzavar esetén azonnal kapcsolja ki a késziiléket, és valassza le az aramhalézatrol! Ne a
kabelnél vagy a késziiléknél fogva hlizza, ha a dugaszol6 tapegységet ki akarja huzni a dugaszoldalizatbél. Soha ne
tartsa vagy hordozza a késziiléket a haldzati kabelnél fogva. Tartson tavolsagot a kabelek és a meleg feliiletek kozott.
Ne csipje be, ne hajlitsa és ne csavarja meg a vezetéket. Ne szurjon bele gombostit vagy éles targyakat.

Biztositsa, hogy a masszirozo készilék, a dugaszold tapegység és a kabel ne keriljén érintkezésbe vizzel vagy

mas folyadékokkal. Ezért csak a szaraz beltéri terlileteken hasznalja a késziiléket (pl. soha a fiirdében, a

szaunaban).

Semmilyen korllmények kozott ne érintse meg a vizbe esett eszkdzt. Azonnal hizza ki a halézati csatlakozot.

Ne hasznalja a késziiléket, ha az eszkoz vagy a tartozékok lathatd sértiléseket mutatnak.

Ne tegye ki a késziiléket (itéseknek és ne ejtse le.

Javitas
FIGYELMEZTETES

* Az elektromos készlilékek javitasat kizarolag szakemberre szabad bizni. A szakszer(tlen javitasok jelentés
veszélyekkel jarhatnak a felhasznalé szamara. Ha javitasokra van sziikség, forduljon a vevészolgalathoz vagy
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az erre felhatalmazott keresked6khoz.
+ A Shiatsu masszirozd készlilék cipzarjat nem szabad kinyitni. Ezt csak gyartastechnikai okokbol
alkalmazzuk.

Tiizveszély
A FIGYELMEZTETES

Szakszer(tlen, ill. a jelen hasznalati Utmutatoval ellenkezd hasznélat esetén bizonyos kortlmények kozott
tlizveszély fenyeget!

Ezért a masszirozo késziileket ne mikddtesse
* lefedve, pl. takaroval, parnaval, ...
* benzin vagy mas gyulékony anyagok kdzelében.

A késziilék kezelése

A FIGYELEM
Minden hasznalat utdn és minden tisztitas el6tt ki kell kapcsolni a készlléket, és ki kell huzni a dugaszolo
tapegységet.
+ Akésziilék nyilasaiba és a forgo alkatrészek kézé nem szabad bedugni semmilyen targyat. Ugyeljen arra,
hogy a mozgo6 alkatrészek mindig szabadon mozoghassanak.
+ Ne iljon vagy alljon ra teljes sullyal a készulék mozgo részeire és ne helyezzen ra semmilyen targyakat.
+ Ovja a késziiléket a tul magas hémérsékletto.

7. Atermék leirasa
Shiatsu masszazsparna (eliilsé oldal)

1. Masszirozo fej (4 flitott €s megvilagitott
masszazsfejek), paronként forgd

2. nyomoégomb (melegités)

3. O nyomogomb

4. Halozati adapter

8. Uzembe helyezés

+ Tavolitsa el a csomagolast.

+ Ellendrizze a késziiléket, haldzati adaptert és a kabelt, nincsenek-e rajtuk sériilések.
+ Dugja be a csatlakozodugét a masszirozo késziiléken talalhaté kapcsoldhtivelybe.

+ Avezetéket helyezze el gy, hogy senki ne botoljon meg benne.

9. Hasznalat

El6szér dvatosan nyomja a masszirozd készilékre azt a testrészét, amelyet masszirozni kivan. Ezutdn gondosan
ellenérizze, hogy a masszazspozicio kényelmes-e Onnek. A teststlyat fokozatosan helyezze at a masszirozo gép felé.
Amasszazs mindig legyen kellemes és lazité. Amennyiben a masszézs fajdalmas vagy kellemetlen, szakitsa meg vagy
valtoztasson poziciét illetve modositsa a nyomast.

+ Ne rakja semmilyen testrészét, kiilondsen labat, kezét és ujjait a forgd masszirozo fejek kozé és azok rogzitése
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kozé.

« Amasszirozo késziiléket kapcsolja be a ¢) gombbal. A masszéazsfejek forogni kezdenek. A () gomb ismételt
megnyomasaval megvaltoztatja a masszazsfejek forgasiranyat. Nyomja meg a '/ gombot és aktivalja a vilagitas és
melegités funkciot.

+ Amasszazskésziilék kikapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a O gombot.

Megjegyzés

* A masszazskésziiléket legfeljebb 15 percig hasznalja. Hosszabb masszirozési idd esetén az izmok
tulstimulalasa ellazulés helyett tUlfesziléshez vezethet.

+ Akésziilék automatikus kikapcsolasi funkcioval van felszerelve, amelynek maximalis miikodési ideje 15 perc.

Ve

Labmasszazs

Hatmasszazs: also rész (agyéki

Hatmasszazs: felsé rész X
gerinc)

10. Tisztitas és karbantartas
Tisztitas
A FIGYELMEZTETES
+ Minden egyes tisztitas elétt hizza ki a tApegységet az aljzatbdl és csatlakoztassa le a készulékrdl.
+ Akészliléket csak az ismertetett modon tisztitsa. A késziilékbe vagy a tartozékokba semmilyen koriimények
koézott nem keriilhet folyadék.
+ Akisebb foltokat tordlje le kendGvel vagy nedves szivaccsal vagy kis mennyiségd, enyhe hatasu folyékony
mosdszerrel. Ne hasznaljon olddszeres tisztitdszereket.
+ Akészliléket Ujbol csak akkor hasznalja, ha teljesen széraz.
* Alevehet6 huzat mosogépben moshatéd 30 °C-on. Vegye figyelembe a karbantartasi és tisztitasi
szimbolumokat a huzatra ravarrt cimkén.

Tarolas
Ha hosszabb ideig nem hasznalja a késziiléket, azt javasoljuk, hogy csomagolja az eredeti csomagolasaba, és szaraz
kérnyezetben, terhelés nélkiil tarolja.

® Megjegyzés
+ Amasszazs kész(ilékre hasznalhaté az 6sszes szokasos huzatot (40 x 40 cm).

11. Mit tegytiink problémak esetén?

Probléma Ok Megoldas

A masszirozo fejek | A massziroz fejek tul nagy terhelésnek Tegye szabadda a masszirozo fejeket.
lelassulva forognak. |vannak kitéve.

A masszirozo fejek  |Akésziilék nincs elektromos halézatra Csatlakoztassa a halozati adaptert és kapcsolja
nem mozognak. csatlakoztatva. be a késziiléket.




12. Artalmatlanitas
A FIGYELMEZTETES

A kornyezetvédelem érdekében az eszkozt élettartamanak végén tilos a haztartdsi hulladékkal
egyitt megsemmisiteni. Az artalmatlanitast az On orszaganak megfeleld gyijtshelyein kel E
elvégezni. A késziiléket az elektromos és elektronikus hulladékokrol szdl6 iranyelvnek megfelelden

kell megsemmisiteni (WEEE)). Ha barmilyen kérdése van, kérjik, vegye fel a kapcsolatot a
hulladékkezelésért felelds illetékes Gnkormanyzati hatdsaggal.

13. Miszaki adatok

Halozati aramellatas:
Bemenet 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
Kimenet 120V==15A;180W

Atlagos hatékonysag miikddés kdzben = 86,30 %

Alacsony terhelési hatékonysag (10 %) >84,95 %

Energiafogyasztas nulla terhelés mellett (< 0,06 W

Méretek kb. 40 x 40 x 10 cm

Stly kb. 1800 g

14. Garancia / szerviz

A Beurer tarsasag (a tovabbiakban ,Beurer”) az alabbiakban meghatérozott feltételek mellett garanciat vallal erre a termékre az
alabbiakban megadott mértékben.

Az alabbi jotallasi feltételek nem befolyasoljak az eladd jogi kotelezettségét a vevovel kotott vételi szerzédés
alapjan.
Ezenkiviil a garancia a feleldsségre vonatkozo kotelezd jogi rendelkezések sérelme nélkiil érvényes.

ABeurer garantalja a termék hibatlan mikodését és teljességeét.
Vilagszerte a garancia idétartama 3 év attdl a pillanattol kezdve, amikor a vasarlo Uj terméket vasarolt.

Ez a garancia csak azokra a termékekre vonatkozik, amelyeket a vevd fogyasztoként vasarolt meg, és amelyeket
kizarolag személyes hasznalatra hasznalnak otthoni kornyezetben.
Anémet jogot kell alkalmazni.

Ha ez a termék hianyosnak bizonyul a jotallasi idészak alatt, vagy ha a kovetkezé rendelkezéseknek megfeleléen
mikddése hibatlan, akkor a Beurer ingyenes cserét vagy javitast végez a jelen jotallasi feltételeknek megfelelGen.

Ha a vevé be akarja jelenteni a jotallasi esetet, el6szor vegye fel a kapcsolatot a helyi kereskeddvel: a
szervizkozpontok cimeit lasd a mellékelt "Service International listaban.

A vevd ezutan részletesebb informaciokat kap a jotallasi eset rendezésérdl, példaul arrol, hogy hova kiildheti el a
terméket, és milyen dokumentumokat kell atadnia.

Ajotallasi igény csak akkor lehetséges, ha a vevd benyuijtja

- aszamla / vasarlast igazolé okmany masolatat

— eredeti terméket

a Beurer tarsasagnak vagy a Beurer felhatalmazott partnerének.

Ez a garancia kifejezetten nem terjed ki

- atermék rendes hasznalatabdl vagy fogyasztasabdl eredé kopasra;

- a termékhez mellékelt tartozékok azon részei, amelyek megfelelé hasznalat mellett elhasznalddnak vagy
fogyasztanak (pl. elemek, akkumulatorok, mandzsettak, tomitések, elektrodak, vilagitotestek, az inhalalokészilék
toldalékai és kiegészitdi);




- olyan termékek, amelyeket nem megfelelden hasznaltak, tisztitottak, taroltak vagy kezeltek és/vagy amelyeket a
hasznalati utasitas rendeletei mell6zésével hasznaltak, tisztitottak, taroltak vagy kezeltek, valamint azok a termékek,
amelyeket a vevd vagy a Beurer altal nem engedélyezett szolgaltatd kozpont kinyitott, javitott vagy atalakitott;

- agyart6 és az ligyfél, vagy a szervizkdzpont és az tgyfél kozotti szallitds soran keletkezett karok;

- olyan termékek, amelyeket 2. mindségi osztalyban vagy hasznalt termékekként vasaroltak meg;

- atermék hibajabdl eredd kovetkezményes karok (ebben az esetben azonban a termékhibakeért valo felelésségre
vonatkozd igényt vagy a felelésségre vonatkozd egyéb kotelezd ereji rendelkezéseket kell alkalmazni).

Atermék javitasa vagy teljes cseréje semmiképp nem hosszabbitja meg a jotéllasi idészakot.

Atévedések és modositasok joga fenntartva



Beurer GmbH ¢ Soflinger Str. 218 » 89077 Ulm, Germany
ermany www.beurer.com  www.beurer-healthguide.com
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