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MAGYAR

Figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati Gtmutatét, és
tartsa be a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az
utmutatot késébbi hasznalatra, és tegye azt mas
hasznal6k szamara is hozzaférhet6vé.

A késziilék ismertetése
Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk, hogy a kindlatunkban szereplé termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent
akivalé mindségli és részletesen ellendrzott mindségi termékekre olyan terlileteken, mint a hé-, suly-,
vérnyomas-, testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimélé terapiak, a masszazs, a levegétisz-
titas, a szépségdpolas és csecsemdgondozas.

Terrpékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata



Mi is az EM 50 Menstrual Relax?

A gdresos altesti fajdalmak vagy erés menstruécios fajdalom szamos nénél eléfordulnak a menstruécio
elétt és alatt. Emellett sok né szenved olyan betegségekben, mint az endometriézis, amely alhasi f&j-
dalmakat okoz. A fajdalom gyakran olyan erés, hogy a nék azonnali fajdalomcsillapitast remélnek. Az
innovativ Menstrual Relax egy 6ntapad6 TENS-késztilék melegitd funkcidval a menstruécios panaszok
és endometridzis okozta fajdalmak enyhitésére. Az alkalmazott TENS-technoldgidnak készonhetéen
a Menstrual Relax késziilékkel célzottan kezelheti a fajdalmat. A Menstrual Relax tobb mint 15 inten-
zitési fokozattal rendelkezik.

A panaszok még kellemesebb enyhitése érdekében a késziilék kiegészitd lehetéségként jolesé me-
leget is sugarozhat. A gydgyaszati minéségti szilikonbdl késziilt, elegéns kialakitast Menstrual Relax
rendkiviil vékony és hajlékony, tovabba tokéletesen illeszkedik a kezelni kivant testrészhez. A cstics-
technoldgiaval készult aramkor 20 perces energiatakarékos kezeléseket (akkumulatoronként akar
6 kezelést) tesz lehetévé.

A Menstrual Relax, ez a biztonsagos és egyszer(i fajdalomcsillapitasi modszer, teljesen Ujfajta kezelési
megkdzelitést kindl a felhasznalénak altesti fajdalmak esetén.

Mi a TENS és mit tud?

A TENS - vagyis a transzkutan elektromos idegstimulalés — az idegek béron keresztili elektromos
ingerlését jelenti. A TENS egy klinikailag igazolt, hatasos, gyégyszermentes, (helyes alkalmazas ese-
tén) mellékhatasoktdl mentes modszer, amely bizonyos okokra visszavezethetd fajdalmak kezelésére
engedélyezett, de hasznélhat6 egyszer(i dnkezelésre is. A fajdalomcsillapitd, ill. -elfojté hatéast tébbek
koz6tt Ugy éri el, hogy megakadalyozza a fajdalomatvitelt az idegszalakban, és serkenti a szervezet
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sajat endorfinjainak kibocsatasat, amelyek a kozponti idegrendszerben kifejtett hatasukkal csokkentik
a fajdalomérzetet. A modszer tudomanyosan bizonyitott és gyégyaszatilag engedélyezett.

Minden olyan kérképet, amely miatt a TENS alkalmazasa célszer(i lehet, tisztaznia kell kezel6orvosaval.
& egyttal tanacsokkal is ellatja majd a TENS-szel torténd Gnkezelés mindenkori elényeivel kapcsolat-
ban. A TENS menstruaciés panaszok és endometridzis altal okozott fajdalom esetén térténd hasznalata
klinikailag igazolt és engedélyezett.

A TENS-késziilékek aramot juttatnak be a bér ald. A gélpamnak kézvetité kozegként miikddnek, amely
természetes kopasnak van kitéve. Ha a vékony gélparnak nem biztositanak megfeleld érintkezést,
és a Menstrual Relax nem tapad teljes felliletével a bérre, azokat ki kell cserélni. Ellenkez6 esetben
a részlegesen megemelkedd aramslirliség bdrirritaciot valthat ki.

1. A csomag tartalma

Ellendrizze a kartoncsomagolas esetleges kiilsé sériiléseit és a tartalom teljességét. Haszndlat el6tt
gy6z6djon meg arrol, hogy a késziiléken vagy a tartozékokon nincsenek lathaté sériilések, és minden
csomagoldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznélja a késziiléket, hanem forduljon a keres-
ked6jéhez vagy a megadott tigyfélszolgdlathoz.

1 db Menstrual Relax

2 db 6ntapadé gélparna

1 db USB-C kabel

1 db hasznalati itmutatd



2. Jelmagyarazat

A késziiléken, a haszndlati Gtmutatéban, a csomagolason, valamint a készilék tipustablajan a kovet-
kezd szimbélumok hasznalatosak:

):¢

Pb Cd Hg

14

Artaimatlanitas az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz616

(WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai unios iranyelv szerint

FIGYELMEZTETES
Sérlilésveszélyre vagy egészségkarosodas veszélyére figyelmeztetd informacio

FIGYELEM

A készillék 5 masodperces id6kozonkénti effektiv kimeneti értéke magasabb
lehet, mint 10 mA.

Megjegyzés
Fontos informacidkra vonatkozé megjegyzések

Gyértd

EL@%%

Az Eurépai Kézosségben meghatalmazott képviseld
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BF tipusu alkalmazdi rész

Ne haszndlja, ha beiiltetett elektromos készliléket (pl. szivritmus-szabalyozét)
visel.

Ne hasznélja szivtajon.

c E 2460 A termék eleget tesz az érvényes eurdpai és nemzeti iranyelveknek.

IP 22 >12,5 mm atméréjli idegen testek és fliggélegestdl eltéréen csepegd (froccsend)
viz ellen védett késziilék

g Lejarat datuma

@ Olvassa el a hasznalati Gtmutatot.




Storage

Megengedett tarolasi hémérséklet és paratartalom

Operating

Megengedett lizemi hémérséklet és paratartalom

L

PAP

A csomagolast kdrnyezettudatosan artalmatlanitsa.

3. Rendeltetésszerii hasznalat
A Menstrual Relax késziiléket kizarélag az alabbi célokra

haszndlja:

* emberek kezelésére

* sajat céli haszndlatra

 Arra a célra, amelyre azt kifejlesztették, és kizardlag a hasznalati itmutatdban leirt médon. Barmilyen
szakszer(tlen haszndlat veszélyes lehet.

o A késziiléket csak killséleg hasznalja.

¢ Csak otthoni és magancélu hasznalatra.



¢ A mellékelt és utélag megrendelhetd eredeti tartozékokkal hasznélja, kiilénben garanciaigénye meg-
sziinik. A gyarté cég nem felel a szakszertitlen vagy helytelen hasznalatbol szarmazé karokeért.

4. Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok
/\ FIGYELMEZTETES

A késziilék haszndlata nem helyettesiti az orvosi konzultaciét és kezelést. Ezért barmilyen fajdalom

vagy betegség esetén elébb mindig forduljon orvosahoz!

Az egészségkarosodasok elkerlilése érdekében az alabbi esetekben NE haszndlja a Menstrual Relax

készliléket:

o belltetett elektromos késziilékek (pl. szivritmus-szabalyozok) viselése esetén;

o fémbdl késziilt implantatum megléte esetén;

¢ inzulinpumpa viselése esetén;

* magas laz esetén (pl. > 39 °C);

e ismert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési és -vezetési za-
varai esetén;

¢ rohamokkal jar6 betegségek (pl. epilepszia) esetén;

o terhesség alatt;

o rakos megbetegedések esetén;

* miitétek utan, amikor az izmok fokozott mértékl 6sszehlizodasai kedvezétlentl befolyasolhatjak
a gyogyulas folyamatat;



o szivtajon. A stimulald elektrodakat nem szabad a mellkasra (a bordék és a szegycsont tertiletére)
helyezni, és féleg nem a két nagy mellizomra. Itt ndvelhetik a szivkamra-fibrillacié kockazatat, és
akar szivledllashoz is vezethetnek.

* a koponya csontos részein, a szdj, a garatiireg vagy a gégefd teriiletén; T ><

o anyak/nyaki t6ér terliletén; 1IN

* a nemi szervek teriiletén;

¢ akut vagy kronikusan beteg (sérlilt vagy gyulladt) béron (pl. fajdalmas és faj-
dalom nélkiili gyulladasok, pir, bérkititések (pl. allergia), égési sériilések, ziz6-

dasok, duzzanatok és nyilt, valamint gyégyulé sebek, gyogyulé miitéti hegek);
* nagy nedvességtartalmu kdrnyezetben, pl. flirdészobaban vagy fiirdéskor, ill. zuhanyozaskor;
¢ alkoholfogyasztast kdvetden;
¢ nagyfrekvencids sebészeti készllékre torténd egyidejli csatlakoztatas esetén;
¢ akut vagy kronikus emésztérendszeri megbetegedések esetén.

A FIGYELMEZTETES
A kbvetkez6 esetekben kérje ki kezelGorvosa véleményét a ké-
sziilék hasznalata el6tt:

* akut megbetegedések, kiilonésen magas vérnyomasos megbetegedések gyanuja vagy meglé-
te, véralvadasi zavarok, trombo-embolids megbetegedésekre valé hajlam, valamint rosszindulati
neoplasmaképzédések;

* barmilyen bérbetegség vagy nyilt seb;




¢ nem felderitett fajdalmas allapotok, testrésztél fliggetlendl;

o diabétesz;

* az érzékelbképesség mindenfajta, a fajdalomérzet csokkenésével jaré zavara (pl. anyagcserezavarok);
 egyidejlileg végzett orvosi kezelések;

o a stimulald kezeléssel fellépd panaszok;

o allando bérirritaciok az ugyanazon az elektrédahelyen térténd hosszan tarté stimuldlas miatt.

A FIGYELMEZTETES

o Tartsa tavol a késziiléket gyermekektdl az esetleges veszélyek elkeriilése érdekében.

o AkészUléket 8 éves és anndl idésebb gyerekek valamint korlatozott fizikai, érzékszervi vagy mentalis
képességekkel, vagy hianyos tapasztalattal és tudassal rendelkezd személyek csak feliigyelet mellett
hasznélhatjak, vagy ha a készllék biztonsagos hasznalatardl ismertették Sket, és az abbdl eredd
veszélyekkel tisztdban vannak. Gyermekek nem jétszhatnak a készlilékkel. A tisztitast és a felhasznald
altali karbantartast feltigyelet nélkiil hagyott gyermek nem végezheti.

¢ Ha a késziilék nem m(ikddne helyesen, rosszullét vagy fajdalom jelentkezne, azonnal szakitsa meg
az alkalmazast.

¢ Miel6tt felhelyezi vagy eltavolitja a Menstrual Relax készliléket, kapcsolja ki azt.

* Semmi esetre se modositsa a Menstrual Relax késziiléket (pl. levagéssal). Ez magasabb aramsii-
riséghez vezet és veszélyes lehet.

* Az alkalmazast az elsé percekben (il vagy fekvé helyzetben végezze, hogy a ritkan fellépé vagalis
reakcid (gyengeségérzet) miatt ne legyen sziikségtelentl kitéve sériilésveszélynek. Ha az alkalmazas
soran gyengének érzi magat, azonnal dllitsa le a készliléket, és polcolja fel a labait (kb. 5-10 percre).
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¢ Ne haszndlja Menstrual Relax késziiléket alvas, gépjarmUvezetés vagy gépek egyidejl kezelése
kézben.

* Ne hasznalja a Menstrual Relax késziiléket olyan tevékenységek soran, amikor egy elére nem lathaté
reakcié (pl. kis intenzitas ellenére az izmok fokozott 6sszehtizédésa) veszélyes lehet.

¢ Ne haszndlja a készliléket olyan elektromos késztilékekkel egyidejiileg, amelyek elektromos impul-
zusokkal hatnak az On testére.

¢ A Menstrual Relax késziilék tényleges hémérséklete a bér allapota, a kor, a fajdalom helye stb.
fliggvényében véltozhat.

* Ha tul forrénak érezné a hét, haladéktalanul szakitsa meg a kezelést. A TENS kezelést folytathatja
melegitd funkcié nélkal.

¢ Evés utan varjon legaldbb egy drat, miel6tt megkezdené a Menstrual Relax készilék hasznalatat.

¢ Ne haszndlja a Menstrual Relax készlléket nedves béron, mivel az korlatozza a gélparnak tapadoé-
képességét.

« Ugyeljen arra, hogy stimulalas kozben az elektrédék ne érintkezzenek fémtargyakkal, pl. dvcsattal
vagy nyaklanccal. Ha az alkalmazas terlletén ékszert vagy piercinget (pl. kdldokpiercinget) visel,
Ugy azt a késziilék haszndlata el6tt tavolitsa el, mert pontszer(i égési sériilések keletkezhetnek.

* A bdr elézetes kezelése krémekkel vagy kendcsokkel nem javallott.

¢ Az erre a célra szant gélparnakon kivll ne hasznaljon ragasztészalagot, kotszert vagy egyéb segéd-
eszkozt a Menstrual Relax bérre vald felhelyezéséhez. Ellenkezé esetben a gélparnak egyenlétlen
tapadéasa a bor sértiléséhez vezethet.



A FIGYELMEZTETES
Az akkumulatorokkal kapcsolatos tudnivalék

¢ Ha valamelyik akkucella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett teriiletet oblitse le vizzel
és forduljon orvoshoz.

* Fenndll a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az akkumulatorokat lenyelhetik és azok fulladast okoz-
hatnak. Ezért tartsa az akkumulatorokat kisgyermekektd| elzart helyen!

* Ha valamelyik akkumulator kifolyt, vegyen fel védokeszty(it a késziilék kezeléséhez.

 Védje az akkumulatorokat a tulzott h6tdl.

¢ Robbanasveszély! Ne dobja az akkumulatorokat tlizbe.

¢ Az akkumulatorokat nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

* Csak a hasznélati Gtmutatéban meghatarozott téltékésziiléket szabad hasznalni.

¢ Az akkumulatort hasznalat el6tt rendesen fel kell télteni. A gyarté utasitasait, illetve a jelen hasznélati
Utmutato helyes toltésre vonatkozd eléirdsait mindig be kell tartani.

* Az els6 haszndlatbavétel elGtt teljesen téltse fel az akkumulatort (lasd a 6. fejezetet).

¢ Az akkumulator élettartamanak novelése érdekében legaldbb 6 havonta tltse fel teljesen az ak-
kumulatort.



A FIGYELEM

o A késziiléket erds iitésektd| ovni kell.

* Ne haszndlja a késziiléket, ha sérlilések lathatok rajta vagy nem mikodik megfeleléen. Ezekben az
esetekben Iépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.

¢ Ovja a készliléket a kozvetlen napsugarzastdl vagy a magas hdmérséklettdl.

o VVédje a késziiléket portdl, szennyezédésektd| és nedvességtdl. Soha ne meritse a készuléket vizbe
vagy mas folyadékokba.

o A készilléket ne haszndlja hét kibocsatd berendezéseken, flitéelemeken vagy azok kdzelében, mint
példaul szaritok vagy siiték, és ne haszndlja révid- vagy mikrohullamu késziilékek (pl. mobiltelefon)
kozelében (~1 m), mivel ez kellemetlen aramesucsok kialakuldsahoz vezethet.

* Ne hasznélja a késztiléket, ha nem biztos a késztilék allapotaban, hanem forduljon a kereskedéjéhez
vagy az ligyfélszolgalat megadott ciméhez.

¢ Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha meghibasodott vagy lizemzavarok |épnek fel.

* Semmi esetre se kisérelje meg a késziiléket sajat maga felnyitni és/vagy megjavitani.

 Javitasokat csak az ligyfélszolgalat vagy az arra felhatalmazott kereskedé végezhet. Ennek figyelmen
kivill hagyasa a garancia elvesztésével jar.



5. A késziilék leirasa

1. Intenzitas novelése

2. Melegit6t/akkumulétor
toltottségét jelz6 LED

3. TENS LED

4. BE/KI gomb ()

5. Intenzitas csokkentése

6. Melegitéfellilet

7. Jobb oldali elektroda

8. USB-C csatlakozé

9. Bal oldali elektroda




6. Uzembe helyezés
Az akkumulator feltoltése

® Megjegyzés
A Menstrual Relax elsé hasznalatba vétele elétt legalabb 2 éran keresztil télteni kell a készuléket.
Ehhez a kdvetkezdképpen jarjon el:

1. Nyissa fel a Menstrual Relax készUléken az USB-C csatlakozd fedelét.

2. Csatlakoztassa a szllitasi terjedelem részét képezé USB C toltokabelt egy
USB-s haldzati adapterhez (kimenet: max. 5 V/2 A, a szallitasi terjedelem |
nem tartalmazza) és a Menstrual Relax kész(ilékhez. et

3. Eztkovetden csatlakoztassa a haldzati adaptert arra alkalmas fali aljzatba.
4. AMenstrual Relax készliléket szamitégépen/laptopon is feltéltheti. Ehhez

kapcsolja 6ssze az USB-C toltékabelt a Menstrual Relax késziilékkel és
a szamitdgéppel/laptoppal.

5. Toltés kozben az akkumulator toltottségét jelzé LED zdlden villog. Ha
a Menstrual Relax késziilék teljesen feltoltdik, az akkumulator toltottsé-
gét jelz6 LED folyamatosan zélden vilagit.

® Megjegyzés %
A Menstrual Relax késziilék toltése alatt nem lehetséges a hasznélat.
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Gelparnak felhelyezése /o \

. Ovatosan tavolitsa el az egyik védéréteget.

2. Vigye fel a gélparnat gondosan a Menstrual Relax késztilékre, majd
hlizza le 6vatosan a masodik védéréteget. Ugyeljen arra, hogy a gélpar-
nak ne logjanak le a Menstrual Relax készuilékrdl. Mindegyik elektrodara
helyezzen egy gélparnat.

A FIGYELMEZTETES

Ovatosan és lassan hiizza le a védéréteget. Gy6zGdjon meg rola, hogy
az 6ntapadd gélparnak nem sériiltek meg, mivel a sériilések és egyenet-
lenségek bdrirritaciét okozhatnak.




7. Alkalmazas

Alkalmazas megkezdése
® Megjegyzés

A Menstrual Relax legfeljebb 43 °C-ig terjedé melegit6 fokozatokkal és 15 darab intenzitasi fokozattal

rendelkezik a TENS alkalmazasara. Javasoljuk, hogy kezdetben alacsony intenzitasi fokozaton indul-

jon, amig hozza nem szokik a készlilék hasznalatahoz. A Menstrual Relax kikapcsolé automatikaval
rendelkezik. 20 perces haszndlati id6t kdvetéen automatikusan kikapcsol.

1. Ragassza a Menstrual Relax kész(iléket alhaséra.

2. Kapcsolja be a parnat a BE/KI gomb O révid megnyomasdval. A melegité LED zélden villog,
a Menstrual Relax pedig melegedni kezd. Ha a melegité LED pirosan villog, téltse fel a Menstrual
Relax késztiléket ,Az akkumulator feltdltése” fejezetben leirtak szerint.

3. Az elektromos idegstimulacié (TENS) bekapcsolasahoz nyomja meg
réviden a BE/KI gombot ). ATENS LED villog. A stimulacié indita-
sahoz nyomja meg egyszer a A gombot. Ekkor a legalacsonyabb in-
tenzitas aktivalodik.

4. Ha a TENS funkciét melegit6 funkcié nélkil kivanja hasznaini, nyomja
meg Ujra a BE/KI gombot (b, Ekkor csak a TENS LED villog, a stimula-
ciét pedig a A gomb megnyomasaval indithatja.

5. AA /v gombok segitségével vélassza ki a kivant intenzitasi fokozatot.
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6. AMenstrual Relax kikapcsolasahoz tartsa 3 masodpercig lenyomva a BE/KI gombot d) A melegité
LED és a TENS LED kialszik.

7. Az alkalmazas utan 6vatosan huzza le alhasérél a Menstrual Relax kész(iléket. A gélparnak védelme
érdekében helyezze vissza rajuk a véddréteget.

Fontos tudnivalok az alkalmazashoz

o Eltavolitas el6tt kapcsolja ki a Menstrual Relax készuléket.

* Az alkalmazasok kozott tartson legaldbb 30 perces szlinetet.

¢ A Menstrual Relax készliléket csak olyan gyakran haszndlja, amennyire azt kellemesnek taldlja. Ha
a Menstrual Relax funkcioéit mar nem taldlja kellemesnek, szakitsa meg a hasznalatat.

¢ A Menstrual Relax Body-Loose funkciéval rendelkezik, amely felismeri, hogy a késziilék érintke-
zik-e a bérrel. Ha nem érintkezik megfelelden, a készlilék sipol és magatdl kikapcsol. Ha a késziiléket
atestére helyezi és az ezutan is sipol, tisztitsa meg a gélparnakat és prébalja meg ismét bekapcsolni
a készliléket. Ha tovabbra is szdl a hang, akkor cserélje ki a gélparnakat.

¢ Ha a gélparnak tapadoképessége megsziinik, azonnal cserélje ki azokat. Csak akkor hasznalja tjra
a Menstrual Relax késziléket, ha kicserélte a gélparnakat. Ellenkezd esetben a gélparnak egyenlétlen
tapadésa a bér sériiléséhez vezethet.

¢ Ha kellemetlen aramcsucsokat tapasztal, kapcsolja ki a Menstrual Relax késziiléket, és kissé he-
lyezze &t.

¢ Amennyiben ugy taldlja, hogy menstruécios vérzése jelentdsen erdsodott a Menstrual Relax altal,
hagyja abba a hasznélatat.



Programok

Ciklus 1 2 3

Impulzushossz 100ps | 250 ps | 75 ps
Impulzusfrekvencia | 100Hz | 8Hz | 85Hz
Ciklusidé 120s | 120s | 160s

Impulzusfrekvencia

A frekvencia az egyes impulzusok szamat adja meg masodpercenként, o Peri-
mértékegysége a Hz (Hertz). A periddusidd reciprokanak kiszamitasaval I dusids
szamithato ki. '

Impulzushossz

Ez az egyes impulzusok idétartamat adja meg mikroszekundumban. Az Impulzushossz
impulzushossz emellett meghatéarozza tébbek kdzott az aram behatolasi =<
mélységét, aminél altaldnosan érvényes: A nagyobb izomtdmeg nagyobb
impulzushosszt igényel.




8. Tisztitas és apolas
A FIGYELMEZTETES

¢ Haszndlat utan tisztitsa meg a készliléket puha, kissé megnedvesitett ronggyal. Erés szennyezédés
esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel is megnedvesitheti.

« Ugyelien r4, hogy ne jusson viz a késziilékbe. Ha ez mégis eléfordulna, csak akkor hasznalja ismét
a készliléket, ha az mar teljesen megszaradt.

¢ Az 6ntapadd elektrodak hosszan tarté tapadasanak garantaldsa érdekében azokat dvatosan tisztitsa
meg nedves, nem szalazé kendével.

o A tisztitdshoz ne haszndljon vegyi tisztitd- vagy surolészert.

9. Tartozékok és potalkatrészek

A tartozékok és pétalkatrészek megtekintéséhez latogasson el a www.beurer.com honlapra, vagy for-
duljon az orszagaban m(ikodé tigyfélszolglathoz (az Uigyfélszolgalati cimjegyzék szerint). A tartozékok
és potalkatrészek ezenfeliil kereskedelmi forgalomban is kaphatdk.

Megnevezés Cikk-, ill. rendelési szam

1 db 6ntapadd vékony gélréteg

készlet 64849
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10. Mi a teend6 probléma esetén?

Probléma

Lehetséges okok

Elhéritas

A keésziilék a BE/KI
gomb megnyomasa-
kor nem kapcsol be.

Lehetséges, hogy lemertilt
az akkumuldtor.

Toltse fel teljesen az akkumulatort. Ha a ké-
szliléket tovabbra sem lehet bekapcsolni,
forduljon az illetékes Uigyfélszolgalathoz.

A késziilék nem marad
atesten.

A gélparnak idével szeny-
nyezédnek vagy elhasz-
nélédnak.

Tisztitsa meg a gélparnak ragadds felliletét
egy nedves, nem szélazé kendével. Ha

a gélpamak a korabbiakhoz hasonléan nem
rogzlilnek, azokat ki kell cserélni.

Lehetséges, hogy a kezelni
kivant bérfellilet nem elég
tiszta.

Minden alkalmazas elétt tisztitsa meg a bért,
a kezelés elétt ne hasznaljon bérbalzsamot és
4pol6 olajokat. A borotvalas névelheti a gél-
parnak tartéssagat.

Nem térténik sem-
milyen érzékelhetd
stimulacio.

A gélparnak idével szeny-
nyezédnek vagy elhaszna-

Gy6z6djén meg arrél, hogy a gélparnak meg-
feleléen érintkeznek a kezelési tertilettel.

lédnak. Az akkumulatort
idénként fel kell tolteni.

Majdnem teljesen lemeriilt az akkumulator.
Toltse azt fel teljesen.
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Probléma

Lehetséges okok

Elhéritas

Kellemetlen érzést
érez a gélparnaknal.

A gélparnak elhasznaléd-
tak. Azok egy mar nem
garantaltan egyenletes,
teljes feliletli aramelosztas
alapjan a bér ingerléséhez
vezethetnek.

Cserélie ki a gélparnakat.

A bér a kezelési teriile-
ten kivorosodik.

A gyorsan lecsengd borvé-
r6s6dés a gélparnak alatt
veszélytelen, és magyaraz-
hatd a TENS és melegités
miatti helyileg gerjesztett
erésebb vérellatassal.

Azonnal szakitsa meg a kezelést, és varjon,
mig a bér dllapota normalizalodik. Ha a borir-
ritacié mégis megmarad, és esetleg viszketési
ingert vagy gyulladast okoz, a tovabbi alkal-
mazas el6tt kérdezze meg az orvosét. Esetleg
a ragasztasi fellletre vald allergiaban kell
keresni az okot.

A bér a melegitéfelilet
alatt bepirosodik.

A Menstrual Relax melegi-
téfelilete alatti pirosodas
a melegitett teriilet erésen
megndvekedett vérellata-
sanak eredménye.

A bér allapota a kezelés utan bizonyos idével
Ujra normalizélédik. Ha a bér pirosodasa még-
is megmarad, és esetleg viszketési ingert vagy
gyulladast okoz, a melegité funkcid tovabbi
alkalmazasa el6tt kérdezze meg az orvosét.
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Probléma

Lehetséges okok

Elhéritas

A Menstrual Relax tul
meleg.

Nyomja meg a BE/KI gombot (') a melegité
funkci6 ledllitdsahoz és csupan a TENS funk-
ci6 hasznalathoz.

11. Artalmatlanitas

Az elhaszndlt, teljesen lemerlilt akkumulatorokat a kiilon megjelolt gydjtétartalyokba helyezve, gy(j-
t6helyeken vagy az elektromos boltokba leadva artalmatlanitsa. Az akkumulatorok artalmatlanitasara
torvény kotelezi. A karos anyagot tartalmazé akkumulatorokon a kévetkezd jellések szerepelnek:
Pb = az elem ¢Imot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Akornyezetvédelem érdekében a készlléket az élettartamanak lejarta utan nem szabad
a haztartasi hulladékok kézé dobni. Az artalmatlanitast az On orszagéban taldlhaté | Pb Cd Hg

):¢

megfeleld gy(jtéhelyeken kell elvégezni. A készlléket az elektromos és elektronikus
berendezések hulladékairdl szolé (WEEE — Waste Electrical and Electronic Equipment)
eurdpai unids iranyelv szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon

a hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.
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12. M(iszaki adatok

Modell EM 50 Menstrual Relax

Tipus FT-610

Kimeneti karakterisztika kétfazisii négyszégimpulzusok
Impulzus idétartama 75-250 ps

Impulzusfrekvencia 8-100 Hz

Kimeneti feszliltség max. 80Vpp (1000 Q-on)

Melegité fokozatok 1(43 °C-ig)

KimenGaram max. 80mApp (1000 Q-on)
Tapfesziiltség 320mAh litium-polimer akkumulator
Kezelési idé 20 perc, ezutan a készllék magatdl kikapcsol
Intenzitas 0 és 15 kozott szabalyozhato

Uzemi feltételek

5°C-40°C (41°F-104°F)
15-90% relativ paratartalom mellett
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Tarolasi feltételek 0°C-40°C (32°F-104°F)
0-90 % relativ paratartalom mellett

Méretek kb. 95 x 193 x 15 mm
Suly 479

Mdszaki valtoztatasok joga fenntartva.
A sorozatszamot a készliléken taldlja.

A készllék megfelel az EN60601-1 és az EN60601-1-2 eurdpai szabvanyoknak (a EN 55011,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 el6irasaival 6sszhangban), és kiilénleges évintézkedé-
sek vonatkoznak r4 az elektromagneses Osszeférhetéséget illetéen. Kérjik, vegye figyelembe, hogy
a hordozhatd és mobil nagyfrekvencias kommunikaciés berendezések befolyasolhatjak a készilék
miikddését. Pontosabb adatokat az tigyfélszolgalat megadott cimén kérhet, vagy olvassa el a hasznalati
Utmutatd végén lévé részt. A készlilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokrél sz616 93/42/EEC eurdpai
unios iranyelvnek és a gyogyaszati termékekre vonatkozé német térvénynek.

Ezen késziilékre vonatkozdan nem szikséges a gydgyaszati termékek miikodésével kapcsolatos német
rendelet (Medizinprodukte-Betreiberverordnung) 5. §-aban eldirt miikddésellendrzés és osztalyozas.
Ugyancsak nem szilkséges a rendelet 6. §-aban foglalt biztonsagtechnikai ellendrzések végrehajtasa.
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13. Elektromagneses dsszeférhet6séggel kapcso-
latos tudnivalok

/\ FIGYELMEZTETES

* A készUlék az ebben a hasznalati itmutatdban leirt 6sszes kérnyezetben térténd hasznalatra alkal-
mas, beleértve az otthoni hasznalatot.

¢ A késziilék elektromagneses zavarok kézelében adott esetben csak korlatozott mértékben hasz-
nalhaté. Elektromagneses zavarok kovetkeztében pl. hibatizenetek jelenhetnek meg vagy meghi-
basodhat a kijelz6/készllék.

o Kertilni kell ezen készlilék hasznélatat kézvetlendl egyéb késziilékek mellett, illetve egyéb készUilé-
kekkel egymasra rakva, mivel az hibas mlikodést idézhet el6. Amennyiben mégis elkeriilhetetlenné
vélna a fent leirtak szerinti haszndlat, ezen késziiléket és a tobbi késztiléket is ellendrizni kell a helyes
miikddés szempontjabdl.

* A készlilék gyartdja altal meghatérozottaktél vagy rendelkezésre bocsatottaktol eltérd tartozékok
hasznélata megndvekedett elektromagneses sugarzassal vagy a készlilék elektromagneses stabili-
tasanak csokkenésével jarhat, és hibas mlikodéshez vezethet.

¢ A hordozhatd, radiéfrekvencias kommunikacios eszkdzoket (beleértve a perifériakat, példaul az
antennakabeleket vagy kiilsé antennakat) legaldbb 30 cm tavolséagra kell tartani a készulék minden
részétél, beleértve a csomagban taldlhaté kabeleket is. Ennek figyelmen kiviil hagyasa a késziilék
teljesitményének csokkenésével jarhat.

* Ennek figyelmen kivill hagyésa a késziilék teljesitményének csokkenésével jarhat.
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14. Garancia/szerviz

A Beurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Séflinger StraBe 218, a tovabbiakban: ,Beurer”) az aldb-
bi feltételek mellett és az aldbbiakban meghatarozott mértékben garanciat vallal ezért a termékért.

Az alabbi garancidlis feltételek az eladonak a vevovel kotott adasvételi szerz6désbdl eredd,
torvényileg hatarozott g égeit nem modositjak.

A garancia ezenkiviil megfelel a felelGsségre vonatkozd, kotelez6 érvénydi, torvényileg megha-
tarozott rendelkezéseknek.

A Beurer garanciat vallal a termék hibatlan mlikodéséért és hianytalansagéért.
A garancidlis id6 vilagszerte az Uj, nem hasznalt termék megvasarlasatol szamitott 5 évig tart.

A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a vevé mint fogyasztd vasarolt meg, és kiza-
rdlag személyes célokra, otthon hasznal.

A német jogszabalyok iranyaddak.

Amennyiben a termék a garancidlis idészak alatt hianyosnak bizonyul, vagy az aldbbiakban meghata-
rozottak alapjan hibéasan mikodik, a Beurer a jelen garancidlis feltételeknek megfeleléen dijmentesen
kicseréli vagy megjavitja azt.

Lad&hé

Ha a vevé be kivénja jelenteni garanciaigényét, elséként a helyi kert
a szervizcimek mellékelt ,Service International” cimi listajat).

16z fordulhat (lasd

A vevé ezt kdvetden bbvebb tajékoztatast kap a garancia érvényesitésének menetérdl, pl. arrél, hogy
hova kiildheti a terméket, és milyen dokumentumokra van szlikség.
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A garancia csak akkor vehetd igénybe, ha a vevé

- a szamla mésolatat/a vasarlast igazolé nyugtat, valamint

- az eredeti terméket

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott partnerének.

A garancia nem érvényes:

- a termék normal hasznalatabél vagy elhasznalédasabél eredé kopasra;

- a termék szakszer(i hasznalata soran elhasznalddott, illetve elkopott tartozékokra (pl. elemek, akku-
mulatorok, mandzsettak, tomitések, elektrodak, fényforrasok, feltétek és inhalatortartozékok);

- azon termékekre, amelyeket szakszertitlenul és/vagy a hasznélati Gtmutatéban leirtaktdl eltéréen
hasznaltak, tisztitottak vagy tartottak karban, valamint azon termékekre, amelyeket a vevé vagy
egy, a Beurer dltal nem felhatalmazott szerviz felnyitott, javitott vagy atépitett;

- a gyartétdl az tigyfélhez, illetve a szervizkézpontbdl az ligyfélhez torténd szallitas soran keletkezett
karokra;

- azon termékekre, amelyeket masodik valaszthaté arucikként vagy hasznaltan vésaroltak;

- a termék hianyossaga miatt bekovetkezett kovetkezménykarokra (ilyen esetekben azonban termék-
felel6sségi vagy mas, kételezd érvényd, torvényileg meghatérozott felelésségi rendelkezésekbd!
eredé igénnyel lehet élni).

Ajavitas vagy a termék teljes cseréje miatt semmi esetben sem hosszabbodik a garancidlis idészak.

Tévedések és valtoztatdsok joga fenntartva
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HIVOX BIOTEK INK.
5F, No. 12, Xingde Rd., Sanchong Dist., New Taipei City, Taiwan R.0.C.

EC[REP] Hivox Biotek B.V.
De Run 4428, 5503 LR, Veldhoven, Netherlands C €
2460

Distributed by Beurer GmbH
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