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Tisztelt Vasarlonk!

koszonjik, hogy a kinalatunkban szerepld termékek egyikét valasztotta. Neviink garanciat jelent a kiva-
|6 min6ségu és részletesen ellendrzott termékekre olyan teriileteken, mint a hé-, testsuly-, vérnyomas-,
vércukor-, testhémérséklet- és pulzusmérés, valamint a kimél6 terapiak, a masszazs és a légterapia.
Kérjlik, olvassa at figyelmesen ezt a hasznalati utmutatot, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat.
Orizze meg az Utmutatét késébbi haszndlatra, és tegye azt mas hasznaldk szamara is hozzaférhet6vé.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata.

A késziilék ismertetése

A GL49 vércukorszintmérd rendszer friss kapillaris vérmintak vércukortartalmanak gyors és egysze-
r( mérésére szolgal. A mérést maga a hasznald vagy klinikai kérilmények kézott az ottani szaksze-
mélyzet végezheti el.

A késziilékkel gyorsan és egyszerien megmeérheti a vér cukortartalmat, tarolhatja a mérési értékeket,
és az atlagértékeket is megjelenitheti, hogy optimalisan segitse cukorbetegsége ellenérzését. A teszt
elvégzése kizarolag a testen kivil torténik (IVD).

A nagy, hattér-vilagitasu kijelzé attekinthetéen mutatja a mérési értékeket. A felhasznaldbarat kiala-
kitas a kézre allé mérdcesikokkal és a minddssze néhany gombbal elvégezhetd kezelés egyszerd,
ugyanakkor biztonsagos méréseket garantal.

A készilék Bluetooth®funkcidval is rendelkezik. Ha a készliléken aktiv a Bluetooth®, akkor a mérési
értékek atvihetdk a ,beurer HealthManager” alkalmazasba.

A készilék a mellékelt USB-kabelen keresztiil csatlakoztathaté egy szamitégéphez. A szamitégépen
amérési értékeket egy vércukornapld szoftver segitségével kiértékelheti, és az eredményeket a vér-
cukorértékek megfigyelésére hasznalhatja.

A vércukornaplé szoftver ingyenesen letdltheté a www.beurer.com honlaprol.

Beurer GL49 3



1.1 A csomag tartalma és tartozékok

Ellendrizze a kartoncsomagolas sértetlenségét és a tartalom hidnytalansagat. Hasznélat el6tt gys-
z6djon meg arrdl, hogy a készliléken vagy a tartozékokon nincsenek lathaté sériilések, és minden
csomagoldanyagot eltavolitott. Kétes esetekben ne hasznalja a terméket, hanem forduljon a megadott
ligyfélszolgalathoz vagy ahhoz a keresked6hdz, akitdl a készliléket vasarolta.

SV,
1 vércukorszintmérd
1 LD 04 szUrassegité
10 tesztesik
10 landzsa (5 x ujjszurd landzsa (kék, 28G) és 5 x Soft touch landzsa (lila, 33G))
2 darab gombelem, 3 V CR2032 (mar behelyezve)
1 praktikus taska
1 USB kabel
a jelen hasznalati Utmutaté és tovabbi informécios anyag

G Mmoo w >

e Ha jelentésebb sériilést észlel a kartoncsomagolason, vagy hianyos annak tartalma, akkor kérijiik,
adja vissza a készletet a kereskeddnek.

o A vércukorszintmérd készlilék, a tesztcsikok és a megvasarolhaté kontrolloldatok specidlisan dssze
vannak hangolva egymassal. Ezért csak olyan tesztcsikokat és kontrolloldatokat vasaroljon, amelyek
ehhez a mérdkésziilékhez késziiltek.

® Megjegyzés

e Csak eredeti tartozékokat vasaroljon a gyart6 cégtdl.
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1.2 Utanvasarlas
A tesztcsikokat, a kontrolloldatot és a landzsakat orvosi recept nélkiil megvasarolhatja.

100 tesztesik REF 463.72
50 tesztcsik REF 463.70
Kontrolloldat, LEVEL 7 és 8 REF 463.64
100 db 33G Soft touch landzsa REF 457.24
100 db 28G landzsa REF 457.01
100 biztonsagi landzsa REF 457.41
200 biztonsagi landzsa REF 457.42

1.3 A késziilék funkcioi

Ez a késziilék az emberi vér vércukortartalmanak mérésére szolgal. Maganszféraban torténd, sajat
hasznalatra is alkalmas.

On a mérékésziilékkel gyorsan és egyszerien elvégezheti az aldbbiakat:

e megmeérheti a vércukorszintjét,

e megjelenitheti, megjeldlheti és tarolhatja a mérési értékeket,

e 7,14, 30 és 90 napra vonatkozdan megjelenitheti a mért vércukorértékek atlagat,

e 7,14, 30 és 90 napra vonatkozéan megjelenitheti a megjeldlt vércukorértékek atlagat,
e bedllithatja az id6t és a datumot,

e atviheti a tarolt mérési értékeket a szamitdgépére, és ott kiértékelheti azokat.

A mérbkeésziilék tovabba a kdvetkezd ellendrzé funkcidkkal rendelkezik:

e figyelmeztetés az alkalmatlan hémérsékletekre.

e elemcsere kijelzése gyenge elemek esetén.

o figyelmeztetés a tesztcsik nem elegendd feltdltéttségekor.

A Figyelmeztetés

¢ Ne haszndlja a késziiléket a cukorbetegség diagnosztizalasara, hanem kizarolag a rendszeres
ellendrzésre.
¢ Beszélje meg az inzulinadagolast a kezelGorvosaval.
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1.4 Jelmagyarazat
A késziiléken, a hasznélati itmutatéban, a csomagolason, valamint a kész(ilék tipustablajan a kdvet-
kezé szimbolumok hasznalatosak:

A

" J‘(aw
.

LOT

SEn

A\
Cce

Figyelmeztetés

Figyelmeztetés sérillésveszélyre
vagy az On egészségének/a
paciense egészségének
veszélyeztetésére

In-vitro diagnosztika

Sorozatszam

Hémérséklet-korlatozas
+2 °C-+30 °C

Felhasznalhatdséaga lejar

Sarzs megnevezése

Sterilizélas sugarzassal
(landzsak)

Figyelem: Olvassa el a hasznalati
Utmutatéban foglalt fontos
biztonsagi adatokat, tobbek
kozott a figyelmeztetéseket és
az 6vintézkedésekre vonatkoz6
tudnivaldkat.

CE-jelolés

A termék eleget tesz az érvényes
eurdpai és nemzeti iranyelveknek.

Figyelem

Figyelmeztetés a készllék vagy

a tartozékok meghibasodasanak
veszélyére

Megjegyzés

Fontos informacidkra vonatkozo
megjegyzések

Nem hasznalhato fel Ujra / csak

egyszeri hasznalatra

Gyarté

A tartalma elegendd
<n> vizsgalatra

Cikkszam

Mértékegység a vércukor
értékéhez
Bioveszély, fert6zésveszély

Vegye figyelembe a haszndlati
Utmutatot.

Gyodgyaszati termék
(MDR szimbdluma)

A csomagolast

kdrnyezettudatosan
artalmatlanitsa.
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Fert6zésveszély
A mérékésziilék és a tartozékok 0sszes eleme érintkezésbe kerllhet emberi vérrel, ezért &
lehetséges fert6zésveszélyt jelentenek.

A Figyelmeztetés

e A vércukorértékek mg/dL vagy mmol/L DE”:H IEIHE [IE“:H IEIHE

mértékegységben vannak megadva.

Veszélyezteti az egészségét, ha szokatlan E ® H ®
mértékegységben méri a vércukorértékét,

hibasan értelmezi az értékeket, és hibas

intézkedéseket tesz ezek alapjan. Ezért

gy6z6djén meg arrél, hogy a mérékésziilék y

az Onnek megfelel6 mértékegységet mg/dL

mutatja. A mértékegység mindig megjelenik mmol/L

a vércukor értékénél. Feltétleniil forduljon p,

az ligyfélszolgalathoz, ha a késziilék nem a

megfelel6 mértékegységet jelzi ki.

A mérékésziilék kildnbozé embereken térténd hasznalatanal vegye figyelembe a fertétlenitésre, a
biztonsagra és a fert6zésre vonatkoz6 altalanosan érvényes szabalyokat.

Azoknak az egészségligyi dolgozdknak és mas személyeknek, akik tobb paciensen hasznaljak ezt
a rendszert, tudniuk kell, hogy azokat termékeket és targyakat, amelyek emberi vérrel érintkeznek,
a tisztitasuk utan is ugy kell kezelni, mintha kérokozdkat vihetnének at.

A szUrassegitd csak sajat célu hasznélatra alkalmas. Sohase haszndlja mas emberekkel kdzdsen
vagy kulénbozd pacienseken a szlrassegitét és a landzsat (fertézésveszély!).

e Minden egyes vérmintahoz Uj, steril landzsat hasznaljon (csak egyszeri hasznalatra alkalmas).

Altalanos tudnivalok

A Figyelmeztetés

Ne haszndlja a késziiléket erds elektromagneses mezdk kozelében, tartsa tavol a radidfrekvencias
berendezésektdl vagy mobiltelefonoktol.

A vércukor mérése

A Figyelmeztetés

o Az On altal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak — a mérések az orvosi vizsgalatot nem
helyettesitik! Tajékoztassa rendszeresen az orvosat a mérési értékekrdl. Sohase valtoztassa meg
sajat maga a kezel6orvosatdl kapott utasitasokat.

e Attdl fuggetlendl, hogy a vércukorérték dnellendérzésére alkalmas Beurer GL49 rendszer hasznalata
egyszer(, eléfordulhat, hogy a rendszer hasznalataval kapcsolatos utasitasokat be kell szereznie
egészségligyi szolgaltatojatdl (példaul orvosatol, gyodgyszerészétdl vagy diabétesz-tanacsadojatdl).
Csak az eldirasok szerinti hasznalat biztosit pontos mérési eredményeket.
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o A készlléket korlatozott mentalis képességekkel rendelkezd személyek csak felligyelet mellett

hasznélhatjak, vagy ha a késziilék biztonsagos hasznalatardl tajékoztattak Sket és az abbdl eredd

veszélyekkel tisztaban vannak.

Azok a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi ké-

pességekkel rendelkeznek, vagy nem rendelkeznek a megfeleld tapasztalattal és/vagy ismeretek-

kel, nem hasznélhatjék a kész(iléket, kivéve, ha egy biztonségukeért felelés személy feliigyelete alatt

allnak, vagy attdl a személytd| utasitasokat kapnak a késziilék hasznalatara vonatkozoéan. Ugyeljen

arra, hogy gyermekek ne haszndljak jatékszerként a készliléket.

A vizhiany, nagy folyadékveszteség - pl. izzadas, gyakori vizelés miatt -, sulyos hipoténia (alacsony

vérnyomas), sokk vagy hiperozmolaris, hiperglikémias, nem-ketotikus kéma (HHNKC) hibas mérési

eredményekhez vezethet.

A 20% és 60% kozotti hematokritérték nem befolyasolja kildndsebben a mérési eredményeket

A tdl magas vagy tul alacsony hematokritérték (vorosvértestek részaranya) hibas mérésekhez vezet-

het. Nagyon magas hematokritérték esetén (60% felett) a kijelzett vércukorérték esetleg tul alacsony,

mig nagyon alacsony hematokritérték esetén (20% alatt) esetleg til magas. Ha nem ismeri a sajat

hematokritértékét, akkor kérdezze meg a kezelGorvosat.

Ujszlil6tteknél ne haszndlja a tesztcsikot a vércukorszint mérésére.

Ne hasznaljon natrium-fluorid (NaF) vagy kalium-oxalat alvadasgatlét (vagy ,antikoagulansokat”)

vénas vérmintak el6készitésére.

Ne teszteljen sulyos betegeket ezzel a késziilékkel.

Csak friss, teljes vért haszndljon. Ne haszndljon szérumot vagy plazmét.

Hasznaljon kapillaris vért a szdras helyének dsszenyomasa nélkiil. Osszenyomaskor a vér szévet-

nedvekkel higulhat, ami hibas mérési eredményhez vezethet.

e Ne haszndlja a tesztcsikokat 7010 méter feletti magassagban.

e A nagyon magas pdratartalom befolyasolhatja a teszteredményeket. A 90%-nal magasabb relativ
paratartalom pontatlan eredményekhez vezethet.

® Megjegyzés
e A Beurer GL49 mérérendszer kapillaris és vénas teljes vér mérésére alkalmas.

Tarolas és apolas
A Figyelmeztetés

e Gyermekek és hazidllatok szamara elérhetetlen helyen tarolja a mérékésziiléket és a tartozékait. Az
olyan kis alkatrészek, mint pl. a landzsék, a szUrassegitd alkatrészei, az elemek vagy tesztcsikok le-
nyelése életveszélyes lehet. Az alkatrészek lenyelése esetén azonnal orvoshoz kell fordulni.

e Atesztcsikokat tartalmazé dobozban olyan szaritészer van, amely a belélegzésekor vagy lenyelése-
kor a bdr és a szem irritacidjat okozhatja. Kisgyermekektél tartsa tavol a dobozt.

A mérékészlilék preciziés mechanikai és elektronikus alkatrészekbdl all. A készllék altal mért értékek

pontossaga és a készlilék élettartama a gondos kezeléstdl fligg:

o \/édje a késziiléket és a tartozékait a I6késektdl, nedvességtdl, szennyezédéstdl, a nagy hémérsék-
let-ingadozasoktol és a kdzvetlen napsugarzastdl. Ne tarolja a készliléket, a tesztcsikokat és a kont-
rolloldatot gépkocsiban, flirdészobaban vagy hiitészekrényben!

o Ne ejtse le a készliléket.
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Elemek/Mérési értékek mentése

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

¢ Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut, az érintett tertiletet oblitse le vizzel, és
forduljon orvoshoz.

e /\ Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik, és azok fulladast okoz-
hatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!

e Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.

e Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hizzon védékeszty(t, majd szaraz ruhaval tisztitsa meg az elem-
tarté rekeszt.

e \/édje az elemeket a tulzott h6tél.

e A\ Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

o Az elemeket tilos tolteni vagy révidre zarni.

e Ha hosszabb idén keresztil nem hasznalja a késziiléket, vegye ki az elemeket az elemtarté rekesz-
bél.

e Csak azonos vagy egyenértéki elemtipust hasznaljon.

e Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

¢ Ne hasznaljon akkumulatorokat!

o Az elemeket tilos szétszedni, felnyitni vagy feldarabolni.

o Az elemek élettartama a gyartétdl és az alkalmazasi hémérséklettdl fliggéen valtozik.

¢ Mindig tartson kéznél megfeleld csereelemeket.

@ Megjegyzés

e Elemcsere esetén a tarolt vércukorértékek megmaradnak. Eléfordulhat, hogy a datumot és az idét
az elemcsere utan Ujra be kell allitani.
e Csak litiumion-elemeket hasznaljon.

Javitas

@ Megjegyzés

e Semmilyen esetben sem szabad kinyitnia a készliléket. Ennek figyelmen kiviil hagyasa a garancia
elvesztésével jar.

e Nem javithatja sajat maga a kész(iléket. Ellenkezé esetben mar nem biztositott annak kifogastalan
mikédése.

o Kérjlk, forduljon az ugyfélszolgalathoz, ha javitasra van szikség.

Artalmatlanitas

A Figyelmeztetés

o A mérbkésziilék anyagainak artalmatlanitasanal feltétleniil vegye figyelembe a vér kezelésére vonat-
koz¢ éltalanosan érvényes Ovintézkedéseket. Gondosan artalmatlanitsa mindazokat a vérmintakat
és anyagokat, amelyekkel On vagy a péciense érintkezésbe kerlilt, hogy elkerlilje masok sériilését
és megfert6zését.

e Hasznalat utan szdrasoknak ellenalld tartalyba dobja a tesztcsikokat és a landzsakat.

Beurer GL49 9



@ Megjegyzés

Az elhaszndlt, teljesen lemertilt elemeket a kiilon megjeldlt gydjtétartalyokba helyezve, veszélyes-
hulladék-gytjtéhelyeken vagy villamoss&gi boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlani-
tasara torvény kételezi Ont.

A karos anyagot tartalmazo elemeken a kdvetkezd jeldlések szerepelnek: ﬁ

Pb = az elem éImot tartalmaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartaimaz. Pb Cd Hg

A kérnyezet védelme érdekében a készilléket az élettartamanak lejarta utan nem szabad a
haztartasi hulladékok kézé dobni. Az artalmatlanitast az On orszagaban talalhaté megfelelé E
gylijtéhelyeken kell elvégezni. A késziiléket az elektromos és elektronikus berendezések mmmm
hulladékairdl sz616 (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) eurdpai unids iranyelv szerint
artalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi szervhez.

3.1 Vércukorszintméré

Eliils6 oldal

1 tesztcsikok tartdja vilagitassal

2 tolokapcsolo a tesztcsik kiadasahoz
kijelz6

céltartomanyskala

megjelolé gomb

BE/KI gomb

PC-csatlakozo

SET gomb
+/- gomb

©oo N O~ W

Hatoldal
1 elemtarté rekesz
(alsé részen) @
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3.2 Szimbolumok a kijelzén 14
1 datum, hiba (Err)

2 toltottség | .
3 tesztesik szimbsluma 1—EEEE [ EEHE—13

4 mérési értékek kijelzése, Hl, LO kijelzés,

: . 12
vércukoratlag 1
5 kontrolloldatos mérés 32 El Ed b i*g 11

6 hémérséklet szimbdluma .7

7 Bluetooth® szimbolum

8 céltartomanyskala : :
9 vércukor mértékegysége: mmol/L 4—
10 vércukor mértékegysége: mg/dL

11 szimbolumok a mérési érték megjeldléséhez

12 vércsepp szimboluma 9

13idé —10

14 memodria szimbdluma 5— &L mnpngéﬂlt_g
] I S

6 7

@ Megjegyzés

A mérékészilék alapbedllitasai kiszallitaskor:
e Jelz6hang ki
o Hattérvilagitas ki

A Figyelmeztetés

Gy6z6djdn meg arrdl, hogy az Onnek megfeleld vércukor-mértékegységgel (mg/dL vagy mmol/L)
hasznalja a készlléket.
Kétség esetén forduljon orvoshoz.
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3.3 Tesztcsik

Eliilsé oldal Hatoldal
1 —
EI_—

1 vérfelvevé rés
2 fogasi felllet
3 érintkez6k

2 N E—
A hatoldal az
érintkez6palyakrol
ismerhet6 fel.

.

Ugy helyezze be a tesztcsikot a
készlilékbe, hogy az érintkez6k
a rés felé mutassanak.
Ugyelien arra, hogy a tesztcsik
ellils6 oldala On felé legyen
forditva.

@ Megjegyzés

Olvassa el gondosan a kdvetkezd tudnivalokat a tesztcsikok kezeléséhez és tarolasahoz. Csak akkor
biztosithatd, hogy a tesztcsikok a pontos mérési eredményeket adjak, ha az &sszes tudnivaldt betartja.

A Figyelmeztetés
Egy tesztcsikot csak egyszer, és csak egyetlen pacienshez hasznalhat!

A tesztcsikok kezelése
Megjegyzés

o Atesztcsikok dobozat a tesztcsik kivétele utan azonnal zérja szorosan vissza.

o Alejarati datum g3 tullépése esetén mar ne hasznalja a tesztesikokat. A lejart tesztcsikok hasznalata
pontatlan mérési értékeket adhat. A lejarat datumat a dobozon, a homokdra szimboluma gg mellett
talalja.

e A dobozbdl tértént kivétel utan azonnal végezze el a tesztcsikkal a mérést.

e Tiszta, szaraz kézzel barhol megfoghato a tesztcsik.

o A tesztcsikot ne hajlitsa meg, ne vagja el vagy valtoztassa meg mas maédon.

e Azokat a tesztcsikokat, amelyek folyadékokkal érintkeztek, ne haszndlja mar a méréshez.
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A tesztcsikok tarolasa

@ Megjegyzés

e Széraz, hlvos helyen, +2°C felett és +30°C alatt tarolja a tesztcsikokat. Ne tegye ki kdzvetlen nap-
fénynek vagy forrésagnak a tesztcsikokat. Ne téarolja gépkocsiban, firdészobaban vagy hiitészek-
rényben.

e Megengedett relativ paratartalom: 90% alatt.

e A tesztcsikokat csak az eredeti dobozukban/bontatlan féliacsomagolasban tarolja — semmiképpen
se hasznaljon mas tarolét.

4.1 Az elem szigetel6csikjanak eltavolitasa, elemcsere

@ Megjegyzés

e A vércukorszintméré csomagja két elemet
is tartalmaz. Ezek mar be vannak helyezve
az elemtarto rekeszbe.

e Az elsd§ Uzembe helyezés el6tt a
szigeteldcsikot el kell tavolitani.

Vegye le a készlilék also oldalan 1évé elemrekesz fedelét.

Ha elemet cserél, akkor vegye ki az 0sszes elemet. Adott esetben allitsa be Ujra a datumot és
az idét (lasd ,Az alapbeallitasok elvégzése” részt a 14. oldalon).

Helyezzen be két Uj, CR 2032 3 V tipusu elemet. Feltétlenil ligyeljen arra, hogy az elemek a
jelélésiiknek megfeleléen, helyes polaritassal legyenek behelyezve. Ugyelien az elemtarté re-
keszben lathato rajzra.

Csukja vissza gondosan az elemtartd rekesz fedelét.

® Megjegyzés

¢ Ha akijelz6n megjelenik az |:| szimbolum, akkor az elem mar majdnem teljesen lemerlt. Mihamarabb
cserélje ki mind a két elemet.

e Amikor az ,..P” jelenik meg, akkor az elemek mar annyira lemerlltek, hogy Ujabb méréseket mar nem
lehet végezni.
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4.2 Az alapbeallitasok elvégzése és modositasa

14

Vegye ki az elemeket, majd helyezze vissza 6ket. Masik lehetéségként nyomja ™ o e, -
meg a SET gombot [8]. 000
Villog az évek kijelz8je. /l_ (N} !\

A datum és az id6 beallitasa

® Megjegyzés

A datumot és az idét feltétlentil be kell allitania. Csak igy tarolhatja helyesen, datummal és idével
egyltt a mérési értékeket, majd hivhatja le késébb Sket.
Az id6 24 6ras formatumban jelenik meg.

Allitsa be az évet (naptar 2099-ig) tigy, hogy megnyomja a ,+” vagy a ,~" gombot. Erésitse
meg a SET gombbal [8].

Villog a napok kijelzéje.

Jarjon el ugyanigy a nap, a honap, az 6ra és a perc bedllitasahoz.

Céltartomanyskala beallitasa

A céltartomanyskalaval meghatarozhatja mért vércukorértékeinek normal tartomanyat. Mérés
utan a kijelzén egy sav jelenik meg, amely a kijelz6 alatt talalhaté szines céltartomanyskalara
mutat.

Ha a sav a piros zénaban van = a mérési érték nem éri el a bedllitott céltartomanyt

Ha a sav a z6ld tartomanyban van = a mérési érték a beallitott céltartomanyon belil van

Ha a sav a sarga tartomanyban van = a mérési érték meghaladja a bedllitott céltartomanyt

Aliitsa be céltartomanya alsé hatarértékét (Lo tAr) a +/- gomb Lo ERF H  ERe
megnyomasaval. Er8sitse meg a SET gombbal.

Allitsa be céltartoménya felsé hatarértékét (Hi tAr) a +/- gomb ED ’IBD
megnyomasaval. Erdsitse meg a SET gombbal. Megjelenik a ,bt” e |

és az ,OFF” felirat.

A Bluetooth® be-/kikapcsolasa le kR Hi  ERe
Az adatok okostelefonra torténd atviteléhez be kell kapcsolni a

Bluetooth® funkcidt. L| L' 1[]
Kapcsolja be/ki a Bluetooth® funkciét a ,+” vagy a ,~” gomb megnyo- o i
masaval. Ha a funkcié aktiv, akkor a ,bt” és az ,.0r” felirat jelenik meg, — —

ha inaktiv, akkor a ,bt” és az ,OFF”. Er6sitse meg a SET gombbal [8].
Megjelenik a 5P LIE” és az ,OFF” felirat.

Jelz6hang bekapcsolasa/kikapcsolasa

Kapcsolja be/ki a jelzéhangot a ,,+” vagy a ,—” gomb megnyomasaval. Ha a funkcid aktiv, akkor
a ,bEEP” és az ,On” felirat jelenik meg, ha inaktiv, akkor a ,bEEP” és az ,OFF”.

Er&sitse meg a SET gombbal [8].

Ezzel lizemkész a mérékésziilék.
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A Figyelmeztetés

e Ne haszndlja a landzsat, ha annak védékorongjat mar lecsavartak.
e Ha leejtette a szUrassegit6t a behelyezett landzsaval egyiitt, akkor emelje fel dvatosan, és artalmat-
lanitsa a landzsat.

A Figyelem

e Kizarodlag a gyartd cég landzsajaval haszndlja a szlrassegit6t. Mas landzsak haszndlata ronthat a
szUrassegité mikodésén. A szlrassegité hasznalati Utmutatoja a 12. fejezetben talalhato.

e Ha mas gyartotdl szarmazd szurassegitét hasznal, akkor olvassa el annak a cégnek a hasznalati ut-
mutatoéjat.

5.1 Vérminta vételének el6készitése

A szlrassegitd hasznalataval vérmintat vehet az ujjoegyeibdl. Annak érdekében, hogy minél
kevesebb fajdalmat okozzon a szuras, ne kdzvetlenil az ujjbegy kozepérdl, hanem kissé az
oldalardl vegye a vért.

A Figyelmeztetés

¢ Ha fennall a nagyon alacsony vércukorszint gyanuja: Feltétleniil az ujjbegybdl vegyen
vérmintat.
Indok: Az ujjbegybdl vett vérmintakban gyorsan mérheték a vércukorszint valtozasai.

Készitse el6 a kovetkezd részeket: mérékésziilék, doboz a tesztcsikokkal, szirassegité és
steril landzsa.

Vérminta vétele elétt mossa meg szappannal és meleg vizzel a kezét. igy az optimalis higiénés
korilmények mellett arrdl is gondoskodik, hogy elegendd vér legyen a szuras helyén. Szaritsa
meg gondosan a kezét.

A Figyelmeztetés

Ha alkohollal tisztitja meg a szurasi helyet, akkor tgyeljen arra, hogy a mérés elétt teljesen
széraz legyen a hely.

5.2 Vérmintavétel

A Figyelmeztetés

e Minden egyes tesztnél valtoztassa meg a szlrasi helyet, valassza pl. a masik ujjat vagy a masik kezét.
Az ugyanazon a helyen ismétlédé szurasok gyulladast, érzéketlenséget vagy hegedéseket okozhat-
nak.

* A kupak nélkiil szabadon &ll6 landzsa sérilést okozhat. )

e Semmi esetre se nyomja dssze az ujjat azért, hogy nagyobb vércseppet kapjon. Osszenyomaskor a
vér szovetnedvekkel higulhat, ami hibds mérési eredményt okozhat.
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e \egye figyelembe, hogy ha pl. a hideg vagy betegség miatt nincs meg a kell6 vérellatottsag a sziras
helyén, az hibds mérésekhez vezethet.

A Figyelem

Ne vigyen fel vérmintat vagy kontrolloldatokat a tesztcsikra, miel6tt behelyezné azt a mérékésziilékbe.

1| Vegyen ki egy tesztcsikot a dobozbdl, és azonnal csukja be a dobozt.

~)| Tartsa Uigy a mérdkésziiléket, hogy On felé forduljon a kijelzéje.

<] Helyezzen be egy tesztcsikot az érintkezdkkel elére a készillékbe.

16

Ugyeljen arra, hogy az ellilsé oldala On felé legyen forditva. Szaraz és
tiszta kézzel barmelyik részén megfoghatja a tesztcsikot.
A kivétel utdn harom percen beliil haszndlja fel a tesztcsikot.

Automatikusan bekapcsol a készlilék, és megjelenik rajta a kezd6 kijelzés.
Ha villog a tesztcsik szimboluman E=_B¢ a vércsepp, akkor a késziilék készen all a mé-
résre.

Most hasznalhatja a szurassegitét vérminta vételére. Ugyeljen arra,
hogy csepp alaku maradjon a vér, és ne kenddjon el. A vett vércseppet
azonnal fel kell hasznélni a méréshez. A szlrassegité vérmintavétel
kdézbeni helyes haszndlatahoz, kérjlik, olvassa el a jelen hasznélati
Utmutato 12. fejezetét.

Vegye figyelembe tovabba a kdvetkezdket is:

® Ha a vércukorteszt eredményei nem felelnek meg annak, ahogyan érzi magat, végezzen Ujabb
tesztet ujjhegybdl vett vérrel.

o Kezelését NE valtoztassa meg olyan mérési eredmény alapjan, amelyet egy alternativ vérvételi
helyrél vett vérbdl kapott. A teszteredmény megerdsitéséhez ujjhegybdl vett vérrel végezzen
Ujabb vizsgalatot.

* Ha gyakran nem veszi észre, hogy alacsony a vércukorszintje, akkor végezzen tesztet ujjhegy-
bél vett vérrel.

Ha nem |ép ki elegendd vér, akkor ismételje meg az 1-7. 1épést nagyobb szurasi mélységgel.

Tartsa a vérfelvevd rést (a tesztcsik hegyénél) a OK .

vércseppre addig, amig a rés teljesen meg nem telik és —V

a mérdkészilék a kijelzén el nem kezd visszafelé o

szamlalni. Ne nyomja a szurasi helyet a tesztcsikra. A k‘

vérnek nem szabad elkenédnie. A vér felszivodik a résbe.
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7 @ Megjegyzés

Ha nem t61t6d6tt volna fel helyesen és kell6 mértékben vérrel a rés, akkor a kijelzén megjelenik a
,002” hibalizenet. Ismételje meg ekkor Uj tesztcsikkal és nagyobb szurasi mélységgel a mérést.

@ Megjegyzés

e A vért ne oldalt vigye fel a tesztcsikra.

e Ne vigyen fel utdlag vért, ha a készlilék nem kezdené el a mérést. Hiizza ki a tesztcsikot, és ezzel
fejezze be a mérési miveletet. Hasznaljon Uj tesztcsikot.

e Ha mar bedugta a tesztcsikot a készlilékbe, és két percen bellil nincs vér a tesztcsikon, akkor a ké-
sziilék kikapcsol. Ekkor vegye ki egy pillanatra a tesztcsikot, és helyezze vissza a résbe, hogy auto-
matikusan Ujra bekapcsoljon a készilék.

¢ Ha nem sikeriilne megfelel6en feltdlteni vérrel a tesztcsikot, akkor Iépjen kapcsolatba az tigyfélszol-
gélattal.

e Ha s6tét kdrnyezetben mér, akkor nyomja meg a BE/KI gombot a késziilék bekapcsolasahoz. Ekkor
bekapcsol a tesztcsik nyilasanak vilagitasa, és igy kdnnyebben behelyezheti a tesztcsikot. Bekapcsol
tovabba az eredménykijelz6 hattérvilagitasa is.

5.3 A mérési eredmények leolvasasa és megjelolése

Az eredmény leolvasasa

Amint eléggé feltdlt6dott a rés vérrel, a késziilék megméri a vércukrot. Kézben a mérékésziilék kb.
0t masodpercig visszaszamol.

Ezt kdvetéen megjelenik a kijelzén a mérési eredmény.

A céltartomanyskala leolvasasa

A céltartomanyskalarol leolvashatja, hogy a mért vércukorértéke a beallitott normal tartomanyba esik-e.
Mérés utan a kijelz6n egy sdv jelenik meg, amely a kijelz6 alatt taldlhatéd szines céltartomanyskalara
mutat.

Ha a sav a piros zénaban van = a mérési érték nem éri el a bedllitott céltartomanyt

Ha a séav a zold tartoményban van = a mérési érték a bedllitott céltartomanyon belll van

Ha a sav a sarga tartomanyban van = a mérési érték meghaladja a bedllitott céltartomanyt

Olvassa le a mérési értéket. A mérési értékekre vonatkozé magyarazatokhoz és intézkedésekhez lasd
az ,5.5. A vércukor mérési értékének megitélése” fejezetet. Hibalizenet megjelenésekor olvassa el a
+8. Mi a teendd probléma esetén?” fejezetet.

Beurer GL49 17



Mérési érték megjeldlése

A kovetkez6 lehetéségeket haszndlhatja a mérési értékek megjeldlésére.
@ Etkezss elstt.
Y  Etkezés utan.
* Altalanos jelolés (pl. fizikai megterhelés utan).

A mérési értékek megjelolése lehetbveé teszi Onnek, az orvoséanak vagy diabétesz-tanacsadéjanak,
hogy jobban ellendrizhesse a vércukrat. On megjelenitheti pl. az étkezések el6tt mért értékek atlag-
értékét.

Amint megjelent a mért érték, megjeldlheti azt. Késébbi megjeldlésre nincs lehetdség.
Nyomja meg roviden a megjelel6 gombot [3].

a) Az egyszeri megnyomas ezzel jel6li meg az értéket: @.

b) A kétszeri megnyomas ezzel jeloli meg az értéket: Y.

c) Az Ujboli megnyomas ezzel jel6li meg az értéket: .

d) Az Gjabb megnyomas torli a jelolést.

A vélasztott jelolés a készllék kikapcsolasakor megmarad a memdriaban.

5.4 A mérési értékek atvitele Bluetooth®-on keresztiil

Ha a készliléken aktiv a Bluetooth®, akkor a mérési értékek atvihetok a ,beurer HealthManager”
alkalmazasba (lasd a 6.4. ,A mérési értékek atvitele” fejezetet). Az atvitel azonnal elkezdddik, ha a
késziiléket kikapcsoltak, az automatikusan kikapcsolt, megnyitottak a mérési értékek memoriajat vagy
kihuztak a tesztcsikot. Atvitel kézben villog a Bluetooth® szimbdlum 8 villog.

5.5 A vércukor mérési értékének megitélése

A vércukorszintméré 20 és 630 mg/dL (1,1 és 35,0 mmol/L) kdz6tti tartomanyban képes a mért
értékek feldolgozasara. 20 mg/dL (1,1 mmol/L) alatti mérési értékek esetén a ,Lo” figyelmeztetd
lizenet jelenik meg a kijelz6n. 250 mg/dL (13,9 mmol/L) feletti mérési értéknél keton-figyelmeztetés
is megjelenik. 630 mg/dL (35,0 mmol/L) fol6tti mérési értékek esetén a ,H” figyelmeztets lizenet
jelenik meg a kijelzén.

/\ Figyelmeztetés

e Ha azt gyanitja, hogy hibdsak a mérési eredmények, akkor elészor ismételje meg a tesztet, majd adott
esetben ellendrizze kontrolloldattal a készlilék mlikodését. Tartdsan kérdéses eredmények esetén
keresse fel az orvosat.

e Ha az On tlinetei nincsenek dsszhangban a mért vércukorértékeivel, és a Beurer GL49 vércukor-
szintméré rendszerre vonatkozd dsszes utasitast betartotta, akkor kérjlik, forduljon haladéktalanul
orvoshoz.

e Egyetlen tul magas vagy tul alacsony vércukorszintre utalé tiinetet se hagyjon figyelmen kivil. Kon-
zultaljon az orvosaval.
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Vércukorértékek

A kévetkezd tablazatok az amerikai ADA (American Diabetes Association — Amerikai Diabétesz Egye-
slilet) STANDARDS OF MEDICAL CARE IN DIABETES 2016 (a diabétesz orvosi kezelésére vonatkozé
szabvanyok) cim( dokumentumaban talalhat6 vércukorértékeket tartalmazzak.

Ures gyomorral (éhgyomri = 100 mg/dL alatt 100-125 mg/dL > 126 mg/dL
plazma gliikéz) 5,6 mmol/L alatt 5,6-6,9 mmol/L > 7,0 mmol/L
Kettd éraval egy oralis glii-

koztolerancia-teszt utan 140 mg/dL alatt 140-199 mg/dL > 200 mg/dL
(75 g bevitel) 7,8 mmol/L alatt 7,8-11,0 mmol/L > 11,1 mmol/L

* A kockazat folyamatosan névekszik a tartomany alsé hatdrértékétdl kezdve exponencidlisan a felsé hatarérték felé haladva.

A1C <7,0%*
< 53 mmol/mol*
Etkezés el6tti kapillaris plazma gliikéz 80-130 mg/dL*
4,4-7,2 mmol/L*
Etkezés utani kapillaris plazma glikoz < 180 mg/dL*
csucsértéke™ < 10,0 mmol/L*

* Egyes paciensek szamara szigortibb vagy kevésbé szigorti glikémias célkitlizés felel meg. A célértékeket az egyénhez kell igazitani, és
fliggenek a diabétesz idétartamatdl, a kortdl/varhato élettartamtol, térsbetegségektdl, ismert sziv- és érrendszeri megbetegedésektdl,
ill. elérehaladott mikrovaszkuldris komplikacioktdl, hipoglikémids kognitiv rendellenességektdl, valamint a paciensekre egyénenként
Jjellemzd szempontoktdl.

** Az étkezés utani vércukorérték célkitiizésként is szolgélhat, ha az A1C értékeket nem éri el, de az étkezés el6tti gliikoz-célértékeket

igen. Az étkezés utani vércukorszintmérést egy-két draval az étkezés megkezdése utan kell végezni, mivel a cukorbetegek értékei
altalaban ekkor a legmagasabbak.

Kritikus mérési értékek megitélése

Nagyon alacsony vércukor | Azonnali orvosi kezelés szilkséges.

L () L 0O 20my/dLalatt

(1,1 mmol/L alatt)

Alacsony vércukor Fogyasszon megfelelé ételt még a
kovetkez6 f6étkezés elbtt.
70 mg/dL alatt Tartsa be a kezel6orvosa utasita-
’ (3,9 mmol/L alatt) sait.

mg/dL
mmol/L

Beurer GL49 19



Magas vércukor

Ehgyomorra 100 mg/dL
150 B 3 (5,6 mmol/L) felett
y

mg/dL oL 2 oraval az étkezés utan
140 mg/dL (7,8 mmol/L)
felett

Magas vércukor, esetleg
I‘.E E I‘.E E ketonok
250 mg/dL (13,9 mmol/L)
QUD felett
y

mg/dL mmol/L

Nagyon magas vércukor
I—I I I—I I 630 mg/dL (35,0 mmol/L)
felett

5.6 Miik6dés ellendrzése kontrolloldattal

Ha ezek a magas értékek 2 oraval
az utolso étkezés utan is fennall-
nak, akkor ez hiperglikémiara (ma-
gas vércukorszint) utalhat. Keresse
fel az orvosat a tovabbi teenddk ér-
dekében.

Végezzen ketontesztet. Kérdezze
meg ehhez a kezel6orvosat.

Ismételje meg a mérést Uj teszt-
csikkal. Ha az el6z6hoz hasonlé
eredmény jon ki: azonnal forduljon
orvoshoz.

A kontrolloldat a teljes vércukorméré rendszer ellenérzésére szolgal. Ennek soran megallapithato,
hogy optimalis-e a mérékésziilék és a tesztcsikok egylttmikddése, és helyesen végzik-e a tesztet.
Akkor kell kontrolloldatos tesztet végeznie, ha azt gyanitja, hogy a mérékészulék, ill. a tesztcsikok
hibasak lehetnek, vagy ha ismétlédSen varatlan mérési eredményeket kap. Akkor is tesztelje a készi-
|éket, ha az leesett vagy megseériilt. A kontrolloldat kiilén kaphatd. A kontrolloldatos teszt soran tartsa
be azokat a tudnivaldkat is, amelyeket a kontrolloldat haszndlati utmutatéja tartalmaz.

A Figyelem

e Ne hasznalja mas gyartd cégek kontrolloldatat. A mérékésziilék helyes mikodése csak a Beurer

kontrolloldatokkal (LEVEL 7 + LEVEL 8) ellendrizhetd.

e Kontrolloldatos mérések: A szakembereknek a készlilék hasznalatakor allami, ill. tartomanyi, valamint

regionalis iranyelveket kell kovetniik.

¢ Ne vigyen fel vérmintét vagy kontrolloldatokat a tesztcsikra, mielétt behelyezné azt a mérékésziilékbe.
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Funkciéteszt végzése kontrolloldattal

A Figyelmeztetés

Ahhoz, hogy helyes eredményeket kapjon, a mérékésziiléknek, a tesztcsiknak és a kontrolloldatnak
azonos hémérsékletlinek kell lennie. A hémérsékletnek a kontrolloldatos funkciétesztnél 20 °C és
26 °C kozott kell lennie.

A szobahémérsékleten torténd ellenérzés altalanos mlikodésellendrzésként szolgal. A miszaki adatok
alatt meghatérozott tizemi tartomany korlatlanul érvényes.

Tartsa tigy a mérdkésziiléket, hogy On felé forduljon a kijelzSje.

Helyezzen be egy tesztcsikot az érintkezdkkel el6re a mérékészilék résébe. Ugyeljen arra, hogy
a tesztcsik eliilsé oldala On felé legyen forditva (lasd ,Tesztcsik” a 12. oldalon).

Automatikusan bekapcsol a késziilék, és réviden megjelenik rajta a kezdd kijelzés. Ha villog a
tesztesik szimbéluman E=_B¢ a vércsepp, akkor a késziilék készen all a mérésre.

FONTOS: A kontrolloldatok és a vér kiilénb6zé mddon reagalnak a hémérsékleti hatasokra.
Ezért a kontrolloldat mérését mindig kételezé kontrolloldat médban elvégezni. Ellenkezé eset-
ben a céltartomanyon kiviilre esé eredmények sziilethetnek.

@ Megjegyzés

Nyomja meg a ,+" vagy a ,—" billené gombot az ellen6rz§ moédba valé kapcsolashoz.
A ,CONTROL” felirat jelenik meg a kijelzén. Ez azt jelenti, hogy az eredmény nem kerdl
be a memdridba, és igy nem hamisitia meg a mérési statisztikat. A ,+” vagy a ,-" Ujabb
megnyomasara eltlinik a ,CONTROL” felirat a kijelz6rdl, és az érték a megszokott médon a
memoridba kerdil.

Tiszta fellletre van szliksége a funkcidteszt helyes végrehajtdsahoz.
Hasznélat el6tt alaposan razza fel a kontrolloldatot.

Csavarja le a lezaré kupakot, és nyomjon egymas mellé két

cseppet a tiszta fellletre anélkil, hogy megérintené azt. A masodik Q
cseppet haszndlja a méréshez. = ‘

Megjegyzés

Azért, hogy az Uvegben maradd kontrolloldat az lveg
csucsan keresztil, a tesztcsikkal valé érintkezés miatt ne
szennyez6édhessen el, a cseppeket nem szabad kdzvetlenil a tesztcsikra felvinnie.

Tartsa a felvevd rést (a tesztcsik hegyénél) a kontrolloldat-cseppre addig, amig a rés teljesen
meg nem telik és a mérékésziilék a kijelzén el nem kezd visszafelé szamlalni.

Amikor a rés megtelt a kontrolloldattal, a késziilék elvégzi a mérést. Ekkor a készlilék kb. 6t
masodpercet visszafelé szamol. Ezt kévetéen megjelenik a kijelz6n a mérési eredmény.

Ellendrizze, hogy az eredmény a kontrolloldatra vonatkozd értéktartomanyba esik-e. Ez az ér-
téktartomany a tesztcsikok dobozara, a tesztcsikok csomagolasara vagy a mellékelt cimkére
ra van nyomtatva.
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Elvarandé eredmények
Szobahémérsékleten a kontrolloldatos teszteredmények kb. 95%-anak a tesztcsikok dobozara nyom-
tatott értéktartomanyba kell esnie.

A Figyelmeztetés

A megadott értéktartomany (lasd a tesztcsikok dobozat) csak a kontrolloldatra vonatkozik. Ez nem
az On vércukorszintjének ajanlott értéke.

Ha a mérési eredmények a megadott értéktartomanyon kiviilre esnek, akkor vizsgélja meg a kdvet-

kezé lehetséges okokat:

e Nem tordlte le az elsé csepp kontrollol-
datot.

o Nem tordlte tisztara az iveg csucsat.

e Nem razta fel elég alaposan az liveget.

Lejart vagy szennyezett a kontrolloldat
vagy a tesztcsik.

A kontrolloldat, a tesztcsik vagy a méré-
készlilék tul meleg vagy tul hideg.

Atesztcsik és a kontrolloldat nem a meg-
adott tarolasi h6mérsékleten és paratar-
talom mellett lett tarolva.

Sériilt tesztesikok.

Pl.

e Olyan tesztcsikok, amelyek tul sokaig
voltak a szabad levegének kitéve.

e QOlyan tesztcsikok, amelyek doboza nem
lett teljesen visszazarva.

Probléma van a mérékésziilékkel.

Hibasan elvégzett funkcidteszt.

A Figyelmeztetés

Haritsa el az okot, és ismételje meg a tesztet.

Ismételje meg a tesztet Uj liveg kontrolloldattal, ill. Uj
dobozbdl szarmazé Uj tesztcsikkal.

Hozza szobahémérsékletre (+20 °C-+26 °C) a kontroll-
oldatot, a tesztcsikot és a mérékésziiléket, és ismételje
meg a tesztet.

A szobahémérsékleten torténd ellendrzés altalanos mi-
kodésellendrzésként szolgal. A miszaki adatok alatt
meghatarozott izemi tartomany korlatlanul érvényes.

Ismételje meg a tesztet Uj, helyesen tarolt tesztcsik(ok)-
kal és kontrolloldattal.

Ismételje meg a tesztet Uj tesztesikkal, ill. Uj dobozbdl
szarmazd, helyesen tarolt tesztcsikokkal.

Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.

Ismételje meg a tesztet az Utmutatas betartasaval.

Ha ismétlédéen nem esnek a kontrolloldattal kapott eredmények a megadott értéktartomanyba, ak-
kor nem szabad hasznalnia a vércukorszintméré késziiléket a vércukorszintjének meghataro-
zasara. Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.
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A késziilék minden méréskor automatikusan tarolja a vércukor értékét datummal és id6vel egyditt,
kivéve, ha a vércukor kontrolloldattal térténé méréséhez aktivalta a ,,CONTROL” funkciot.

A memoria 900 mérési érték tarolasara képes. Ezt kdvetéen az éppen mért érték a legrégebbi érték
helyére kertl. A vércukor minden egyes mérési értékét lehivhatja. Az utolsé 7, 14, 30 és 90 napon
mért vércukorszintek atlagos értékét is kiszamithatja és kijelezheti.

@ Megjegyzés

e Ha mar vannak tarolva mérési értékek, és Ujra bedllitjia a datumot, akkor az Uj idészak utani atlagér-
tékek kertilnek kiszamitasra.

e A ,---" azt jelzi, hogy Ures a mérési értékek memoriaja. Nyomja meg a BE/KI gombot a készilék ki-
kapcsolasahoz.

6.1 Az értékek egyenkénti megjelenitése
Egyenként megijelenithetd az utolsd 900 mérés értéke. Els6ként a legutolsd mérési érték jelenik meg,
utolsoként pedig a legrégebbi. A késziilék egyidejlileg a mérés datumat és idejét is kijelzi.

Kapcsolja be a mérékésziiléket a BE/KI gombbal [4]. Rovid idére megjelenik a kezd6 kijelzés.
Nyomja meg a ,,+” vagy a ,~" billené gombot [6].

Révid idére megjelenik a mentett mérési érték mértékegységgel, idével, [¢) szimbdlummal,

az esetlegesen hozzaadott jel6léssel, valamint a memoriahely szamaval egyditt (1. abra). Ezt
kdvet6en a memdriahely szama eltlinik, és a datum veszi at a helyét (2. abra).

00ckE @ 23 ) 006 © 238

186 | 103

mg/dL

mmol/L
—

1. dbra
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09046 238 09040 (238

186 | 103

mg/dL

2. dbra

A ,-" billené gomb [6] minden egyes Ujabb megnyomasakor az eggyel kordbbi mérési érték
jelenik meg. Maximum 900 korabbi mérési érték jelenitheté meg.

A mlveletet barmikor megszakithatja. Nyomja meg ehhez a BE/KI gombot, vagy varjon 2 per-
cet, hogy automatikusan kikapcsoljon a készlék.

6.2 Atlagos vércukorértékek megjelenitése
Rendre megjelenitheti az utolsé 7, 14, 30 és 90 napon mért vércukorértékek atlagat.

Kapcsolja be a mérékésziiléket a BE/KI gombbal [4]. Révid id6re megjelenik a kezdé kijelzés.
Nyomja meg kétszer a ,+ biIIené gombot [6]
Megjelenik a vércukorérték 57 d” egysége és az atlagérték.

Nyomija meg tébbszér a ,,+” gombot [6], hogy rendre megjelenitse 7, 14, 30 és 90 nap at-
lagértékeit.

A mveletet barmikor megszakithatja. Nyomja meg ehhez a BE/KI gombot, vagy varjon 2 per-
cet, hogy automatikusan kikapcsoljon a késziilék.

s OO0E O | (0008 O

napok szama, pl. 7

tarolt értékek szama
az atlagszamitashoz
1 1
’

mg/dL

mmol/L
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6.3 A megjeldlt vércukorértékek atlaganak megjelenitése
Rendre megjelenitheti az utolsé 7, 14, 30 és 90 napon mért és megjeldlt vércukorértékek atlagat.

Kapcsolja be a mérékésziiléket a BE/KI gombbal [4]. Révid id6re megjelenik a kezdé kijelzés.
Nyomija meg kétszer a ,,+” billené gombot [6].

Megijelenik a vércukorérték-egység, a 071 d” és az sszes mérési érték atlaga a kijelzén.
Nyomja meg tébbszér a ,+” gombot [6], hogy rendre megijelenitse 14, 30 és 90 nap Osszes
mérési értékének atlagértékeit.

Az &sszes mérési érték 90 napos ["] ILl [ﬂl:l [":l |L| D_Il:l
atlagértékének megjelenitése utan ® ®

o az 6étkezés el6tt” mért értékek 7 napos

atlagértéke,
* 3@ szimbSlum,
e a vércukorérték mértékegysége és a
e g )
|

jelenik meg a kijelzdn. mg/dL
mmol/L

Nyomja meg t6bbszér a ,+” gombot [6], hogy rendre megjelenitse az ,étkezés eltt” mért
értékek @ 14, 30 és 90 napos atlagértékeit.

Az ,étkezés el6tt” mért értékek @ 90 napos atlagértékének megjelenitése utan
o az étkezés utan” mért értékek 7 napos

atlagéricke, 0025 O Oods  Od

* aY szimbdlum,
o a vércukorérték mértékegysége és a

b ¢ b ¢
j.elz;wilk meg a kijelzén. 1H E B 1
y

mg/dL

mmol/L

Nyomija meg tébbszér a ,,+” gombot [6], hogy rendre megjelenitse az ,étkezés utan” mért
értékek Y 14, 30 és 90 napos atlagértékeit.
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Az ,étkezés utan” mért értékek Y 90 napos atlagértékének megjelenitése utan
e az ,altalanos” jelolésl értékek 7 e I’I‘Id
napos atlagértéke, L Ut
« 2% Szmbgum SR Ue iR O
° a vércukorérték mértékegysége és a *

%*
L ,,u 1d”
jelenik meg a kijelzén. ! ' I
y

mg/dL
I/L
| _mmo
Nyomija meg tébbszdr a ,,+” gombot [6], hogy rendre megjelenitse az ,altalanos” jelolésu
értékek 3 14, 30 és 90 napos atlagértékeit.

A mUveletet barmikor megszakithatja. Nyomja meg ehhez a BE/KI gombot, vagy varjon 2 per-
cet, hogy automatikusan kikapcsoljon a késziilék.

@ Megjegyzés: Gyors funkcié

On most a mérési értékek memorigjaban van. A megjel6l6 gomb [3] megnyomasaval valtson at a k-
16nbdz8 7 napos atlagértékekre. Igy gyorsabban megkapja a kivant atlagértéket. Példaul:

00 @ O0d oM e I]'I.:i 0025 @ EI'Id 009 ® D'I:I

97> 90> 46> 9

mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL

00 ©@ 0d o0+ ® I]'ld 005 @ [I"ld 000 @ 0

*
54~ 50~ B1- 54
:nmo\/L mmoI/L mmDVL _:WmoI/L
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6.4 A mérési értékek atvitele a ,beurer HealthManager” alkalmazasba
A készlilék 6sszekapcsolhaté az ingyenes ,beurer HealthManager” alkalmazéssal. lly médon a mé-
rési értékeket atviheti okostelefonjara.
Ehhez a kdvetkez&képpen jarjon el:
1. Téltse le az ingyenes ,beurer HealthManager” alkalmazast az Apple App Store-bdl (i0S) vagy a
Google Play-rél (Android™).
2. Kapcsolja be okostelefonjan a Bluetooth® funkciét.
3. Nyissa meg a ,beurer HealthManager” alkalmazast okostelefonjan.
4. A késziilék bekapcsolasahoz nyomja meg a BE/KI gombot [4].
5. A mérési értékek memoridjanak eléréséhez nyomja meg a ,+” vagy a ,~” billené gombot [6].
6. Kovesse a ,beurer HealthManager” alkalmazasban talalhaté utasitdsokat. Amint csatlakoztatta a
Lbeurer HealthManager” alkalmazast a készllékkel, egy hatjegyli szamkadd jelenik meg a késziilék
. Adja meg ezt a hatjegy(i szamkddot az okostelefonjan. Ezzel csatlakoztatta a
PA-
%)

készliléket az okostelefonjahoz.

8. A mérési értékek atvitele azonnal elkezd8dik, ha a készliléket kikapcsoltak, az automatikusan
kikapcsolt, megnyitottak a mérési értékek memoriajat vagy kihuztak a tesztcsikot. Atvitel kdzben
villog a Bluetooth® szimbdlum 8

~

6.5 A mérési értékek atvitele szamitégépre

A GL49 mérbrendszer beépitett szamitogépes interfésszel [5] rendelkezik, amelyen keresztiil a készu-
|ékben tarolt mérési értékek szamitdgépre vihetdk. (A csatlakozoaljzat helyét Iasd a 10. oldalon.)
Ingyenesen letdltheti a Beurer vércukornaplé szoftvert a www.beurer.com honlaprdl. Ezzel a szoft-
verrel On kiértékelheti a tarolt mérési értékeket, inzulinadagolasi bejegyzésekkel egészitheti ki, és ki
is nyomtathatja éket. A szoftver segitségével On és az orvosa jobban nyomon kdvetheti vércukor-
szintjének alakulasat.

Részletesebb informaciokért olvassa el a vércukornapld szoftver hasznalati Utmutatdjat, amelyet
szintén letdlthet. Az adatatvitellel kapcsolatos dsszes szlikséges tudnivalét és a szoftver (német és
angol nyelv() részletes leirasat is tartalmazza ez az Utmutato.

A GL49 mérdrendszer a Diabass és a SiDiary szoftverekkel is kompatibilis.

® Megjegyzés

e Hatékony kiértékelés csak akkor lehetséges, ha helyesen bedllitotta a datumot és az idét (lasd a
14. oldalt).

o Adatatvitel kdzben nem végezhetd mérés.

e A mérési adatok a szamitégépre torténd atvitel utan tovabbra is megmaradnak a mérékésziilék me-
moriajaban.
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A Figyelem

Csak a mellékelt USB-kébelt haszndlja adatatvitelhez. Ellenkez6 esetben karosodhat a mérékész-
ek, illetve a szamitégép.

El6késziiletek

e Helyezze a vércukorszintmérd készlléket a szamitdgépe kozelébe.

e Csatlakoztassa a GL49 mérérendszert a mellékelt USB-kabel segitségével a PC-hez.

e Telepitse a vércukornaplé szoftvert a szamitdégépére a szoftver hasznalati Utmutatéjaban leirtak sze-
rint.

A mérési értékek atvitele
A mérékésziiléknek kikapcsolva kell lennie. Csatla-
koztassa az 6sszekétd kabel nagyobb, lapos USB-
dugaszat szamitdgépének egyik USB-bemenetéhez.

Csatlakoztassa a mini USB-dugaszt a GL49 méré-
rendszer beépitett interfészaljzatdhoz.

A mérékeészUlék kijelz6jén megjelenik az U5k felirat.
A mérékésziilék készen all az adatatvitelre.

Jarjon el a szoftverében és hasznalati utmutatéjaban talalhato leiras szerint az adatatvitelhez
és a kiértékeléshez.

Tarolas
Minden egyes hasznélat utan a vele egyditt szallitott tAskaban térolja a Beurer GL49 mérérendszert,
és ne tegye ki kdzvetlen napsugarzasnak.

@ Megjegyzés

e Ne tarolja a késziiléket, a tesztcsikokat és a kontrolloldatot gépkocsiban, flirdészobaban vagy hi-
tészekrényben!

e Orizze meg ezt a hasznélati Utmutatot.

¢ Ha hosszabb idén keresztil nem hasznalja a késziiléket, akkor vegye ki belSle az elemeket.

7.1 Tisztitas

Késziilék

Csak kikapcsolt allapotban tisztitsa a készuléket.

A készlilék felllete puha, enyhén megnedvesitett kenddvel (viz vagy enyhe tisztit6 oldat) tisztithato.
Torélje szérazra nem bolyhozodd kenddvel a késziiléket.

Ugyeljen arra, hogy ne jusson nedvesség a tesztcsikok behelyezésére szolgald résbe. Semmilyen
esetben se permetezzen tisztitoszert kdzvetlenul a késziilékre. Ne meritse vizbe vagy mas folyadé-
kokba a késziiléket, és ligyeljen arra, hogy ne juthassanak folyadékok a késziilék belsejébe.
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7.2 Fertdtlenités

Késziilék

Tartsa be az altalanosan érvényes fertétlenitési szabalyokat, ha a készliléket tobb személy hasznal-
ja. Ne meritse fert6tlenité oldatokba vagy mas folyadékokba a késziiléket, és igyeljen arra, hogy ne
juthassanak folyadékok a készllék belsejébe.

® Megjegyzés

A mérékészllék precizios alkatrészekbdl all. A mérési értékek pontossagat és a készlilék élettartamat

jelentésen befolyasolja a készllék koriltekint6é hasznalata:

* Védje a Iokésektdl a késziiléket, és ne ejtse le.

¢ Ovja a késziiléket az olyan karos hatasoktol, mint a nedvesség, szennyezédés, por, vér, kontrolloldat,
viz, er6s hémérséklet-ingadozasok és kdzvetlen napsugarzas, valamint szélséséges hideg.

o Ezen készlilék szaraz kdrnyezetben t6rténd hasznalata - kiiléndsen szintetikus anyagok (mUszalas
ruhazat, szényegek stb.) jelenléte esetén - zavaro elektrosztatikus feltdltédést okozhat, amely hibas
eredményekhez vezethet.

* Ne haszndlja a késziiléket erés elektromagneses sugarzas forrasanak kozelében, mivel az zavarhatja
a megfeleld mikodést.

o Akészilék Uzleti célu hasznalata el6tt javasolt a kdrnyezet elektromagnesességének megitélése.

Elemekkel és vércukorméréssel kapcsolatos lizenetek a kijelzén

LP Ures elemek. Cserélien ki minden elemet.

ht A mérési kdrnyezet, a mérokésziilék = Ismételie meg Uj tesztcsikkal a tesztet, amint a mé-
vagy tesztcsik hémérséklete a meg- | rési kdrnyezet, a mérékészUlék és a tesztcsik elérte
engedett tartomany felett van. a szobahémérsékletet (+20 °C-+26 °C).

A szobahémérsékleten térténd ellendrzés altala-
nos mlkodésellenérzésként szolgal. A miszaki
adatok alatt meghatarozott (izemi tartomany kor-
latlanul érvényes.

Lt A mérési kdrnyezet, a mérékésziilék = Ismételie meg Uj tesztcsikkal a tesztet, amint a mé-
vagy tesztcsik hémérséklete a meg- | rési kdrnyezet, a mérékészUlék és a tesztcsik elérte
engedett tartomany alatt van. a szobahémérsékletet (+20 °C-+26 °C).

A szobah&meérsékleten torténd ellendrzés altala-
nos mlkodésellenérzésként szolgal. A miszaki
adatok alatt meghatarozott (izemi tartomany kor-
latlanul érvényes.

Err Hasznalt vagy szennyezett tesztcsik | ® Helyezzen be egy nem hasznalt és nem lejart
E="P lett behelyezve. tesztcsikot.
o |smételje meg a vércukormérést.
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Err001 = Rendszerhiba.

Err002 = Tul kevés a vér a tesztcsikban.

Err004 = Zavar lépett fel mérés kdzben.

Ismeretlen hibailizenetek.

Probléma: Nem kapcsol be a késziilék.

Ures elemek.
Helytelenil behelyezett vagy hianyzé elem.

Atesztesik a helytelen oldalaval vagy nem tel-
jesen lett behelyezve.

Hibas késziilék.

Tavolitsa el az elemeket, majd helyezze vissza
Oket. Ha tovabbra is fennall a probléma, akkor
forduljon az ligyfélszolgalathoz.

Ismételje meg a mérést Uj tesztcsikkal.

Vércukormérés el6tt ellendrizze a szlikséges
|épéseket, majd ismételje meg a mérést Uj
tesztesikkal.

Tavolitsa el az elemeket, majd helyezze vissza
Oket. Ha tovabbra is fennall a probléma, akkor
forduljon az ligyfélszolgalathoz.

Cserélje ki az elemeket.

Ellendrizze, hogy helyesen vannak-e behelyezve
az elemek (lasd ,,Elemek behelyezése és cseréje”,
13. oldal).

Helyezze be a tesztcsikot az érintkezdivel elére és
teljesen a késziilék résébe. Ugyeljen arra, hogy a
tesztcsik eliilsé oldala On felé legyen forditva (lasd
Jlesztcsik”, 12. oldal).

Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.

Probléma: A tesztcsik behelyezése és a vér felvitele utan nem kezdédik el a teszt.

Tul kis vérmennyiség vagy nincs jol megtéltve
a tesztesik.

Hibas tesztcsik.
A vér felvitele kikapcsolt késziiléknél tortént.

30

Ismételje meg a tesztet Uj tesztcsikkal és nagyobb
vérmennyiséggel. Ugyeljen a tesztcsik helyes fel-
toltésére (lasd 17. oldal).

Ismételje meg a tesztet Uj tesztcsikkal.

Ismételie meg a tesztet Uj tesztcsikkal. A késziilék
csak akkor all készen a mérésre, ha villog a teszt-
csik szimboluman El=—B“ a vércsepp.
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Megvaltoztak a készllék alapbeallitasai, de | Huzza ki a tesztcsikot, és nyomja meg egymas
nem lettek lezarva a valtoztatasok (lasd: ,Az = utan annyiszor a ,,BE/KI"gombot, amig nem jelenik

alapbedllitasok elvégzése”, 14. oldal).

Hibas késziilék.

Méretek (Sz x Ma x Mé)
Suly

Aramellatas

Az elemek élettartama
Mérési értékek memoriaja

Atlagértékek
Automatikus kikapcsolas

Tarolasi/szallitasi hémérséklet

Uzemi tartomanyok

Gliikéz mérési tartomanya
Vérminta

Vérmennyiség
Vércukormérés id6tartama
Kalibralas

Teszteljaras

Alkalmazas

Rendszer ontesztje

Adatatvitel

meg az ,,OFF” felirat.
Ismételje meg a tesztet.

Lépjen kapcsolatba az ligyfélszolgalattal.

94,3 x 51,7 x 14,3 mm

54 g elemekkel egyutt

2 x 3V CR 2032 gombelem
>1000 mérés

900 mérési érték datummal és idével
adatok megtartasa elemcserénél

7,14, 30, 90 napra

2 perccel az utolsé gombnyomas utan
hémérséklet: +2 °C-+30 °C

relativ paratartalom: < 90%

hémérséklet: +10 °C—+40 °C

relativ paratartalom: < 90% nem kondenzald
gliikéz: 20-630 mg/dL (1,1-35,0 mmol/L)
kapillaris teljes vér

0,5 mikroliter

kb. 5 masodperc

plazma

amperometrikus bioszenzor

sajat hasznalatra alkalmas

minden bekapcsolasnal

frekvenciasav: 2,402 GHz-2,480 GHz
adoteljesitmény: max. 3,94 dBm

A sorozatszamot a késziléken vagy az elemtart6 rekesz belsejében taldlja.

Elektromagneses 6sszeférhetdség
Ez a készllék megfelel az EN 61326 eurdpai szabvanynak, és specialis 6vintézkedések vonatkoznak
ra az elektromagneses 0sszeférhetéséget illetéen. Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a hordozhaté és
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mobil nagyfrekvencias kommunikacids berendezések befolyasolhatjak a készllék miikodését. Pon-
tosabb adatokat a megadott Uigyfélszolgélat cimén kérhet.

A tesztcsikok miikodési elvérdl

A tesztcsikok lehetévé teszik a friss teljes vérben a glilkéz mennyiségének megmérését. Amikor a
vért felvevd rés érintkezésbe keril egy vércseppel, akkor ez az egyszeri kapillaris hatas kévetkezté-
ben automatikusan feltéltédik. A tesztcsik elnyeld rése beszivja a vért, és a mérékésziilék megméri
a vér cukorszintjét.

A teszt alapjat az az elektromos aram képezi, amelyet a gliikdznak a csik gliikéz-dehidrogenaz
(Aspergillus oryzae) enzimével végbemend vegyi reakciodja okoz.

A reakcid soran egy kozvetité anyag elektronokat szallit &t az elektrodak feliiletén, és ez generdlja
az aramot.

A mérékésziilék ezt az aramot elemzi. Az aram eréssége aranyos a vérminta glikoztartaimaval. Az
eredmények a vércukorszintmérd kijelz6jén jelennek meg. Csak nagyon kevés vérre van szilkség
(0,5 mikroliter), és a mérés kb. 6t masodpercig tart. A tesztcsikok 20 és 630 mg/dL (1,1-35,0 mmol/L)
kozétti vércukorértékeket képesek érzékelni.

A tesztcsik érzékelSjének vegyi 6sszetevoi
e FAD glikéz-dehidrogendz 8%

e Electron shuttle 55%
e Enzyme protector 8%
o Nem reaktiv alkotorészek 29%

A kontrolloldat miikddési elvérél

A kontrolloldat meghatarozott mennyiségU gliikézt tartalmaz, amely a tesztcsikokkal reakcidba Iép.
A kontrolloldattal térténé teszt hasonlit a vérminta tesztjéhez. Ennél a tesztnél a vércsepp helyett a
kontrolloldatot hasznaljuk. A kontrolloldattal t6rténd mérés eredményének az adott értéktartomanyon
bellilre kell esnie. Ez az értéktartomany a tesztcsikok dobozanak oldalara ra van nyomtatva.

A kontrolloldat vegyi 6sszetétele
A kontrolloldat piros szin(i oldat, amely a kovetkez6 D-gliikdz 6sszeteviket tartalmazza (szazalékos
aranyban).

Osszetevok LEVEL 7 kontrolloldat LEVEL 8 kontrolloldat
D-gllikéz 0,09% 0,25%

Nem reaktiv alkotérészek 99,91 % 99,75%

Mindsités

A Beurer GL49 mérérendszer készliléke (a tesztcsikot és a kontrolloldatot is beleértve) megfelel az
in vitro diagnosztikai orvostechnikai eszkdzokrél sz6l6 98/79/EC eurdpai iranyelv (IVD) el6irdsainak.
A landzsak megfelelnek az orvostechnikai eszkdzokrél sz6l6 93/42/EC eurdpai iranyelv (MDD)
el6irasainak. A szurassegité megfelel az orvostechnikai eszkdzokrél szol6 (EU) 2017/745 rendelet
(MDR) el6irasainak.

Ezdton megerdsitjik, hogy ez a termék megfelel a 2014/53/EU (eurdpai RED) iranyelvnek. Az ezen
termékhez tartozé CE megfeleléségi nyilatkozat az alabbi cimen talalhato:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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10. LABORERTEKEK OSSZEHASONLITASA A MERESI ERTEKEKKEL

Pontossag

Harom tétel GL49 vércukortesztcsikot vizsgaltak a GL49 vércukorszintmérd rendszer pontossaganak
megitéléséhez. Ez magaban foglal egy ismétl6 értékelést a vénas vér alapjan és egy laboratériumi pon-
tossagértékelést a kontrollanyag segitségével. A vénas vérmintak vércukortartalma 45,0-365,0 mg/dL
(2,5-20,3 mmol/L) kdzdtt van, és hdrom koncentracidju kontrollanyagot hasznélnak.

Az ismételt pontossagi mérések eredményei

Vénas vér Osszesitett atlag | Osszesitett Osszesitett
standard eltérés variacios
mmol/L mmol/L mmol/L | egyitthato (%)

1 40,5 2,2 40,2 2,2 1,6 0,1 -

2 88,7 4,9 89,5 5,0 2,3 0,1 2,6
3 133,6 7,4 133,2 7,4 4,6 0,3 3,4
4 211,0 11,7 211,4 11,7 71 0,4 3,4
5 310,0 17,2 311,5 17,3 9,1 0,5 2,9

A koztes pontossagi mérés eredményei

Kontrollanyag Osszesitett atlag | Osszesitett Osszesitett
standard eltérés variacios
egyiitthato (%)
1 40 2,2 41,5 2,3 1,6 0,1 -
120 6,7 131,3 7,3 3,5 0,2 2,7
350 19,4 320,9 17,8 7,9 0,4 2,5
Rendszerpontossag

A GL49 vércukorszintmérd dsszehasonlitva a Cobas hexokindz moédszerrel.

Harom tétel GL49 vércukortesztcsikot vizsgaltak a GL49 vércukorszintmérd rendszer pontossaganak
megitéléséhez és azon referenciamddszerrel térténd dsszehasonlitésahoz, amelynek soran 36,3 mg/dL
(2,0 mmol/L)-t6l 597,0 mg/dL (33,1 mmol/L)-ig terjedd koncentracioju teljes kapillaris vért hasznaltak.

Eredmények a rendszer pontossagara <100 mg/dL (<5,55 mmol/L) gliikézkoncentraciok esetén
+5 mg/dL értéken beliil +10 mg/dL értéken beliil +15 mg/dL értéken beliil

(+0,28 mmol/L értéken beliil) | (+0,56 mmol/L értéken beliil) | (+0,83 mmol/L értéken beliil)
218/306 (71,2%) 298/306 (97,4%) 305/306 (99,7%)
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Eredmények a rendszer pontossagara =100 mg/dL (=5,55 mmol/L) gliikkézkoncentracidk esetén

344/654 (52,6%) 568/654 (86,9%) 644/654 (98,5%)

Eredmények a rendszer pontossagara 36,3 mg/dL (2,0 mmol/L) és 597,0 mg/dL (33,1 mmol/L)
ko6zotti kombinalt gliikézkoncentraciok esetén

949/960 (98,9%)

A Cobas-szal valé dsszehasonlitasban a GL49 teljesitette az EN ISO 15197:2015 szabvany kdvetel-
ményeit, amely szerint a mért vércukorértékek 95%-anak az alabbi tartomanyokon belll kell lennitk:
vagy +15 mg/dL (+0,83 mmol/L) a mért atlagértékekhez képest a referencia mérési eljaras <100 mg/dL
(<5,55 mmol/L) vércukor-koncentracié mellett torténd alkalmazésa esetén, vagy +15% >100 mg/dL
(=5,55 mmol/L) vércukor-koncentracioé mellett. A mért egyedi vércukorértékek 99%-anak az 1-es
tipusu cukorbetegségre vonatkozé Consensus Error Grid (CEG) A és B tartomanyaban kell lennie.

Felhasznalo altali teljesitményértékelés

Egy 160 nem specidlisan kiképzett személy ujjhegyi kapillaris vérébdl nyert vérmintak glikozértékeinek
elemzésére szolgalo tanulmany a kdvetkezd eredményeket adta:

100% az orvosi laboratériumban kapott értékek +15 mg/dL (+0,83 mmol/L) értékén bellil <100 mg/dL
(<5,55 mmol/L) gliikdzkoncentracié mellett és 100% az orvosi laboratériumban kapott értékek +15%-
an belill legalabb 100 mg/dL (5,55 mmol/L) glikézkoncentracié mellett.

1. Ha a betegnek a kdvetkezd tlinetei vannak, eléfordulhat, hogy nem lesznek helyesek a mérési ered-

mények:

o Akut dehidratécio

e Akut hipotdnia (alacsony vérnyomas)

® Sokk

e Hiperozmolaris hipoglikémias allapot (ketézissal vagy anélkiil)

2. Lipémias mintak: A koleszterinértékek 250 mg/dL-ig (13,9 mmol/L), a trigliceridértékek 3000 mg/dL-
ig (166,5 mmol/L) nem befolyasoljak az eredményeket. A GL49 vércukorszintmérd rendszerrel nem
teszteltek erésen lipémias vérmintakat, ezért az ilyen mintakkal a késziilék hasznalata nem javallott.

3. Sulyos betegeknél az otthoni alkalmazasra készllt vércukorszintmérd késziilékek nem hasznalha-
tok.

4. A zavard anyagok mérési eredményekre gyakorolt hatasa a vérben 1évé mindenkori koncentraciotol
fligg. Bizonyos anyagok alabbi maximalis koncentracioi nem befolyasoljak lényegesen a mérési
értékeket.
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Vércukorérték

50-100 mg/dL | 250-350 mg/dL

(2,8-5,6 mmol/L) | (13,9-19,4 mmol/L)

A tesztelt anyagok

koncentracidja

Acetaminophen 6,25 mg/dL ' (0,35 mmol/L) 5,3 mg/dL 6,6%
(0,29 mmol/L)

Aszkorbinsav 5 mg/dL (0,28 mmol/L) 6,0 mg/dL 8,4%
(0,33 mmol/L)

Bilirubin 20 mg/dL (1,11 mmol/L) 5,9 mg/dL 5,7%
(0,32 mmol/L)

Koleszterin 250 mg/dL | (13,88 mmol/L) 6,2 mg/dL 9,0%
(0,34 mmol/L)

Kreatinin 30 mg/dL (1,67 mmol/L) -1,6 mg/dL 0,5%
(-0,09 mmol/L)

Dopamin 1,25 mg/dL | (0,07 mmol/L) 5,6 mg/dL 8,5%
(0,31 mmol/L)

EDTA 175,5 mg/dL | (9,74 mmol/L) -6,1 mg/dL -8,3%
(-0,34 mmol/L)

Ephedrin 1,8mg/dL | (0,1 mmol/L) 2 mg/dL 4,9%
(0,11 mmol/L)

Galaktoz 1000 mg/dL | (55,5 mmol/L) 3,3 mg/dL 6,5%
(0,18 mmol/L)

Gentizinsav 2 mg/dL (0,11 mmol/L) 4,4 mg/dL 2,9%
(0,24 mmol/L)

Glutation 30 mg/dL (1,67 mmol/L) 5,7 mg/dL 7,9%
(0,31 mmol/L)

Hemoglobin 500 mg/dL | (27,75 mmol/L) 3,7 mg/dL 6,3%
(0,21 mmol/L)

Li-heparin 6800 U/dL -3,4 mg/dL 1,0%
(-0,19 mmol/L)

Na-heparin 6800 U/dL -3,3 mg/dL 1,4%
(-0,18 mmol/L)

Ibuprofén 55 mg/dL (3,05 mmol/L) -3,0 mg/dL -0,5%
(-0,16 mmol/L)
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Vércukorérték

50-100 mg/dL | 250-350 mg/dL

(2,8-5,6 mmol/L) | (13,9-19,4 mmol/L)

A tesztelt anyagok

koncentracidja

Ikodextrin 2000 mg/dL | (111 mmol/L) -3,7 mg/dL -6,1%
(-0,20 mmol/L)

L-Dopa 0,7 mg/dL | (0,04 mmol/L) 5,6 mg/dL 6,6%
(0,31 mmol/L)

Maltéz 1000 mg/dL | (55,53 mmol/L) 2,5 mg/dL 4,5%
(0,14 mmol/L)

Metildopa 0625 mg/dL | (0,03 mmol/L) 6,0 mg/dL 6,9%
(0,33 mmol/L)

Pralidoxim-jodid 5 mg/dL (0,28 mmol/L) 5,8 mg/dL 6,4%
(0,32 mmol/L)

Natrium-szalicilat 160 mg/dL (8,88 mmol/L) -6,2 mg/dL -5,0%
(-0,34 mmol/L)

Szalicilsav 60 mg/dL (3,33 mmol/L) 2,4 mg/dL 2,5%
(0,13 mmol/L)

Tolbutamid 64 mg/dL (3,55 mmol/L) -1,0 mg/dL -2,6%
(-0,05 mmol/L)

Tolazamid 6,25 mg/dL | (0,35 mmol/L) 5,8 mg/dL 6,3%
(0,32 mmol/L)

Triglicerid 3000 mg/dL | (166,59 mmol/L) 5,6 mg/dL 6,5%
(0,31 mmol/L)

Hugysav 10 mg/dL (0,56 mmol/L) 5,4 mg/dL 5,6%

(0,3 mmol/L)

Xiloz 6,25 mg/dL | (0,35 mmol/L) 5,5 mg/dL 7,3%

(0,31 mmol/L)
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12.1 Rendeltetésszerii hasznalat
Javallatok/klinikai haszon

A szUrassegitd egy landzsaval egyiitt hasznalva vérminta vételére szolgal az emberi vér cukortartalma-
nak megméréséhez. Csak a glikézmérésre alkalmas bérteriileteken (ujjbegy) hasznélja a szlrassegit6t.

Ellenjavallat

A szlréassegitét csak az ebben a hasznalati Utmutatéban megadott testrészeken hasznalja. Ne hasz-
nalja a szUrassegitét sérllt, gyulladt vagy heges béron. Ne haszndlja a szlrassegit6t olyan helyeken,
ahol érzékelési zavar all fenn. Ha leejtette a szirassegit6t a behelyezett [andzsaval egyutt, akkor emelje
fel vatosan, és artalmatlanitsa a landzsat. Minden egyes tesztnél valtoztassa meg a szurasi helyet,
valassza pl. a masik ujjat vagy a masik kezét. Az ugyanazon a helyen ismétl6dé szdrasok gyulladast,
érzéketlenséget vagy hegedéseket okozhatnak. Gondoskodjon arrdl, hogy tiszta legyen a szurés helye.

Célcsoport

A késziilék otthoni hasznalatra késziilt.

Azok a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességekkel rendelkeznek, vagy nem rendelkeznek a megfeleld tapasztalattal és/vagy ismeretek-
kel, nem hasznalhatjak a késziiléket, kivéve, ha egy biztonsagukért felelés személy felligyelete alatt
alinak, vagy attol a személytd| utasitasokat kapnak a késziilék hasznélatara vonatkozéan. Ugyelien
arra, hogy gyermekek ne hasznaljak jatékszerként a készliléket.

12.2 Figyelmeztetések és biztonsagi tudnivalok
A Veszélyek a hasznaléra nézve

o A szlrassegitd csak sajat célu haszndlatra alkalmas. Sohase hasznélja mas személyekkel kzdsen
a szUrassegit6t és a landzsat (fert6zésveszély).

e Azok a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik korlatozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi ké-
pességekkel rendelkeznek, vagy nem rendelkeznek a megfelel6 tapasztalattal és/vagy ismeretek-
kel, nem hasznalhatjak a kész(iléket, kivéve, ha egy biztonsagukeért felelés személy feligyelete alatt
allnak, vagy attdl a személytd| utasitasokat kapnak a késziilék hasznalatara vonatkozoéan. Ugyeljen
arra, hogy gyermekek ne hasznaljak jatékszerként a készliléket.

e Minden egyes vérmintahoz Uj, steril landzsat hasznaljon (csak egyszeri hasznalatra alkalmas).

e Ha leejtette a szUrassegitSt a behelyezett landzsaval egyiitt, akkor emelje fel dvatosan, és artalmat-
lanitsa a landzsat.
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e Minden egyes tesztnél valtoztassa meg a szurasi helyet, valassza pl. a masik ujjat vagy a masik kezét.
Az ugyanazon a helyen ismétlédé szurasok gyulladast, érzéketlenséget vagy hegedéseket okozhat-
nak.

e Gondoskodjon arrdl, hogy tiszta legyen a szuras helye.

A Veszélyek a késziilékre nézve

e Kizardlag a gyarté cég landzsajaval haszndlja a szlrassegitét. Mas landzsak haszndlata tartésan
csokkentheti a szurassegitd funkciojat.

12.3 A késziilék leirasa
Szurassegit6 és landzsak

1 kupak Q

2 alandzsa véddkorongja

3 steril landzsa

4 landzsatarté 1

5 landzsakidobd 2

6 kioldé gomb 3

7 szoritészerkezet

12.4 Uzembe helyezés

Csomagolja ki a szUrassegitét, és ellenérizze, hogy minden alkatrésze megvan-e és nem sériilt-e. Az
elsé hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a szurasi folyamat megfeleléen miikddik-e. Ehhez feszitse meg
egyszer a szUrassegitét behelyezett landzsa nélkdl, és nyomja meg a kioldét. Kérjlk, gyéz6djén meg
arrol, hogy a miikodéképesség ellenérzésekor NINCS landzsa a szurassegitében.

Ha kétségei vannak a szlrassegit kifogastalan miikédésével kapcsolatban, kérjiik, forduljon a hasz-
nalati Gtmutatéban megadott Ugyfélszolgalathoz.

12.5 Alkalmazas
Csavarja le a szurassegité kupakjat.

Helyezzen be egy steril Iandzsat a szurassegit6be, és nyomja be szo-
rosan a landzsat.

. ! he q
Megjegyzés O .
® g

Az induldkészlet 2 kiilonbdzé vastagsagban tartalmaz landzséakat.
Amennyiben a vékonyabb landzsakkal (lila, 33G) nem sikeril ele-
gendd vérmintat nyerni, kérjlik, hasznalja a valamivel vastagabb lan-
dzsékat (kék, 28G).
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<}| Csavarassal vegye le a landzsa véd6korongjat, kézben tartsa meg
szorosan a landzsa szarat. Orizze meg a véddkorongot, hogy a vér-
minta vétele utn biztonsaggal artalmatlanitani tudja az elhasznalt *
landzsat.

" Csavarja fel a kupakot a szurassegit6re.

51| A szuras mélységének beallitasa
A szlrassegit6n hét kiilonbdz6 szdrasi mélység allithatd be. A szu-
ras mélységét szam jelzi.
e 1-3 = puha vagy vékony boér
® 4-6 = normal bér
e 7-9 = vastag vagy kérges bér
Forgassa el a kupak mozgd fels6 részét annyira, hogy megjelenjen
a kivant szdrasi mélység.

31| Huzza vissza a szoritészerkezetet annyira, hogy hallhatéan bekattan- =)
jon. Engedje el a szoritdszerkezetet. A szoritokésziilék magatol vissza-
ugrik a kiindulasi helyzetbe. A szurassegitd ekkor hasznélatra kész. beurer
N\

7/ Most hasznalhatja a szdrassegitét vérminta vételére. Ugyeljen arra,
hogy csepp alaku maradjon a vér, és ne kenddjon el. A vett vércsep-
pet azonnal fel kell hasznalni a méréshez.

Vérminta az ujjbegybdl

Szurasra legalkalmasabb a kézéps6 és a gyrdsuijj. Helyezze a

szUrassegitét szorosan az ujjbegyre, a kdzepétél kissé oldalvast.

Nyomja meg a kioldé gombot. Vegye le a szUrassegit6t az ujjarol.

Legalabb 0,5 mikroliternyi (kb. 1,2 mm, eredeti méret: o) kerek vér-

cseppnek kell képzddnie.

Vegye figyelembe tovabba a kévetkezoket is:

e Ha a vércukorteszt eredményei nem felelnek meg annak, ahogyan érzi magat, végezzen Ujabb
tesztet ujjhegybdl vett vérrel.

o Kezelését NE valtoztassa meg olyan mérési eredmény alapjan, amelyet egy alternativ vérvételi
helyrdl vett vérbél kapott. A teszteredmény megerdsitéséhez ujjhegybdl vett vérrel végezzen
Ujabb vizsgalatot.

* Ha gyakran nem veszi észre, hogy alacsony a vércukorszintje, akkor végezzen tesztet ujjhegy-
bél vett vérrel.

'3} Ha nem lép ki elegend6 vér, akkor ismételje meg az 1-7. Iépést nagyobb szurasi mélységgel.
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12.6 Utdlagos teend6k és artalmatlanitas

Ovatosan csavarja le a kupakot a szlirassegitorol.

Tegye a megdrzo6tt védékorongot valamilyen kemény feliletre. Szirja
fel a védbkorongot a tli hegyére, hogy ne dlljon szabadon a td. Ugyel-
jen arra, hogy ne érjen a hasznalt landzsahoz.

Nyomja meg az oldalsé tolékapcsoldt.

Ezzel kiesik a landzsa a tart6jabol.

Artalmatlanitsa gondosan az ¢sszes vérmintat és mindazokat az anya-
gokat, amelyekkel On vagy a paciense érintkezésbe kerilt. Helyezze
el alandzsat olyan tartalyban, amely nem szurédik &t. Igy elkertilheté
masok megsériilése és megfertézése.

Csavarja vissza a kupakot a szurassegitére.

12.7 Tisztitas és apolas

Minden hasznalat utan tisztitsa meg a szurassegit6t. Ehhez vegye ki és artalmatlanitsa a landzsat a
haszndlati dtmutaté 7.9. és 7.12. pontjanak megfeleléen.

A tisztitashoz puha kendét vagy flltisztité palcikat hasznaljon, amelyet fertétlenitészerrel vagy 70%-
os alkohollal nedvesithet be. A teljes készllék tisztitasahoz hasznaljon puha, szappanos vizzel eny-
hén benedvesitett kend6t. Semmiképpen sem juthat be viz a késziilékbe. A szlrassegit6t semmi-
képpen sem szabad vizbe vagy mas folyadékba meriteni vagy mosogatégépben tisztitani. Tordlje
szdarazra nem bolyhozddé kenddvel a szurassegitét. Csak akkor haszndlja Ujra a késziiléket, ha az
mér teljesen széraz.

A Fert6zésveszély

A mérékésziilék és a tartozékok dsszes eleme érintkezésbe kerlilhet emberi vérrel, ezért
lehetséges fert6zésveszélyt jelentenek.
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12.8 Artalmatlanitas

A szlrassegit6 és a landzsak éartalmatlanitasanal feltétiendl vegye figyelembe a vér kezelésére vo-
natkozo altalanosan érvényes el6vigyazatossagi intézkedéseket. Artalmatlanitsa gondosan mind-
azokat a vérmintakat és anyagokat, amelyekkel érintkezésbe kertilt, hogy elkerllje masok sérlilését
és megfert6zését.

A Beurer GmbH (székhelye: D-89077 Ulm, Séflinger StraBe 218, a tovabbiakban: ,,Beurer”) az alab-
bi feltételek mellett és az aldbbiakban meghatarozott mértékben garanciat vallal ezért a termékért.

Az alabbi garancialis feltételek az eladonak a vevdvel kotott adasvételi szerz6désbal eredd,
torvényileg meghatdrozott garanciakételezettségeit nem modositjak.

A garancia ezenkiviil megfelel a felel6sségre vonatkozo, kételezo érvényii, térvényileg meg-
hatarozott rendelkezéseknek.

A Beurer garanciat vallal a termék hibatlan mikodéséért és hianytalansagaért.
A garancidlis id6 vilagszerte az Uj, nem hasznalt termék megvasarlasatol szamitott 5 évig tart.

A garancia csak azon termékekre érvényes, amelyeket a vevé mint fogyaszté vasarolt meg, és kiza-
rolag személyes célokra, otthon hasznal.
A német jogszabalyok iranyadoak.

Amennyiben a termék a garancidlis idészak alatt hianyosnak bizonyul, vagy az aldbbiakban meghata-
rozottak alapjan hibasan miikédik, a Beurer a jelen garancidlis feltételeknek megfeleléen dijmentesen
kicseréli vagy megjavitja azt.

Ha a vevé be kivanja jelenteni garanciaigényét, els6ként a helyi keresked6h6z fordulhat (lasd
a szervizcimek mellékelt ,,Service International” cimdi listajat).

A vevd ezt kdvetéen bévebb tajékoztatast kap a garancia érvényesitésének menetérdl, pl. arrdl, hogy
hova killdheti a terméket, és milyen dokumentumokra van sziikség.

A garancia csak akkor vehet6 igénybe, ha a vevd

- a szdmla masolatat/a vasarlast igazolé nyugtat, valamint

- az eredeti terméket

be tudja mutatni a Beurernek vagy annak felhatalmazott partnerének.

A garancia nem érvényes:

- a termék normal hasznalatabdl vagy elhasznalédasabdl eredd kopasra;

- a termék szakszerU haszndlata soran elhasznalodott, illetve elkopott tartozékokra (pl. elemek, ak-
kumulatorok, mandzsettak, tomitések, elektrodak, fényforrasok, feltétek és inhalatortartozékok);

- azon termékekre, amelyeket szakszer(tlenil és/vagy a hasznalati Utmutatéban leirtaktol eltéréen
haszndltak, tisztitottak vagy tartottak karban, valamint azon termékekre, amelyeket a vevd vagy
egy, a Beurer altal nem felhatalmazott szerviz felnyitott, javitott vagy atépitett;

- a gyartétol az Ugyfélhez, illetve a szervizkdzpontbdl az Ugyfélhez torténé szallitas soran keletke-
zett karokra;

- azon termékekre, amelyeket masodik valaszthatd arucikként vagy hasznaltan vasaroltak;
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- a termék hianyossaga miatt bekdvetkezett kdvetkezménykarokra (ilyen esetekben azonban termék-
felelésségi vagy mas, kotelezd érvényd, torvényileg meghatérozott felelésségi rendelkezésekbdl
eredd igénnyel lehet élni).

A javités vagy a termék teljes cseréje miatt semmi esetben sem hosszabbodik a garancidlis idészak.

ONOKKEL SZEMBENI KOTELEZETTSEGUNK: Az a célunk, hogy az értékes egészségligyi terméke-
inkkel és a leheté legjobb (igyfélszolgalatunkkal megelégedettek legyenek Ondk. Amennyiben nincs
megelégedve a termékiinkkel, kérjlik, forduljon bizalommal az ligyfélszolgalatunkhoz.

Ez a termék eleget tesz az orvostechnikai eszkdzokrél sz616 (MDD) 93/42/EEC eurdpai unios iranyelv-
nek, az Eurdpai Parlament és a Tanacs orvostechnikai eszkdzokrél szolé (EU) 2017/745 rendeletének,
valamint a vonatkoz6 nemzeti el6irasoknak.

Az Eurdpai Uniéban és annak megfeleld szabalyozasi rendszerben ((EU) 2017/745 rendelet az orvos-
technikai eszk6zokrdl) tartdzkodo felhasznaldkra/paciensekre a kovetkez6 vonatkozik: Amennyiben
a termék haszndlata kdzben vagy annak kévetkeztében sulyos probléma Iépne fel, ezt a gyartd és/
vagy annak meghatalmazottja, valamint a felhasznalé/péaciens tartézkodasi helye szerinti tagallam
hatdsaga felé kell jelezni.

Hol juthat hozza a szurassegitéh6z?

Recept nélkiil kaphatdk a gydgyszertarakban vagy a Beurer vércukorszintmérd késziilék arusité he-
lyein. A szUrassegité beszerzésével kapcsolatos tovabbi kérdéseikkel kérjlik, forduljanak az ligyfél-
szolgalatunkhoz.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of
their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App
Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

Current status of service addresses
Aktueller Stand der Serviceadressen
Adresses du service actuelles

Stato attuale degli indirizzi di servizio
Estado actual de las direcciones de servicio
Szervizcimek aktudlis listaja

www.beurer.com/service
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