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GYORSINDITASI UTMUTATO
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1., Csatlakoztassa a vezetékeket az elektroda parnakhoz, majd helyezze be a fehér csapot a
készulékbe.

2., Helyezze az elektrodabetéteket a kezelendd terilet koré.
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3., Akészulék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 3-5 masodpercig.

4., Valassza ki a programot a beallitasok gomb megnyomasaval.
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5., Allitsa be az intenzitast a fel és le gombokkal.

6., A készulék kikapcsolasahoz tartsa lenyomva a bekapcsolégombot.



Kedves Ugyfél,

Koszonjuk, hogy az Uniglo-t valasztotta. A TensCare kivalé mindség(i, alaposan tesztelt
termékeket képvisel a kiméletes elektroterapia, izomtonusnovelés, kontinenciakezelés és a
vajudas alatti fajdalomcsillapitas teriiletén torténé alkalmazasokhoz.

Kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, és 6rizze meg késébbi
hasznalatra, tegye hozzaférhetévé mas felhasznalok szamara, és tartsa be a benne foglalt
informaciodkat.

Udvozlettel,
az On TensCare csapata



FELHASZNALT SZIMBOLOK

BF TIPUSU FELHASZNALT RESZ: Elektromos aramiités elleni védelmet nyujté
berendezés, elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a késziilék vezetd
érintkezésben van a végfelhasznaléval.

Ez a szimbdlum a készuléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast”.
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Hoémérsékletkorlatozas: azt a hdmeérsékleti hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkoz biztonsagosan kitehetd.

LOT

Atételszam a gyarto tételkddjat jelzi, igy a tétel vagy tétel azonosithato.

Paratartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek az
orvostechnikai eszkoz biztonsagosan kiteheté.

A sorozatszam a gyart6 sorozatszamat jelzi, hogy egy adott orvostechnikai eszk6z
azonosithato legyen.
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Ne dobja a haztartasi hulladékba.

REF

Katalégusszam: a gyarté kataldogusszamat jelzi, hogy a készlilék azonosithaté legyen.

Légkdri nyomas: azt a légkdri hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai eszkoz
biztonsagosan kitehet6.

Orvosi eszkoz

Gyartd szimbdlum

EEE®

Gyartas datuma: az orvostechnikai eszk6z gyartasanak datumat jelzi. Ezt a datumot
az utazotaskan talalhaté sorozatszam tartalmazza, vagy "E/év/szam" (YY/123456)
vagy "E/hénap/év/szam" (MM/YY/123456) formaban.
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CE-jelslés

Ez az orvostechnikai eszkoz otthoni hasznalatra javallott.
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Ez az orvostechnikai eszk6z nem vizallo, és meg kell védeni a folyadékoktol.

Az els0 2. szam: Veszélyes alkatrészekhez valé hozzaférés ellen ujjal védett, és a
12 mm g, 80 mm hosszusagu csuklés vizsgalati ujjnak megfeleld tavolsagot kell
biztositani a veszélyes alkatrészektél, és védettnek kell lennie a 12,5 mm g vagy
annal nagyobb szilard idegen targyakkal szemben.

A masodik szam 2: Véd a fuggbélegesen lezudulé vizcseppek ellen, ha a burkolat
15°-ig meg van dontve. A fliggélegesen leztidulé vizcseppek nem lehetnek karos
hatassal, ha a burkolatot a fliggélegeshez képest barmelyik oldalon 15° -ig
barmilyen szogben megdontik.




1. BEVEZETES

Eszko6z leirasa és a tervezés alapelvei

Az Uniglo egy elektromos izomstimulator, amelyet a test tonusanak és alakjanak
formalasara, valamint a rancok csokkentésére hasznalnak.

Két vagy négy dntapadds elektrédaparnan keresztul kismértékd és gyengéd stimulaciot
kiild (hasonléan az On természetes idegimpulzusaihoz) a kezelt izmoknak, hogy segitsen
Onnek feszesiteni és ténusosabba tenni testét, és megbrizze fiatalos megjelenését.

Személyre szabott programokat dolgoztunk ki minden egyes teruletre: arc, has, fenék és
csip6, comb, mell, karok és vadli.

2. JAVASOLT FELHASZNALAS

Az Uniglo egy olyan készllék, amelyet otthoni kornyezetben torténé hasznalatra terveztek,
hogy javitsa az izomténust és az izomtomeget, valamint csokkentse az dregedés jeleit.
Mindenki szamara hasznalhato, aki képes a készuléket iranyitani €és megérti az
utasitasokat.

Ne hasznalja a készuléket a rendeltetésszerl hasznalaton kivil mas célra.

Figyelmeztetés: Feln6tt felugyelete nélkil gyermekek altali hasznalatra nem alkalmas.



3. UNIGLO JELLEMZOK

e Kétcsatornas
Két fliggetlen csatorna, négy elektrédaparnaval, két terlilet egyidejl kezeléséhez.
e Kényelmes stimulacioé
Gyengeéd stimulacié 90 kis intenzitaslépcsével (kb. 1 mA lépcsdnként).
e 8 eldre beallitott program
Beleértve az arc tonusat és feszesitését; valamint a test tonusat és formalasat szolgald
programokat: hasizom, fenék és csipd, comb, mell, karok és vadli.
e Memodria
3 funkcidval rendelkezik: programmeg6rzés (automatikusan az utoljara hasznalt
programmal indul), a hasznalat id6tartama és az atlagosan hasznalt er6sség.
¢ Nyitott aramkor érzékelése
Automatikusan nullara allitja vissza az er6sséget, ha az elektrédaparnak nem
megfeleléen vannak felhelyezve.
e Levehetd 6vcsipesz
Lehetbvé teszi a felhasznald szamara, hogy a készlléket 6vre csiptesse.
e NagyLCD képernyo
Vildgosan mutatja a készllék mikodését, valamint a hasznalt programot és intenzitast.
¢ Egyedi elektréodabetétek
o Arcelektréda parnak: Egyszerd alkalmazas az arc minden teriletének
stimulalésahoz egyetlen kezelés soran.
o Kor alaku elektrodabetétek: A mikroaramu programmal egyltt hasznalandoé az
arc mély ténusu tonizalasahoz.

Megjegyzés: Az elektrodaparnakat kozvetlenul a bérre kell helyezni, mielbtt az
intenzitdsnovelé gombok mikodésbe lépnének. Ha az Uniglo érzékeli, hogy a készlilék
nincs megfeleléen csatlakoztatva Onhoz (példaul ha az elektrédabetétek vagy a vezetékek
meglazulnak), akkor a készulék az intenzitast nullara kapcsolja. Ez a biztonsagi funkcié
megakadalyozza a kimenet kellemetlen valtozasait.



4. HOGYAN MUKODIK AZ 'EMS'

Az E.M.S. az elektromos izomstimulacié roviditése, és sikeresen alkalmazzak a
rehabilitdcioban és a versenysportban valé edzésben. Az EMS intenziv és hatékony
izomosszehuzodast eredményez.

Az EMS kiegésziti a tobbi fizikoterapiat, és mindig aktiv mobilitassal, er6-, koordinacios és
funkcionalis edzéssel kell kombinalni.

Az edzésben az elektroterapias technolégiat mindenféle izommunka - bemelegités, erd,
gyorsasag, teljesitmény, ellenallas, alléképesség, regeneracio és rehabilitacio - soran
hasznaljak. Az EMS jolismert, és a rendszeres edzés kivalo kiegészitdjeként mikodik.

Az EMS elényei

Az EMS hasznalata a kivalasztott izomcsoport 6sszehlizodasaval segit a test tonusanak és
formajanak kialakitasaban. Kulonosen alkalmas olyan terliletek esetében, amelyek hiresek
arrol, hogy elveszitik alakjukat és nehezen edzhetdk, mint példaul a felkarok és az arc.

A sikeres sportolék vilagszerte felfedezték az elektromos izomstimulacio elényeit, példaul
a helyi vérkeringés és az izomrostok méretének novekedését.

Hogyan miikodik az EMS

Az izomm{(ikddést a kdzponti és a periférias idegrendszer hozza létre, amely elektromos
ingereket tovabbit testliink izmaihoz. Az EMS kuls6 elektromos impulzusokat hasznal,
amelyek a béron keresztll hatva stimulaljak az adott izomcsoportot ellatd idegeket.

Ez az aram ezutan az izom adott részét irdnyitd idegrostokba jut, és 6sszehuzdédasra
serkenti azt. Tehat az elektromos stimulacié (EMS) mesterségesen aktivalja az izmot,
lehetévé téve az izmok gyakorlasat, és mint mindenfajta gyakorlatnal, ha rendszeresen
végzi, er6ét és tonust épit.

A kulonbo6zé frekvenciaknak kiilonb6z6 hatasai vannak; az alacsony frekvenciak (1-10 Hz)
példaul hosszu impulzusidével parosulva tisztitd és lazitd hatast fejtenek ki az egyes
O0sszehuzodasok révén, amivel egyidejlileg javul a vérkeringés a kezelt izomban, és
tamogatjak az anyagcsere végtermeékek eltavolitasat (nyirokdrenazs).

Ezzel szemben a kozepes frekvenciak (20-50 Hz) az 6sszehluzédasok gyors egymasutanja
(fibrillacid) révén nagymértékben megterhelhetik az izmot, ezaltal elésegitve az
izomszerkezetet.



5. HOGYAN MUKODIK A MICROARAM

A mikroaram-stimulacio (MIC) egy olyan terapia, amelynek soran nagyon alacsony aramot
bocsatanak a test sejtjeibe. A MIC egy nagyon gyenge aram, amely olyan kicsi, hogy
milliomod amperben (mikroamp) mérik. A mikroaramot kortlbelul 25 éve hasznaljak az
orvostudomanyban. J6 eredményeket értek el a Bell-bénulds, az arcbénulas, a stroke, a
sebgydgyulas és a fajdalomcsillapitas kezelésében.

Az emberi sejtek olyan aramot termelnek, amely a mikroamper-tartoméanyban van, ezért
nem érzik egyesek - az aram olyan alacsony, hogy nem stimulalja az érzékel&idegeket.

Ahogy oregszlnk, a test lassul, az izmok 6regedni kezdenek, a bér pedig romlani kezd. A
mikroaram képes felgyorsitani a szovetek teljes anyagcseréjét és a sejtek aktivitasat.
Kétféleképpen makodik: preventiv és korrekciés médon. Gydgyitja a szoveteket, igy mar egy
kezelés utan lathaté eredmeény lesz lathatd. A b6r feszesebbé valik, a vonalak és rancok
pedig enyhlilnek a stimulalt sejtaktivitas miatt.

Ezenkival, mivel azizmok és a szdvetek ekkor jobb allapotban vannak, hogy fogadni tudjak
a szervezet sajat természetes bioelektromos impulzusait, a megel6zés is biztositott. Az
oregedési folyamat késleltetésre kerll, és gyogyitd hatas keletkezik.

Miért hasznalja a mikroaramot?

¢ Korrektiv: javitja a természetes vonasokat, 0sztonzi a kollagéntermelést a szovetek
tdmorebbé tétele érdekében.

e Feszesiti és lagyitja a vonalakat

¢ Nagyon kevés érzés érezheté: nagyon pihentetd kezelés

e Megeldzb: késlelteti az 6regedési folyamatot és a meglévd kollagén stimulalasaval
megallitja a tovabbi karosodast.

¢ Nem invaziv: biztonsagosabb és kevésbé tolakodd, mint az arcfelvarrast végzé mitétek.

A mikroaram elényei:

¢ Megemeli a megereszkedett izmokat

o Csokkenti a rancok és a finom vonalak megjelenését.

o Csokkenti az 6démat: csokken a szem alatti puffadas, valamint a szem alatti sotét
karikak.

o Fiatalos megjelenést kdlcsdndz a bdrnek

o Osszehuzza és csdkkenti a nyitott pérusokat

e Javitja a bér szinét és texturajat

o Tonizalja a petyhudt vagy beesett tertleteket

o Csokkenti a hegszovetet: bar az idésebb hegek hosszabb ideig tartanak.



6. ELLENJAVALLATOK, FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK
ELLENJAVALLATOK:

NEM szabad hasznalni, ha pacemakerrel rendelkezik (vagy ha szivritmuszavarai vannak),
vagy barmilyen elektronikus eszkdzzel egyltt. A késziilék elektronikus eszkézbkkel vald
hasznalata a készUllék hibas miikédését okozhatja. A belltetett készilek kbzvetlen
kbzelében torténé stimulacioé hatassal lehet egyes modellekre.

A terhesség els6 harom hénapjaban NEM szabad hasznalni. Nem ismert, hogy a TENS és az
EMS befolyasolhatja-e a magzati fejlédést.

A terhesség késObbi szakaszaban NE hasznalja a hasra. Azonnal hagyja abba a hasznalatat,
ha varatlan 6sszehuzédasokat tapasztal.

FIGYELMEZTETESEK:

NE hasznalja vezetés, gépkezelés vagy hasonld, izomkontrollt igénylé tevékenységek soran.
A laza elektrodabetétek, a sérlilt vezetékek vagy a hirtelen érintkezési valtozasok révid ideig
tarto 6nkéntelen izommozgasokat okozhatnak.

NE hasznalja a nem diagnosztizalt fajdalom elfedésére vagy enyhitésére. Ez késleltetheti a
progressziv allapot diagnodzisat.

NEM szabad hasznalni, ha a kezelt teruleten: aktiv vagy feltételezett rakos megbetegedés,
vagy nem diagnosztizalt, rakos megbetegedéssel jaro fajdalom all fenn. A megerésitett vagy
feltételezett rosszindulatu daganatos betegségen keresztil torténd kdzvetlen stimulacio
kertilendé, mivel az serkentheti a novekedést és elésegitheti a rakos sejtek terjedését.

NE hasznaljon elektrodakat a mellkas kdzelében, mivel ez ndvelheti a szivfibrillacio
kockazatat.

NE hasznaljon opcionalis elektrédakat a nyak elulsé részén. A nyak elllsé részén torténd
ingerlés befolyasolhatja a szivritmust vagy a torok 6sszehuzdédasat okozhatja.

NEM hasznaljon valaszthaté elektrodakat a mellkason keresztll. A mellkason keresztulli
nagyon erds stimulacié extra szivverést és/vagy ritmuszavarokat okozhat a szivében, ami
halalos lehet.

NE hasznalja az Uniglo készuléket, ha egyidejlileg nagyfrekvencias sebészeti
berendezéshez van csatlakoztatva, mivel ez égési séruléseket okozhat a stimulator
elektrodainak helyén, és a stimulator esetleges karosodasahoz vezethet.



NE hasznalja az Uniglo-t révidhullamu vagy mikrohullamu késziilék kozelében (pl. 1 m),
mivel ez instabilitast okozhat a stimulator kimenetében.

NE hasznalja a FACE1 vagy FACE2 programokat, ha a fej vagy a nyak tertiletén
fémimplantatumok vannak.

NE hasznalja a FACE 1 vagy FACE 2 programokat, ha az alkalmazasi teruleten Botox
injekcidkat kapott.

A kollagén injekcidkat kovetd 6-8 hétig NE hasznalja a FACE 1 vagy FACE 2 programokat.

Retin-A vagy Ro-Accuntaine kezelést kdvetben 1 évig NE hasznalja a FACE 1 vagy FACE 2
programokat. Ez a pattanasok kezelésére hasznalt gyogyszer a bér elvékonyodasat
okozhatja.

NE hasznaljon a mellékelt tolt6tél eltérd toltét. Mas tolték hasznalata veszélyes lehet.
Ne hasznalja a készuléket toltés kozben.

NEM hasznalhatja a FACE programokat anélkul, hogy elétte megmosna az arcat, hogy
eltavolitsa a boérapold termékeket. Egyes bérapolasi termékek alkoholt tartalmazhatnak,
ami boérirritaciot és/vagy bérégést okozhat az elektromos stimulaciot biztosité hasznalat
soran.

Egyes arch6rok érzékenyek lehetnek az elektromos stimulaciéra. Ha bdérirritacio 1ép fel,
hagyja abba a hasznalatat.

FIGYELEM!

Ovatosan kell eljarni, ha vérzési rendellenességben szenved, mivel az ingerlés fokozhatja a
véraramlast a stimulalt teruletre.

Ovatosan kell eljarni, ha epilepszia gyanuja vagy diagnézisa all fenn, mivel az elektromos
stimulacioé befolyasolhatja a rohamklszobot.

Ovatosan kell eljarni, ha a késziléket egyidejiileg a testen viselt elektrédabetétekkel
ellatott monitorozo berendezéshez csatlakoztatva hasznaljak. Ez zavarhatja a megfigyelt
jeleket.

A kozelmultban végzett sebészeti beavatkozasokat kovetdéen évatosan kell eljarni. Az
ingerlés megzavarhatja a gyogyulasi folyamatot.

Vigyazat Ne engedélyezze a hasznalatat olyan gyermekek szamara, akik nem képesek
megérteni az utasitasokat, illetve olyan személyek szamara, akik kognitiv fogyatékossaggal,
pl. Alzheimer-kdrral vagy demenciaval kiizdenek.



Vigyazat! Nem oxigénben gazdag kornyezetben valé hasznalatra.

Vigyazat! Gyulékony érzéstelenitékkel vagy gyulékony anyagokkal egyltt torténd
hasznalatra nem ajanlott.

Vigyazat! A paciens a tervezett kezelo.
Vigyazat! Ne szervizelje és ne tartsa karban a készuléket, amig a betegnél hasznaljak.

Vigyéazat! A karbantartast és minden javitast csak erre felhatalmazott szerv végezhet. A
gyartd nem vallal felelésséget az illetéktelen személyek altal végzett karbantartas vagy
javitas eredményéért.

SzlUkség esetén aramkori rajzokat, alkatrészlistakat vagy mas olyan informacidkat adunk at,
amelyek segitik az erre felhatalmazott szerviz szakembereket a készulék javitasaban.

Vigyazat 5 év alatti gyermekektdl, haziallatoktol és kartevéktél tavol tartandd. Hosszu
zsindr - csecsemdobknél fojtogatas veszélye.

Vigyazat! Ne tegye az 6lomhuzalt a nyakara vagy a nyak koré tekerve.

Ovatosan kell eljarni, ha az Uniglo késziiléket nagy erésség(i beallitasok mellett hasznalja.
A magas beallitasoknal tortén6 hosszantartd hasznalat izomsérilést vagy szoveti
gyulladast okozhat. Az Uniglo képes 10 mA-t (RMS) vagy 10 V-ot meghaladé kimeneti
teljesitményt szolgaltatni 1 masodperc alatt atlagolva.

Vigyazat Nincsenek a felhasznalo altal szervizelhet6 alkatrészek. A berendezésen
semmilyen modositas nem megengedett.

NE HELYEZZEN EL ELEKTRODABETETEKET:

e Ab6ron, amely nem rendelkezik normal érzéssel. Ha a bdér zsibbadt, tul nagy er6sségi
alkalmazasara kertilhet sor, ami bérgyulladast eredményezhet.

e Asérult béron. Az elektrodabetétek fertézéseket okozhatnak.

e Anyakelllsé részén. Ez a légutak elzarddasat okozhatja, ami légzési problémakat
okozhat. Hirtelen vérnyomasesést okozhat (vasovagalis reakcid).

e Aszemek folott. Befolyasolhatja a latast vagy fejfajast okozhat.

e Afejelulsd részén. A stroke-on vagy rohamon atesett betegekre gyakorolt hatasa nem
ismert. Befolyasolhatja az egyensulyérzéket. A stimulacio agyra gyakorolt hatasa
ismeretlen.



OVATOSAN AZ ELEKTRODABETETEKKEL

Vigyazat! Ne hagyjon figyelmen kivil semmilyen allergias reakciot az elektrodabetétekre:
Ha bérirritacié alakul ki, hagyja abba a TENS hasznalatat, mivel az ilyen tipusu elektrodak
nem biztos, hogy alkalmasak az On szamara. Kifejezetten érzékeny bérre késziilt alternativ
elektrodabetétek allnak rendelkezésre (lasd E-696SS).

Vigyazat! Ne hasznalja ezt a készliléket a gyarto altal javasoltaktél eltéré vezetékekkel vagy
elektrodabetétekkel. A teljesitmény eltérhet a specifikaciotdl. A kisebb felliletl elektrodak
szovetiirritaciot okozhatnak.

Vigyazat! Ne hasznaljon nagy intenzitasu beallitasokat, ha az elektrédak kisebbek, mint
50x50 mm.

Megjegyzés: A mellékelt elektrodabetétek nem tartalmaznak mérhetd latexet.

A KESZULEK MEGFELELO MUKODESENEK MEGORZESE ERDEKEBEN TARTSA BE A
KOVETKEZO TOVABBI FIGYELMEZTETESEKET:

Vigyazat! Ne meritse a készuléket vizbe, és ne helyezze azt tulzott h6hatas, példaul
kandallé vagy sugarzd fit6test, illetve magas paratartalmu forrasok, példaul porlaszté vagy
vizforralo kozelébe, mert ez a készlilék helyes mikodésének megsz(inését okozhatja.

Vigyazat! A készuléket tartsa tavol a napfénytél, mivel a hosszu tavd napfényhatas hatassal
lehet a gumira, ami miatt az kevésbé lesz rugalmas és megrepedhet.

Vigyazat! Tartsa tavol a készlléket a szosztél és portdl, mivel a szosznek vagy pornak vald
hosszU tavu kitettség karosithatja az aljzatokat, vagy az akkumulator csatlakozéjanak rossz
érintkezését okozhatja.

Vigyazat! Hémérséklet és relativ paratartalom a tarolds soran:
-10°C és +45°C kozott (< 3 hénap), 45% és 75% kozott relativ paratartalom a szallitas soran:
-10°C és +60°C kozott, 45% és 75% kozott relativ paratartalom.

Vigyazat! Ne prébalja megnyitni vagy modositani a készlléket. Ez befolyasolhatja a
késziilék biztonsagos miikodését, és érvényteleniti a garanciat.

Megjegyzés: A hasznalatnak nincsenek ismert mellékhatasai, és a hosszu tavu hasznalat
nem karos. A készlilék azonban megdolgoztatja az izmokat, és a megszokottoél eltéré
mennyiségli edzés izomfajdalmat okozhat. Ha ez elé6fordul, egyszerlien csdkkentse a gép
erésségét, vagy hagyja pihenni az izmait, amig a fajdalom megsz(inik.



7. INFORMACIOK A PROGRAM BEALLITASAIROL

7.1. EMS PROGRAMOK

Az Uniglo készllék 8 elére beallitott EMS programmal rendelkezik: A programokat a
kovetkez6 programokra lehet beallitani: FACE 1, FACE 2, ABS, HIP, THIGH, BUST, ARM és
CALF.

Minden programnak sajat frekvencia- és impulzusszélesség-beallitasok kombinacidja van,
amelyek lehetbvé teszik a kiilonb6z6 izomcsoportok edzését és tonizalasat az
elektrodaparnakon keresztul.

e Frekvencia (Hz-ben mérve - impulzusok masodpercenként)
Az alacsony frekvenciak (1-10 Hz) tisztité és lazité hatast fejtenek ki az egyéni
0sszehuzodasok révén.
A kozepes frekvenciak (20-50 Hz) nagymértékben megterhelik az izmot, ezaltal
elésegitve az izomzat szerkezetét.

¢ |Impulzusszélesség (us-ben mérve - a masodperc milliomod része)
Az Uniglo egység 80 €s 600 ps kozotti impulzusszélességgel rendelkezik.
Altalanossagban elmondhatd, hogy minél nagyobb az impulzusszélesség, annal
"agresszivebbnek" érzi az ingerlést, ha az impulzusszélesség elég magasra van
beallitva, altalaban izomosszehuzddast valt ki, ami a kivalasztott izomcsoport hatékony
tonizalasahoz szukséges.

e Munka/pihenés:
Minden program szakaszos.

Amint elérte a kényelmes szintet, 5 masodperccel a gomb megnyomasanak abbahagyasa
utan elindul a szakaszos munka/pihenés fazis.

Minden egyes program esetében a készullék 0-10 masodpercig egy stimulacios fazison
(Munka) megy keresztul, amelyet egy hasonlé ideig tartd stimulacio nélkali fazis (Pihenés)
kovet.

Ez azért van, hogy az izmok regeneralédhassanak az edzés utan, és elkeruljék a
faradtsagot.

A Munkaid6szak (W) alatt a készulék 6sszehuzdédasokat general, probalja meg az izmot
Onként 6sszehuzni az adott id6pontban, hogy a lehet6 legjobb eredményt érje el.

Ez a ciklus Munka/pihenés a kivalasztott program idétartama alatt folytatodik.

W és R jelennek meg a képernyén.



Minden program a ténusnovelés, feszesités és alakformalas kiegyensulyozott keveréke,
amelyet kifejezetten az adott izomcsoportra terveztek.

A FACE 1 és FACE 2 kivételével minden program hét fazisbol all, az egyes testrészekre
optimalizalt beallitAsok kombinacidjaval, amelyek kozll a kovetkez6k koziil lehet
valasztani.

e Kapillarizacié (3 Hz és 8 Hz kozott)
Az ilyen frekvenciakon torténdé kezelés jelentésen noveli az artérias aramlast a kezelt
terlileten. Ez hasznos az intenziv munka utani regeneralddasnal, és javitja a helyi
mikrokeringést.

e Szoveti rugalmassag (5 Hz és 15 Hz kdzott)
Stimulalja a felszini izomrostokat. Ezek a frekvenciak elésegitik a felszinen
felhalmozdédott anyagok eltavolitasat és javitjak a bér dinamikus megjelenését.

e Mikroemelés (12 Hz - 20 Hz)
Az arcizmok tonizalasa az arcizmok megjelenésének és dinamikajanak javitasa
érdekében.

* Modellezés (12 Hz és 30 Hz kozott)
A kapillarizalo és tonizalé impulzusok kombinacidjanak kdszonhetéen ez a
frekvenciatartomany segiti a zsir mobilizalasat azokon a tertleteken, ahol az hajlamos
felhalmozdédni.

e Feszesedés (20 Hz és 30 Hz kozott)
Féként lassu izomrangasu rostokon dolgozo izmok feszesitése.

e Lipolizis (30 Hz-40 Hz)
Ezt a frekvenciatartomanyt az elektrolipoferezis kezeléseknél hasznaljak a bér
megjelenésének javitasara.

e Hangszin (40 Hz és 50 Hz kozo6tt)
Els6sorban a gyors izomrangasu rostokra hatd edzés.

e Meghatarozas és tomeg (60 Hz és 100 Hz kozott)
A karok és a mell meghatarozd izmai, amelyek féként robbanékony rostokon dolgoznak.
Noveli az izmok méretét.

A FACE 1 és FACE 2 kivételével minden program esetében kovesse az alabbi
iranymutatasokat az intenzitasi szint beallitasahoz.

1. fazis - El6készités: Fokozatosan fokozza az ingerlést, amig id8szakos bizsergést nem
érez.

2-6. fazis - Aktivalas: Novelje az intenzitast, amig a parnak alatt nagyon egyenletes
feszulést nem érez, kevés lathatd mozgasnak kell lennie.



Az els6 kezeléskor alacsony intenzitdssal dolgozzon, hogy megértse, hogyan mikodik a
gép.

A program soran és a kdvetkez6 néhany napban az intenzitast fokozatosan kell novelni,
hogy kifejezett, de nem fajdalmas izomdsszehuzdédasokat eredményezzen.

7. fazis - lehllés: Fokozatosan csokkentse az intenzitast, amig mar csak enyhe bizserg6
pulzust nem érez.

A FACE 1 program esetében, amely csak egy fazist tartalmaz, novelje az intenzitast addig a
pontig, ahol mar csak az izom mozgasat latja.

Megjegyzés: Az ingerlésnek mindenkor kényelmesnek és pihentetének kell maradnia.

7.2. MIKROARAMU PROGRAM

A FACE 2 program mikroaramu program, ezért specialis beallitdsokat hasznal. Az intenzitas
rogzitett, és a program akkor indul el, amikor a kijelz6t nulla folé allitja.

1. fazis - Keringés: A kezelésnek ez a része serkenti a felham és a bdr vérkeringését. Aktivalo
hatassal van a nyirokkeringésre is.

2. fazis - Feluletes felhtzas: A programnak ez a része a felszini arcizmokat emeli meg.

3. fazis - Mélyténusu arctisztitas: Ez a fazis a mély arcizmok felhuzasat biztositja.



8. PROGRAMOK

8.1. ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK

Program

Izomcsoport

Leiras

Kalonleges funkcio

1 1. arc

Gyors arctonizalas

Segit tonizalni, feszesiteni,
megemelni és feszesiteni az
arc lagy szoveteit,
ellensulyozva az 6regedés
hatésait.

Az intenzitas 40 mA-re
korlatozott.
Arcelektrodabetétekkel
hasznalhato

2 Face 2

Mély arctonizalas

A mikroaram hatékony az arc
mélytonusu tonizalasara, és
csak nagyon kevés érzés
érezhetd. Az arcizmok és a
bdris stimulalhato, hogy
javitsa a vérkeringést,
segitsen aktivalni a kollagént
és elasztint termelé
fibroblasztokat, valamint
tonizalja a petyhtudt és
megereszkedett arcizmokat.

Az intenzitas elére be van
allitva, és csak csokkenteni
lehet.

Kor alaku elektrodabetétekkel
hasznalhato (lasd E-CM25).

3 ABS

Has

I

HIP

Fenék és csip6

5 THIGH

Combok

Alkalmas azoknak az
embereknek, akik testuket
ténusosabbd és formasabba
szeretnék tenni, hogy
vékonyabb sziluettet
kapjanak, és javitsak az
altalanos fittségi szintet.

6 BUST

Mellkas

Azoknak a néknek, akiknek
megereszkedett izmai és
zsirfelhalmozddasavan a
melltarté pantja korual.

A nagyobb kényelem érdekében
mellelektrodabetétekkel* (lasd
E- CMR60130) hasznalhato.

7 ARM

Karok

Fels6 karunk gyakran
kevéssé formas, amit
altalaban a mozgas és az
izommunka hianya okoz. Ez a
program az izmok
feszesitésére és
tomegnovelésére szolgal.

A keringés fokozasa a b6ér
ténusanak és megjelenésének
javitasa érdekében.

8 | BORIU

Vadlik

Altalaban a labak edzett
izmainak hidnya az, ami a
leginkabb zavar benniinket. A
vadli célzott izomtréningje
nagyon egyszer(ien
elvégezheté.

A FACE 1 és FACE 2 kivételével minden programhoz négyzet alaku elektrodabetéteket (E-

CM5050) kell hasznalni.

Megjegyzés: Ezeket a programokat egészséges étrenddel és rendszeres aktiv testmozgassal
egyutt kell alkalmazni.



8.2. PROGRAMOK BEALLITASAI

PROGRAM 1: Arc gyors tonus

Fazis 1 2 3 4 5 6 7 Osszesen
Id6 (perc) 20 20
Stimulacio (s) 0

Szlnet (s) 1

Frekvencia (Hz) 70

Impulzusszélesség 100

(Ks)

Rampa (s) 11

PROGRAMM 2: Mélyténusu arcapolas - mikroaramlas

Fazis 1 2 3 4 5 6 7 Osszesen
Id6 (perc) 2 16 8 26
Hullamforma Sine Rect Rect

monopolaris

Frekvencia (Hz) 20 8 0.8

Impulzusszélesség 25 60 120

(Us)

Intenzitas (pA) Fix 300 250 80

PROGRAM 3: Hasi

Fazis 1 2 3 4 5 6 7 Osszesen
Id6 (perc) 5 5 10 8 7 8 2 45
Stimuléacio (s) 2 4 8 10 6 4 1.2

Szlnet (s) 2.5 4 6 1 4 4 0.5

Frekvencia (Hz) 90 50 10 4 30 65 100
Impulzusszélesség 200 300 500 600 360 300 80

(Ks)

Rampa (s) 0.5 0.5 0.9 1.3 0.6 0.5 0.2

4. PROGRAM: Fenék és csipd

Fazis 1 2 3 4 5 6 7 Osszesen
Id6 (perc) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stimulacio (s) 3 6 8 4 3 5 1.2

Szinet (s) 2 5 4 4 4 5 0.5

Frekvencia (Hz) 100 65 10 50 75 45 100
Impulzusszélesség 200 300 500 300 260 260 80

(Hs)

Rampa (s) 0.5 0.7 0.9 0.5 0.5 0.5 0.2




PROGRAM 5: Combok

Fazis 1 2 3 4 5 6 7 Osszesen
Id6 (perc) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stimulacio (s) 5 3 1 10 6 4 1.2

Szinet (s) 4 4 0.7 1 4 4 0.5

Frekvencia (Hz) 21 65 100 4 45 8 100
Impulzusszélesség 400 300 260 500 360 500 81

(Ks)

Rampa (s) 0.9 0.5 0.3 0.9 0.6 0.5 0.2

6. PROGRAM: Mell/ Mellkasi részek

Fazis 1 2 3 4 5 6 7 Osszesen
Idé (perc) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stimulacié (s) 3 4 5 1 4 5 2

Sziinet (s) 3 2.5 3 0.3 4.5 6 0.5

Frekvencia (Hz) 90 60 10 4 45 65 90
Impulzusszélesség 150 150 220 300 200 200 80

(ps)

Rémpa (s) 0.3 0.5 1.3 0.9 0.6 0.5 0.2

7. PROGRAM: Fegyverek

Fazis 1 2 3 4 5 6 7 Osszesen
Idé (perc) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stimuléacio (s) 3 4 8 4 6 4 1.2

Szlnet (s) 2.5 3 3 8 4 4 0.5

Frekvencia (Hz) 70 60 10 50 10 65 100
Impulzusszélesség 200 200 300 220 300 220 80

(Hs)

Rampa (s) 0.3 0.5 0.9 0.9 0.6 0.5 0.2

PROGRAM 8: Borjak

Fazis 1 2 3 4 5 6 7 Osszesen
Id6 (perc) 5 5 5 5 5 3 2 30
Stimulacio (s) 1 5 4 6 8 4 1.2

Sziinet (s) 1 4 3.5 4 4 4 0.5

Frekvencia (Hz) 100 40 50 10 4 25 100
Impulzusszélesség 200 220 200 300 300 220 80

(Hs)

Rémpa (s) 0.3 0.5 0.5 0.5 0.9 0.5 0.2




8.3. APROGRAMOK HASZNALATA
ARCPROGRAMOK:

A FACE 1 és FACE 2 programok nem invaziv megoldast jelentenek az arc lagyszdveteinek
megemelésére es/vagy feszesitésére, az arcizmok ténusanak javitasara és az dregedés
jeleinek csokkentésére.

Ajanlott felhasznalas: Naponta egy kezelés, 5 nap/hét, 12 héten keresztul. Lehet, hogy mar
egy kezelés utan is észlelhet pozitiv hatdsokat, de altalaban kortlbelil 6 hétbe telik, mire
észreveszi a kulonbséget.

FACE 1 PROGRAM:

Az intenzitas beallitasakor 6vatosan jarjon el, mivel az arcizmok kiilondsen érzékenyek; az
intenzitast fokozatosan kell névelni, nagyon alacsony ingerlési szinttel kezdve (épphogy az
érzékelés felett), és dvatosan ndvelni, amig el nem éri a j6 ingerlési szintet, amelyet j6
izomaktivalas képvisel.

Az arcon nem szukséges olyan intenzitasi szintet elérni, amely képes kellemetlenséget
okozni! Nagyszer( és jelentés eredmények érhetbek el kovetkezetességgel és tirelemmel.

Figyelmeztetés: Ezeket a programokat csak a készletben talalhato arcelektrédabetétekkel
egyutt hasznalhatja (ldsd E-CM3050).

Figyelmeztetés: az elektroda és a szemgolyo kdzott legalabb 3 cm tavolsagot kell tartani.

A TensCare arcelektrédabetéteket (lasd E-CM3050) ugy tervezték, hogy minden kockazatot
minimalisra csdkkentsenek. Néhany masodlagos hatas eléfordulhat, de ezeknek
atmenetinek kell lennitk.

Megjegyzés: A kezelést kdvetden enyhe borpirt észlelhet az elektrédabetétek helyén. Ennek
10-20 percen belul el kell halvanyulnia.

Megjegyzés: Nagyon ritkan atmeneti utdhatasokrol, példaul enyhe szemhéjredobogasrol
szamoltak be az arcstimulacié utan. Ez mindig néhany napon belil megszint.

FACE 2 PROGRAM:

Az intenzitas alapértelmezés szerint 300 pA az 1. fazisban, 250uA a 2. fazisban és 80 yAa 3.
fazisban. A mikroaram gyakran semmilyen érzést vagy csak enyhe bizsergést okoz. Ha a
bizsergd érzést kellemetlennek talalja, akkor az intenzitast 10 pA lépésekben csdkkentheti
az egyes csatornakban.



Figyelmeztetés: Ezeket a programokat csak a készletben talalhato kor alaku
elektrodaparnakkal hasznalhatja (lasd E-CM25).

HASIZOM, CcSiPO, COMB PROGRAMOK:

Ezek a programok a kivalasztott terlileten passzivizomdsszehuzdédasok létrehozasaval
segitik a testtdnus és a testformalas javitasat.

Javithatja az altalanos fittségi szintet, valamint az izmok felépitésével vékonyabb sziluettet
érhet el.

Ajanlott felhasznalas:

Altaldban heti 3 kezelés 4-6 héten keresztull j6 kezdeti eredményeket hoz, a testformalas,
ténusformalas, sportedzés vagy rehabilitacio és regeneracio igényeitél fuggden.

BUST PROGRAM:

Az elektromos stimulacio képes felépiteni, erésiteni és feszesiteni a mellizmokat, ami nagy
tomegl és felemeld hatast eredményez.

e Gyakorlat és masszazs terapia a mellek méretének és alakjanak javitasara
e Természetes moédszer, hogy fokozza a teljesen természetes test

Ajanlott felhasznalas:

Altalaban heti harom kezelés 4-6 héten keresztiil j6 kezdeti eredményeket hoz, a
testformalas, tonusformalas, sportolds, rehabilitacid és regeneracio igényeit6l fliggben.

Megjegyzés: A nagyobb kényelem érdekében hasznalja ezt a programot a
mellelektrédabetétekkel* (lasd E-CMR60130).

ARM PROGRAM:

A felkarok gyakran megereszkednek és petyhudtté valnak, kildndsen a tricepsz teruletén (a
felkar hatso részén). Ezt az izomcsoportot trikkos feszesiteni, és egyesek ezt a teruletet
nem talaljak kecsesnek, s6t, kinosnak.

Az Uniglo segit a tricepsz és a bicepsz tonusanak ndvelésében, feszesitésében és
felemelésében, mivel lehetdvé teszi, hogy 6sszehuzdédasokat generaljon ebben a specialis
izomcsoportban.

Ajanlott felhasznalas:

Altaldban heti 3 kezelés 4-6 héten keresztul j6 kezdeti eredményeket hoz, a testformalas,
ténusformalas, sportedzés vagy rehabilitacid és regeneracid igényeitdl fliggden.



VADLI PROGRAM:

A legtobb ember vékony, de izmos labakra torekszik, amelyek harmonikus egyensulyt
teremtenek a combok és a vadlik mérete kozott. Gyakran eléfordul, hogy a vadli vagy tul
vékony, kevés izomtomeggel, vagy tul nagy, hosszu izomtémeggel, kiilonésen a boka korul.

A program célja a vadliizmainak tonusba hozasa, formalasa és megemelése, hogy karcsu
labakat érjen el, az izmok jobb definidalasaval, valamint a bokak karcsusité hatasaval.

Ajanlott felhasznalas:

Altalaban heti 3 kezelés 4-6 héten keresztiil j6 kezdeti eredményeket hoz, a testformalas,
ténusformalas, sportedzés vagy rehabilitacid és regeneracié igényeitdl fliggden.

ALTALANOS TANACSOK:

Idealis esetben az Uniglo-t kétnaponta egyszer hasznalja minden izomra, a két nap kozott
egy pihen6napot tartva. Lehetéség van arra, hogy az izomparokat, példaul a comb- és
hasizmokat ugy dolgozza meg, hogy egyik nap az egyik, masnap a masik sorozatot kezeli.

Figyelmeztetés: Nem ajanlott tul sok izmot egyszerre megdolgoztatni.

A j6 eredmények elérése utan a kezeléseket heti egy vagy két alkalomra lehet csokkenteni,
amig a felhasznalo ugy érzi, hogy elérte az optimalis testformalast.

9. ELEKTRODA PARNAK
9.1.ELEKTRODA ELHELYEZESE

Az elektrodaparnakat mindig parban kell hasznalni (két elektrédaparna minden csatornan),
hogy a jel aramkorben dramolhasson.

Megjegyzés: Az arcelektréda parna ugy mikodik, mint egy par szabvanyos elektréda parna.
Csatlakoztassa mindkeét pigtail vezetéket a készulék ugyanazon csatornajahoz.

Az EMS elektrodak elhelyezése nagyon fontos a legjobb eredmények eléréséhez.

Helyezzen két elektrédabetétet az izom nagy része folé, az egyik elektrédat pedig az izom
motoros pontja folé. A motoros pont az a terulet a b6ron, amely a legkdzelebb van a
motoros ideg izomba valé belépéséhez - a gerinctél az izom kb. 1/3-aig. Itt a legkdnnyebb
az 0sszehuzédast elektromos ingerléssel kivaltani.

Kisérletezzen ugy, hogy az elektrédabetéteket addig mozgatja a b6ron, amig meg nem
talalja azt a pontot az izom felett, amely a legtisztabb dsszehlzédast eredményezi. A 9.3.



szakaszban szerepld példakban az elektrodaparnak +ve (piros) és -ve (fekete) jeloléssel
vannak ellatva, hogy megfeleljenek a piros és fekete vezetékeknek. Az egyik
elektrodaparnat a motoros pont folé kell helyezni.

A nagy izomcsoportoknal szuikség lehet két csatornaval, azaz négy elektrédaval torténd
egyidejd stimulaciora.

Kisebb izmok edzésekor ligyeljen arra, hogy az intenzitasi szintet lassan allitsa be, mivel a
motoros idegek érzékenyebbek lehetnek, és a kisebb elektrédabetétek hasznalata noveli az
aramsuUriséget.

El6fordulhat, hogy az egyik betétben tobb érzést érez, mint a masikban. Ez normalis - attol
flugg, hogy az elektrodaparnak hol helyezkednek el az idegekhez képest.

A FACE 1 és FACE 2 programok kivételével minden terlilethez hasznalja a négyzet alaku
elektrodabetéteket (lasd E-CM5050). Ezekhez a programokhoz specialis elektrodabetétek
szukségesek (lasd E- CM3050) és FACE 2 (lasd E-CM25).

A mellrészhez ajanlott az opcionalis mellelektrodabetét hasznéalata a nagyobb kényelem
érdekében (lasd E- CMR60130).

Mindig ellendrizze, hogy a készllék ki van-e kapcsolva, mielétt az elektrodabetéteket
felhelyezné vagy eltavolitana.

Az Uniglo nullara allitja vissza az er6sséget, ha a pad vagy a vezeték levalik a testérél. Ez
megakadalyozza az érzés hirtelen valtozasait, amikor a padot Ujra csatlakoztatjak.

9.2. ELEKTRODA TAJEKOZTATAS

o A mellékelt elektrodabetétek ujrafelhasznalhatdak, de egy beteg szamara készultek. A
ragaszto lehuzhatd hidrogél (vizbazisu).

e Alegjobb vezetbképesség elérése érdekében az elektrodabetéteken keresztil mindig
ugyeljen arra, hogy azok jé allapotban és tapaddsak legyenek.

e Hasznalat elétt gy6z6djon meg rola, hogy bére tiszta és szaraz.

e Huzza le az elektréodabetéteket a mianyag védéburkolatukrél ugy, hogy megfogja és
felemeli a betét egyik sarkat, majd huzza. Ne huzza meg a padsort.

e Hasznalat utan mindig cserélje vissza az elektrédabetéteket a mlianyag bélésre, és
helyezze vissza 6ket az Ujrazarhaté mianyag zacskoba.

e Ha az elektrédabetétek kiszaradnak, akkor a legjobb, ha vasarol egy cserecsomagot.
Vészhelyzetben lehetséges, hogy a parna ragadods allapotanak egy részét visszaallitsa,
ha minden egyes parnara egy apré csepp vizet ad és szétterit. Ha tul sok vizet adunk



hozza, az elektrédaparna tul puha lesz. Ha ez torténik, akkor azt javasoljuk, hogy
néhany érara a ragadds oldallal felfelé a h(it6szekrénybe helyezziik 6ket, hogy
megprobaljuk helyreallitani a tapaddssagot.

Nagyon meleg id6ben az elektrédaparnakon lévé gél megpuhulhat. Ilyen esetekben
tegye 6ket, még mindig a mlanyag bélésen és a tasakjukban a h(it6szekrénybe, amig
vissza nem térnek a normal allapotukba.

A mellékelt elektrodabetétek latexmentesek.

Cserélje ki az elektrodabetéteket, amikor azok elveszitik ragadds voltukat. A rossz
csatlakozas kellemetlenséget és bérirritaciot okozhat.

Egy bontatlan csomag elektrodabetét tarolasi ideje 2 év. Ezt befolyasolhatja a nagyon
magas hédmérséklet vagy a nagyon alacsony paratartalom.

9.3. ELEKTRODAK ELHELYEZESE

Az elektrédabetétek elhelyezése az alkalmazott programra jellemzd. Kérjuk, olvassa el az
alabbi elhelyezési utmutatot.

Megjegyzés: A + elektrodaparnat a piros vezetékcsatlakozéhoz kell csatlakoztatni, a - a
fekete vezetékcsatlakozéhoz valé csatlakozora vonatkozik.

FACE 1 - Pads elhelyezés (hasznalja az E-CM3050 arcelektrdda parnakat)

Az arcelektrédak egyszerre stimulaljak az arc 6sszes izmat.

FACE 2 - Pads elhelyezés (hasznalja a kor alaku elektréda parnakat E-CM25)



Szemapolas

Homlok

Allkapocsvonal

Arc terulet




HASIZOM 1 HASIZOM 2




TIRCEPSZ BICEPSZ




10. TARTALOM

A csomag a kovetkezbket tartalmazza:

1 x Uniglo tobbcélu izomstimulator és testfeszesitd
2 x vezeték (L-CPT)

4 x 50x50 mm-es elektrodabetét (E-CM5050)

4 x 30x50 mm-es elektrodabetét (E-CM3050)

10 x 25 mme-es kor alaku elektrodabetétek (E-CM25)
1 X toltéadapter (UK/EU)

1 x Levehetd 6vcsipesz

1 x tarold tasak

1 x hasznalati utasitas




11. EGYSEGINFORMACIO

11.1. KEZELOSZERVEK ES KIJELZO

Kivalasztott program Programfazis

Munka / pihenés ON/ OFF

Alacsony toltottségl

Billenty(zetzar

1. csatorna intenzitdsa 2. csatorna intenzitasa

Maradék id6
Programvalaszto
1. csatornaintenzitasa [ ———————— 2. csatornaintenzitasa
1. csatorna intenzitasa +——m— —— 2. csatornaintenzitasa

Fazis kihagyas

Képernyé KIJELZES
W = Munka lizemmoéd
R = Pihen6 tizemmad



11.2. HASZNALATI UTASITAS
ON/OFF

A készllék bekapcsolasahoz nyomja meg a készulék oldalan lévé ON/OFF
. gombot, és tartsa lenyomva 3-5 masodpercig, amig a kijelz6n megjelenik.

A készulék kikapcsolasahoz nyomja meg a készulék oldalan lévé ON/OFF
gombot, és tartsa nyomva 3-5 masodpercig, amig a kijelz6 meg nem all.

A készulék automatikusan kikapcsol: Amikor az id6zit6 eléri a nullat,
Ha 5 percnél tovabb marad nulla er6sségen.
A készllék a legutdbb hasznalt programmal indul.

Az els6 hasznalatnal vagy az elemek cseréje utan a kijelzén lathatd, hogy a készuléek
automatikusan a FACE 1 programban van beallitva nulla er6sségre.

Megjegyzés: Mindig ellendrizze, hogy a készUlék ki van-e kapcsolva, miel6tt felhelyezné
vagy eltavolitana az elektrédabetéteket.

A hattérvilagitas az utols6 gombnyomas utan 10 masodperccel kikapcsol.
A készulék elélapjan hat gomb talalhaté:

EROSSEG-ELLENORZES
ACH1A,CH1VY,CH2A,CH2YV felirati gombok az er6sségszabalyozék.

m A bal oldali gombok a bal oldali vezeték, CH1, er6sségét valtoztatjak, a (‘\
-~ jobb oldali gombok pedig a jobb oldali vezeték, CH2, erfsségét. -~

CH1 Az er6sség 1 mA-es lépésekben torténd noveléséhez nyomja meg és CH2
engedje el a csatornagombok felsé részét, CH1 A és CH2A.

~ N
U Az er6sségi szintek az LCD kijelzén jelennek meg. \__/

Az erdsségszabalyozé gombok addig nem miikodnek, amig a késziilék nincs
megfeleléen csatlakoztatva. Ha az Uniglo valamelyik csatornan a kapcsolat

megszakadasat érzékeli, akkor automatikusan nullara allitja vissza az er6sséget az
adott csatornan, és villogtatja a '00' jelet.



A készllék 90 er6sségi fokozattal rendelkezik, kivéve a FACE 1 programot, amely csak 40
mA-ig (40 fokozat) és a FACE 2 programot, amely elére beallitott intenzitassal rendelkezik.

Ha 3-5 masodpercig lenyomva tartja az er6sségszabalyozékat, az er6sség folyamatosan
novekedni kezd.

Lehet, hogy az els6 néhany nyomas soran semmit sem érez. Folytassa a nyomast, amig az
érzés erds, de kényelmes nem lesz. A program minden egyes fazisaban az intenzitas
automatikusan ugy all be, hogy kényelmes stimulaciot biztositson, azonban a hasznalat
soran tovabbi novelésekre lehet szlikség, ha a teste hozzdszokik az érzéshez. Az er6sség
csokkentéséhez nyomja meg és engedje ela CH1V és CH2V jelzésli gombok also részét.

Vigyéazat: az ALLURA nagy er6sségl beallitasoknal torténé hasznalatakor be kell tartani.

Az ALLURA kimeneti aljzatan sarga LED vilagit, ami azt jelenti, hogy a kimenet meghaladja a
10 mA (R.M.S) vagy a 10 V (R.M.S) értéket atlagolva barmely 1 masodperces idészak alatt. A
magas beallitasoknal torténé hosszantartd hasznalat izomsérulést vagy szoveti gyulladast
okozhat.

PROGRAMVEZERLES

Az dbran lathaté gomb a programvezérld. Az Uniglo nyolc kiilonb6z8, specialisan
@ kifejlesztett programmal rendelkezik. A készlilék elsé bekapcsolasakor

automatikusan belép a FACE 1 programba.

Minden alkalommal, amikor megnyomija és felengedi a PROGRAMVEZERO gombot, a
program megvaltozik, és megjelenik az LCD kijelzén.

Minden egyes programvaltaskor az er6sség visszaall nullara. Ez egy biztonsagi funkcio,
amely enyhiti a hirtelen érzett lokés érzését, mivel minden program mas érzetet kelt.

FAZIS SKIP
A FACE 1 és a FACE 2 kivételével valamennyi program hét fazisbol all.
Akijelz6 kdzepén lévé savoszlop az egyes fazisok indulasakor névekszik:

1. fazis 2. fazis 3. fazis



Es igy tovabb egészen a 7. fazisig (7 Gitem).

Ezzel a gombbal egy fazis kihagyhaté. Tartsa lenyomva ezt a gombot 3-5 masodpercig, hogy
atugorja és a kivalasztott kezelési tlés kovetkezé fazisara lépjen.

ALACSONY AKKUMULATOR

Az Ures akkumulator szimboélum jelzi, ha fel kell tolteni az akkumulatorokat. A
I:'I készulék korulbelul 2 perc mulva kikapcsol.

BILLENTYUZAR

Ha 30 masodpercig nem nyom meg egyetlen billenty(t sem, a billenty(izet

zarolodik, igy csak a CH1'V¥ vagy CH2V jell billentylk mikoédnek. Ez a

beallitasok véletlen megvaltoztatasanak elkertlése érdekében torténik. A
reteszelés felolddsahoz nyomja meg a CH1V¥ vagy CH2 V¥ billenty(ket.

NYITOTT ARAMKOR KIKAPCSOLASA

Ha az Uniglo nincs megfeleléen csatlakoztatva a testéhez, a nem megfeleléen
csatlakoztatott csatorna er6ssége automatikusan nullara all vissza. Ez a hirtelen valtozasok
elkerulése érdekében torténik, ha a megszakadt csatlakozast Ujra létrehozzak.



MEMORY
Az Uniglo harom funkciéval rendelkezd memdaridval rendelkezik:

1) Program megtartasa. A készllék bekapcsolasakor automatikusan elinditja azt a
programot, amelyet a készulék kikapcsolasakor hasznalt.

2) Hasznalat. Nyomja meg egyltt a faziskihagyas gombot és a CH2 ¥ gombot, és tartsa
lenyomva 3-5 masodpercig. A kijelz6n megjelenik a hasznalt alkalmak szama és a
hasznalt érakban kifejezett id6tartam.

Nyomja meg Ujra ugyanazokat a gombokat a normal vezérléshez valé visszatéréshez.

3) Memodria visszaallitdsa. A memoria nullara torténd visszaallitdsahoz tartsa lenyomva a
faziskinagyd gombot és a CH1V¥ gombokat egylittesen 3-5 masodpercig.

Felhasznalasok szama

Felhasznalt idé érakban




12. AZ UNIGLO BEALLITASA ES HASZNALATA

12.1. AZ AKKUMULATOR TOLTESE

Az Uniglo beépitett ujratolthetd Li-ion akkumulatorral mikodik. A készlet egy toltéadaptert
tartalmaz. Az akkumulatort korulbelll havonta egyszer kell tolteni. Az akkumulatornak
legalabb 15 dran at kell mikodnie 50 mA, 300 s, 50 Hz mellett. Az akkumulator teljes
feltoltéséhez korilbelll 2 6ra szukséges.

Ha az akkumulator lemerilében van, a képernyén megjelenik az alacsony toltottségi
szintre figyelmeztetd jelzés. Bar a kijelzd elhalvanyul, ahogy az akkumulatorok lemertilnek,
a kimenet er6ssége nem valtozik, amig a figyelmeztetés meg nem jelenik.

Figyelmeztetés: Csak a mellékelt tolt6kabelt hasznalja. Mas kabelek hasznalata veszélyes
lehet, és a garancia érvényét veszti.

Az akkumulator toltése:
Csatlakoztassa a tolt6t a készllékhez, és csatlakoztassa a haldézati aljzathoz.

Az akkumulator ikon és a novekvé sav oszlop villogni fog a képernyé kijelzbjén - ez azt
jelenti, hogy az akkumulator toltése folyamatban van.

Ha az akkumulator feltoltédott, az akkumulator ikonja nem villog tovabb, és tovabbra is egy
teljes savos oszlop jelenik meg.

Megjegyzés: A készlléket legalabb 3 havonta egyszer fel kell tolteni, hogy az akkumulator
élettartama megmaradjon.

Megjegyzés: A készllék nem hasznalhato toltés kozben.
Megjegyzés: Toltési feszlltség: toltési aram: 60mA.
Megjegyzés: A kovetkez6 specifikacidknak megfeleld adaptereket hasznaljon.

e Kimenet: 1A

e Anévleges bemenetifeszlltség nem haladhatja meg a 250 V-ot

o Az aramutés elleni védelem besorolasa: Il. osztaly

o |P-osztalyozas: legalabb IP21

o Az adapternek meg kell felelnie az IEC 60601-1 vagy IEC 60950-1 szabvanynak.



Akkumulator figyelmeztetések

Ez a termék litium-ion akkumulatorral van felszerelve. Ha nem tartja be ezeket az
utasitasokat, a litium-ion akkumulatorbdl sav szivaroghat, felforrdsodhat, felrobbanhat
vagy meggyulladhat, és sérulést és/vagy kart okozhat:

NE szurja at, ne nyissa fel, ne szedje szét, és ne hasznalja paras és/vagy korroziv
kornyezetben.

NEM szabad 60°C (140F) feletti hémérsékletnek kitenni.

NE tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok kdzelében, kézvetlen erés napfényben, magas
hémérsékletl helyen (jarmdben rendkivil forré korilmények kozott), nyomas alatt lévo
tartalyban vagy mikrohullamu sutében.

NEM szabad vizbe vagy tengervizbe meriteni, vagy elaztatni.
NEM szabad rovidre zarni.

NEM szabad kodzvetlenul a csomagot vagy az akkumulatort forrasztani, az aramkort
megbolygatni vagy a pozitiv és negativ polusokat felcserélni.

NE szallitsa és tarolja az akkumulatort olyan éles fémtargyakkal egyltt, amelyek
atszurhatjak az akkumulatort, pl. nyaklanc, hajtd, szog stb.

NE Usse meg a csomagot semmilyen éles peremmel, és ne dobja el a csomagot.

NE cserélje ki a sajat elemeit. A litium akkumulatorok vagy Gizemanyagcellak helytelen
cseréje elfogadhatatlan kockazatokhoz vezethet.

NE cserélje ki az akkumulatort megfeleléen képzett személyzet nélkil, kiilonben veszélyt
okozhat (példaul tulmelegedés, tliz vagy robbanas).

Ne helyezze a készuliléket toltés kozben ugy, hogy nehezitse a toltbadapter hasznalatat. A
mellékelt toltbadapter a berendezés aramkoreinek a halézati aramellatastolvaléd
levalasztasara szolgal.

Az akkumulatorok feltoltéséhez csak a mellékelt akkumulatortoltét hasznalja. Ne
csatlakoztassa a csomagot konnektorhoz.

Tartsa az elemeket a gyermekek szamara elérhetetlen helyen, nehogy véletlenul lenyeljék
azokat. Ha gyermek lenyelte, azonnal forduljon egészségligyi szakemberhez.



Akkumulator figyelmeztetés

Vigyazat! Ellenkez6 esetben az akkumulatorkészletben lévé biztonsagi berendezések
karosodhatnak.

Vigyazat! Ha az akkumulatorcsomag szagot araszt, h6t termel, elszinezddik vagy
deformalddik, vagy barmilyen médon rendellenesnek tlinik a hasznalat, az Ujratoltés vagy a
tarolas soran, azonnal tavolitsa el a készlilékb6l vagy az akkumulatortolt6bél, és ne
hasznalja tovabb.

Vigyazat! Ha az akkumulator szivarog, és bérrel vagy szemmel érintkezik, alaposan mossa
le sok vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz.

Szlikség esetén a csereakkumulator beszerzése érdekében kérjlik, kiildje el a készliléket a
Tenscare vallalatnak. (Az elérhet6ségeket lasd a hatso boriton)

Eltavolitas: Az akkumulatorokat és a készliléket mindig felel6sen, a helyi 6nkormanyzati
iranyelveknek megfeleléen kell megsemmisiteni. Ne dobja az elemeket tiizre.
Robbanasveszély.

12.2. VEZETEKEK CSATLAKOZTATASA
Helyezze be a vezetékek csatlakozojat a készllék aljaba.

Az elektrodabetétek csatlakoztatdsa az lomhuzalhoz.

Nyomja a tlivégeket erésen az elektrodaparnak copfvégébe.

Avezetékek durva kezelés hatasara megsérllhetnek, ezért 6vatosan kell vellk banni.
Vezetékek szinkodolasa.

A vezetékek végei piros vagy fekete szinlek. Az egyik elektrédaparnat a motorpont folé kell
helyezni (lasd a 9.3. szakaszt).



12.3. FELKESZULES A KEZELESRE

1.

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg réla, hogy bére tiszta és szaraz.

Ha a FACE programokat hasznalja, az elektrédabetétek felhelyezése el6tt gondosan
tisztitsa meg a bért, tavolitson el minden sminket, olajat és krémet. Ezek maradvanyai
megakadalyozhatjak az elektrédabetétek megfelelé tapadasat. A kezelés utan
hasznaljon Aloe Vera alapu krémet, hogy enyhitse a bérirritaciot.

Helyezze az elektrodabetéteket a bérre, lasd a 9. szakaszt.

Ha az Uniglo készlléket mozgas kdzben hasznalja, a készliléket az 6vcsipesz
segitségével az Ovére rogzitheti, vagy a nyakaba akaszthatja egy nyakzsinér segitségével
(nem tartozék). A biztonsag érdekében olyan cérnat vagy gyapjut hasznaljon, amely
konnyen elpattan, ha a készullék beleakad valamibe.

Nyugodtan tdmaszkodhat az elektrédaparnakra. Az érzés megvaltozhat.

Figyelmeztetés: Gy6z6djon meg réla, hogy az Uniglo ki van kapcsolva, mielétt az

elektrodabetéteket a bbrre helyezi.

12.4. KEZELES

1.

Avezérlbegység bekapcsolasahoz tartsa lenyomva a vezérléegység ON gombjat 3-5
masodpercig.

. Az els6 bekapcsolaskor az Uniglo automatikusan a FACE 1 programot valasztja ki. A

kovetkez6 alkalommal automatikusan azt a programot valasztja ki, amelyet a legutdbbi
kikapcsoldskor hasznalt.

A 8 elbre beallitott program kozul valaszthat. A 8. fejezetben taldlhatd részletek
segitenek az On szdmdra legmegfelelébb program kivalasztasaban.

Hatarozza meg a kivalasztott terulethez megfelel6 parna elhelyezését, és helyezze fel az
elektréodaparnakat a 9.3. szakaszban leirtak szerint.

Miutan az elektrodabetéteket megfeleléen elhelyezte, allitsa be az intenzitasta 11.2.
pontban leirtak szerinta CH1V¥,CH1 A, CH2V és CH2 A gombokkal. Az LCD kijelz6n
az egyes csatornakhoz hasznalt intenzitas er6ssége lathato.

Megjegyzés: Ha kényelmetlenil érzi magat, csokkentse az intenzitast.



12.5. A KEZELES UTAN
Amikor az idézit6 eléri a nullat, a munkamenet befejez6dik, és a készlilék kikapcsol.

1) Ellendrizze, hogy a vezérléegység ki van-e kapcsolva. Ha nem, tartsa lenyomva a
kikapcsolé gombot a kikapcsolashoz, majd vegye le az elektrodaparnakat a bérérél ugy,
hogy magat a parnat megfogja és dvatosan huzza. Vigyazzon, hogy ne hizza meg a
vezetékeket, mert ez karosithatja azokat.

2) Helyezze vissza az elektrodabetéteket a mlanyag védéburkolatukba, és tegye vissza
6ket az ujrazarhaté mlanyag zacskéba.

Megjegyzés: Az elektrédabetétek eltavolitasakor NE HUZZON a VEZETEKVEZETEKEKET.

13. TISZTITAS ES TAROLAS

Hetente legalabb egyszer tisztitsa meg a tokot és a vezetékeket nedves ruhaval és enyhe
szappanos-vizes oldattal torténd attorléssel. Tordlje szarazra.

e Ne meritse az Uniglo készuléket vizbe.
e Ne hasznaljon szappanon és vizen kivul mas tisztitoszert.

Tarolasi élettartam

e Az ontapado elektrédabetétek bontatlan csomagjanak tarolasiideje 2 év. Ezt
befolyasolhatja a nagyon magas hémérséklet vagy a nagyon alacsony paratartalom.
o Az egységnek nincs meghatarozott eltarthatésagi ideje.

14. EMC

Avezeték nélkili kommunikacidos berendezések, mint példaul a vezeték nélkuli otthoni
halézati eszkdzok, mobiltelefonok, vezeték nélkuli telefonok és bazisallomasaik, walkie-
talkie-k befolyasolhatjak ezt a berendezést, ezért a készulék barmely részéhez 30 cm-nél
(12 hiivelyknél) kozelebb nem szabad hasznalni.

Megjegyzés. Az IEC 60601-1-2:2014 szabvany 5.2.1.1. f) pontjaban az ME-berendezésekre
vonatkozéan megadottak szerint).

Megjegyzés: Korhazi hasznalatra a teljes EMC-tanacsado tablazat kérésre rendelkezésre
all.



15. ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS HULLADEKOK
ARTALMATLANITASA (WEEE)

A 2012/19/EU eurdbpai iranyelv egyik rendelkezése, hogy minden elektromos vagy
elektronikus eszkozt nem szabad haztartasi hulladékként kezelni és egyszerlen kidobni.
Hogy emlékeztessiik Ont erre az iranyelvre, az 6sszes érintett terméket mostantél az alabbi
abran lathatd, athuzott kuka szimbélummal jeloljuk.

Az iranyelvnek valé megfelelés érdekében régi elektroterapias készllékét leadhatja neklink
artalmatlanitasra. Egyszeriien nyomtasson ki egy postakoltséges PACKETPOST RETURNS
cimkét a www.tenscare.co.uk weboldalunkrol, csatolja ezt egy boritékhoz vagy parnazott
zacskdhoz, amelyhez a készliléket mellékeli, és kildje vissza nekilink. A kézhezvételt
kovetben feldolgozzuk a régi készllekét alkatrész-visszanyerés és Ujrahasznositas céljabdl,
hogy segitsiink megdrizni a vilag er6forrasait és minimalizalni a kornyezetre gyakorolt karos
hatasokat.



16. TARTOZEKOK

Varhato élettartam

A gép gyakran tobb mint 5 évig tart, de 2 év garanciat kap. A tartozékokra (vezetékek,
elektrodabetétek és akkumulatorok) a garancia nem vonatkozik.

Az 6lom élettartama nagyban fugg a hasznalattél. Mindig évatosan kezelje a
vezetékeket. Javasoljuk a vezetékhuzalok rendszeres cseréjét (kb. 6 havonta).

Az elektrodabetéteknek a bér allapotatol és a paratartalomtoél fuggden 12-20
alkalmazasig kell tartaniuk.

Az akkumulatornak legalabb 15 éran at kell mdkddnie 50 mA, 300 us, 50 Hz mellett.

Cserélhet6 elektréodabetétek, uj elemek és vezetékek kaphatdk a beszallitojatol vagy
forgalmazéjatol (az elérhetéségeket lasd a hatso boritdn), a TensCare postai uton torténd
megrendelésével, telefonon hitel- vagy bankkartyaval, vagy a TensCare weboldalan

keresztul.

A kovetkez6 cserealkatrészek rendelheték a TensCare-t6l a www.tenscare.co.uk vagy a
+44(0) 1372 723434 cimen.

E-CM3050 Arcelektrodabetétek 4 paras csomagban

E-CM25 Kor alaku elektrodabetétek 10 darabos csomag
E-CMR60130 Mellelektréda parna 4 darabos csomag (2 par)
E-CM5050 Négyzet alaku elektrédabetétek 4 darabos csomag
E-CM50100 Nagymeéretl elektrodabetétek 4 darabos csomag
E-696-SS Négyzet alaku hipoallergén elektrédabetétek
L-CPT 4 darabos csomag Vezetékhuzal

X-BC-UR X-UNICH Csere ovcsipesz



17. GARANCIA

Ez a garancia csak a készulékre vonatkozik. Nem terjed ki az elektrédabetétekre, az
akkumulatorra, a toltéadapterre vagy a vezetékekre.

TERMEKGARANCIA INFORMACIOK
Erre a termékre a vasarlastol szamitott 2 évig gyartasi hibaktél mentes garanciat vallalunk.

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket modositjak vagy megvaltoztatjak, ha a
terméket visszaélésszerl hasznalatnak vagy visszaélésnek vetik ala; ha a termék szallitas
kézben megsérul; ha a felel6s gondossag hianya miatt leejtik; ha nem megfeleld
akkumulatort szereltek be; ha a készlléket vizbe meritették; ha a mellékelt irdasos
hasznalati utasitdas be nem tartdsa miatt keletkezik kar; vagy ha a termék javitasat a
TensCare Ltd. felhatalmazasa nélkil végzik el.

Megjavitjuk, vagy sajat valasztasunk szerint dijmentesen kicseréljik az anyag vagy a
kivitelezés javitdsahoz szlikséges alkatrészeket, vagy kicseréljliik az egész készuléket, és a
garancia id6tartama alatt visszakiildjik Onnek. Ellenkez6 esetben arajénlatot adunk a
javitasra, amelyet az arajanlatunk elfogadasakor végziink el. A jelen garancia altal
biztositott elényok kiegészitik a termékkel kapcsolatos minden egyéb jogot és jogorvoslati
lehet6séget, amellyel a fogyasztd az 1987. évi fogyasztovédelmi torvény értelmeében
rendelkezik.

Arukhoz olyan garancidk tartoznak, amelyek az Egyesiilt Kirdlysag fogyasztévédelmi
térvényei szerint nem zarhatok ki. On jogosult az aru javittatasara vagy cseréjére, ha az aru
nem megfeleld mindségu.

Szlkség esetén aramkori rajzokat, alkatrészlistakat vagy mas olyan informacidkat adunk at,
amelyek segitik az erre felhatalmazott szerviz szakembereket a készlilék javitasaban.

Mielétt elkiildi késziilékét szervizbe

Miel6tt bekuldi készulékét szervizbe, kérjuk, szanjon néhany percet a kovetkezdkre:
Olvassa el a kézikonyvet, és gy6z6djon meg réla, hogy minden utasitast betart.

A készulék szervizelésre torténd visszakiildése

Ha a garancialis id6szakon belll javitasra van szukség, csatolja a garanciajegy letéphetd
részét (lasd a 41. oldalt) és a vasarlast igazold blokkot. Kérjluk, gy6z6djon meg réla, hogy
minden lényeges adatot kitoltott, miel6tt beklldi készlilékét szervizbe. Kérjuk, gy6z6djon
meg arrol, hogy elérhetfségei még mindig aktualisak, és csatolja a probléma rovid leirasat
a vasarlasi bizonylattal egyutt.



Higiéniai okokbdl kérjlik, ne kildjon hasznalt elektrédabetéteket. Csak a készliléket és a

vezetékeket klldje el.

A késziiléket és a jotallasi jegyet (Lasd 41. oldal) a kovetkezo6 cimre kiildje vissza sajat
koltségén:

TensCare Ltd.

PainAway House,
9 Blenheim Road, Longmead Business Park, Epsom, Surrey
KT19 9BE, UK

Amennyiben tovabbi informacidra van szliksége, kérjlk, ne habozzon kapcsolatba lépni
vellnk telefonszamunkon: +44 (0) 1372 723 434.



18. HIBAELHARITAS

Ha az Uniglo nem mikodik megfelel&en, kérjlk, ellendrizze a kovetkezdket:

Probléma

Lehetséges okok

Megoldas

Nincs kijelz6

Lemerult akkumulatorok.

Toltse fel az akkumulatorokat.

Sérult akkumulator

Kapcsolattartd szallito.

Alacsony Lemerult elemek. Toltse fel az akkumulatorokat.
toltottségi szint

kijelzése

Nincs érzés Az intenzitas nem elég erés. | Noveli az er6t.

On a FACE 2-t hasznalja

A legtobb felhasznald 20 mA alatti
beallitasnal érez valamit.

Ez a program mikrodramot hasznal,
normalis, ha nem érez semmit.

A kibocsatas
nem emelkedik
nulla folé

Nyitott aramkord
kikapcsolas mukodik.

A vezeték nem csatlakozik a
testhez vagy
hibas/rongalddott.

Gy6z6djon meg réla, hogy a gép
megfeleléen van rogzitve a testéhez.
Prébalja meg a masodik vezetékkel.
Szlkség esetén vasaroljon potlast.

(Az dlomvezetékek eltérhetnek a kanyarban, ahol elhagyjak a gépet, igy

nem vagy csak id6szakosan a

dnak ki kimenetet).

Hirtelen valtozas
az érzésben

Ha megszakitja a
kapcsolatot, és néhany
perc mulva Ujra csatlakozik,
a jel sokkal er6sebbnek fog
tdnni.

Avezetékek vagy elektrodabetétek
levalasztasa utan mindig allitsa vissza az
er6sséget nullara.

Ha a fenti fellilvizsgalat nem oldotta meg a problémat, vagy ha varatlan mikodést vagy

esemeényeket szeretne jelenteni, vagy visszajelzést szeretne adni, hivja a TensCare-t vagy a
helyi szallitét vagy forgalmazot (cim a hatsé boritdn) tanacsért.

Lépjen kapcsolatba a TensCare ugyfélszolgalataval a +44 (0) 1372 723 434-es
telefonszamon. Munkatarsaink képzettek, hogy a legtobb felmerulé problémaban
segithessenek Onnek, anélkil, hogy a terméket szervizbe kellene kuldenie.




19. ALTALANOS SPECIFIKACIO

Hulldmforma Aszimmetrikus bifazisos
Amplitudé
FACE 1 500 Ohm terhelés 40 mA nullatél a csticsértékig +ve 40 lépésben.
felett 300 pA az 1. fazisban, 250 pA a 2. fazisban és 80 pA a 3.
FACE25000hm terhelés -
felett fazisban.
Egyéb programok 90 mA nullardl csucsértékre +ve 90 lépésben +/- 10%
1 kOhm terhelés felett Mddositott allando toltésszabalyozas.
Kimeneti csatlakozd Teljesen arnyékolt: érintésbiztos Kétcsatornas
csatornak
Akkumulatorok Beépitett litium-ion akkumulator
Modell: YJ 523450
Gyarto:
YJ 523450
YJ Power Group Limited 750mAh, 3.7Wh, 3.7V
Suly 100g
Méretek 120 x60x20 mm
Biztonsagi besorolas Bels6 aramforras.

Folyamatos hasznalatra tervezték.
Nincs specialis nedvességvédelem.

Kornyezeti el6irasok:

Mkodik: Hémérséklet-tartomany:

Paratartalom: 15-90% relativ paratartalom, nem
kondenzalddik

Légkori nyomas: 700hPa és 1060hPa kozott

Tarolas: Hémérséklet-tartomany:

-(= 1 hénap)

-10-+450C (< 3 hénap)

-10-+280C (= 1 év)

Paratartalom: 45-75% relativ paratartalom, nem
kondenzalddik

Légkori nyomas: 700hPa és 1060hPa kozott




Megjegyzés: Az elektromos specifikacidk névlegesek, és a felsorolt értékektdl a szokasos
gyartasi tlréshatarok miatt legalabb 5%-kal eltérhetnek.

Megjegyzés: Legalabb 30 perc sziikséges ahhoz, hogy a készlilék a minimalis/maximalis
tarolasi hémérsékletrél a két hasznalat kozott felmelegedjen/leh(iljon, amig készen all a
rendeltetésszer( hasznalatra.

ATensCare célja, hogy a lehet6 legjobb terméket és szolgaltatast nydjtsa Onnek.
Meghallgatjuk az On javaslatait, és folyamatosan prébaljuk javitani termékeinket.
Szeretnénk megismerni termékeink hasznalatanak maodjat és az altaluk nyujtott elényoket
is. Ha van valami, amit szeretne megosztani velunk, kérjuk, vegye fel veliink a kapcsolatot.

www.tenscare.co.uk

EK-megfelel6ségi nyilatkozat

A TensCare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a gyartas minéségbiztositasi rendszerének
vizsgalatat az Egyesult Kiralysag nemzeti jogszabalyainak kdvetelményei szerint végezték el
az elektromos berendezésekrdl szolé 2014/35/EU kisfeszultségl iranyelv szerint. Igazoljuk,
hogy a gyartasi minéségbiztositasi rendszer megfelel a fent emlitett jogszabaly vonatkozo
rendelkezéseinek, és az eredmény feljogositja a szervezetet a CE-jelolés hasznalatara ezen
a terméken.



