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Tisztitsa meg a szondat
alkoholmentes antibakterialis
torlékendével vagy meleg
szappanos vizzel.

A készllék bekapcsolasahoz nyomja
meg az ON gombot

\_

A kimeneti intenzitas szabalyozasa a
A és V¥V gombokkal.

-

Csatlakoztassa a készuléket a hivelyi
szondahoz, és helyezze be a hlvelyi
szondat.

Valassza ki a programot a P

A készulék kikapcsolasahoz nyomja
meg az OFF gombot



Kedves Ugyfél,

K6szonjuk, hogy a Sure PRO-t valasztotta. A TensCare kivalo minéségu, alaposan
tesztelt termékeket képvisel a kiméletes elektroterapia, izomtdénusnovelés,
kontinenciakezelés és a vajudas alatti fajdalomcsillapitas terlletén térténd
alkalmazasokhoz.

Kérjuk, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, és 6rizze meg késbébbi
hasznalatra, valamint tartsa be a benne foglalt informacidkat.

Udvozlettel,

Az On TensCare csapata
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FELHASZNALT SZIMBOLOK

h\

BF TIPUSU FELHASZNALT RESZ: Elektromos aramiités elleni védelmet nyujté berendezés,
elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a készllék vezetd érintkezésben van a
végfelhasznaldval.

Ez a szimbdélum a késziléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast".

Hémérsékletkorlatozas: azt a hémérsékleti hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai eszkdz
biztonsagosan kitehet6.

Tételszam: a gyarto tételkddjat jelzi, hogy a tétel vagy tétel azonosithaté legyen.

Paratartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai eszkéz
biztonsagosan kitehetd.

Sorozatszam: a gyart6 sorozatszamat jelzi, hogy egy adott orvostechnikai eszkdz azonosithaté
legyen.

Ne dobja a haztartasi hulladékba.

Kataldgusszam: a gyartd katalégusszamat jelzi, hogy a késziilék azonosithaté legyen.

Légkori nyomas: azt a Iégkori hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai eszkdz biztonsagosan
kitehetd.

Gyartd szimbdlum

Gyartas datuma: az orvostechnikai eszkdz gyartdsanak datumat jelzi. Ezt az eszk6zon talalhato
sorozatszam tartalmazza (altalaban az eszkdz hatoldalan), vagy "E/éviszam" (YY/123456) vagy
"E/hénap/éviszam" (MM/YY/123456) formaban.

CE-jeldlés

Orvostechnikai eszk6z

Ez az orvostechnikai eszkéz otthoni hasznalatra javallott.

Importér szimbdlum

P22

Ez az orvostechnikai eszk6z nem vizalld, ezért védeni kell a folyadékoktol. Az els6 2. szam: Védett
a veszélyes részekhez valo hozzaférés ellen ujjal, és a 12 mm @, 80 mm hosszisagu, csuklds
tesztujjnak megfelel6 tavolsagot kell biztositani a veszélyes részektdl, és védettnek kell lennie a
szilard idegen targyakkal szemben, a

12,5 mm @ és nagyobb.

A masodik szam 2: Véd a filiggélegesen lezudulo vizcseppek ellen, ha a burkolatot 15°-ig
megdontik. A fliggélegesen lezudulé vizcseppek nem lehetnek karos hatassal, ha a burkolatot a
fuggoblegeshez képest barmelyik oldalon 15°-ig barmilyen szégben megdontik.
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1. BEVEZETES

Eszkoz leirasa és a tervezés alapelvei

A hdlyagszivargas és az inkontinencia gyakori
probléma nék és férfiak szamara, ami hosszu
tavon befolyasolja egészséguket. A
medencefenék izmainak gyakorlasa elismert
moédja az inkontinencia és a medencefenék
gyengeségének megeldzésére és kezelésére.

A Sure PRO egy sokoldalu, professziondlis
kontinenciastimulator, amely a legujabb
technologiat kindlja egy egyszerd, otthoni
hasznalatra is alkalmas csomagban.

Két fliggetlen  stimulaciés  csatornaval
rendelkezik, és hlvelyi vagy analis
elektrédakkal, illetve  négy  Ontapadds

elektrodaparnaval surgetd inkontinencia és
fajdalom esetén hasznalhato.

A Sure PRO 12 el6re bedllitott és 3 manualis
programmal rendelkezik. A standard
beadllitasokon kivil specialis programokkal
rendelkezik a sipcsonti ideg transzkutan
stimulaciéjahoz a sipcsonti  inkontinencia

kezelésére.

A manualis programokat az egészségugyi
szakemberek a beteg specialis igényeihez
igazithatjak.

A Sure PRO enyhiti az olyan allapotokat, mint:

¢ Vizelet- és székletinkontinencia:
beleértve a stressz-, a slrg6sségi és a
vegyes tipusu, valamint a prosztatektdmia

utani vizeletinkontinenciat férfiaknal.
Ezenkivil a medencefenék izmainak
tonizalasaval javithata a  szexualis

intimitast.

¢ Kroénikus kismedencei
vulvodynia,  symphysis
interstitialis cystitis.

e Az analis stimulacié segithet azoknak a
férfiaknak is, akik egyébként nem képesek
Kegel-gyakorlatokat végezni, hogy
megerésitsék a medencefenékiket. A
medencefenék-izmok edzése ajanlott a
merevedeési zavar egyes okainak
helyredllitdsahoz. Azonban nem orvosi
problémak kezelésére szolgal, és a
megfelelé terapia eldontéséhez az elsé
Iépés a szakorvosaval valé konzultacio kell,
hogy legyen.

fajdalom:
pubis  vagy

2. SZANDEKOS FELHASZNALAS

A Sure PRO egy otthoni
egészségugyi kornyezetben térténd
hasznalatra tervezett orvostechnikai
eszkoz.
a vizelet- és/vagy székletinkontinencia
tineteinek kezelésére, és mindenki altal

hasznalhatd, aki képes a készuléket kezelni és
megeérti az utasitasokat.

A Sure PRO segithet enyhiteni a krénikus
kismedencei fajdalom tlneteit.

Ne hasznalja a készlléket a rendeltetésszer(i
hasznalaton kivul mas célra.

Figyelmeztetés:
A orvosi  feligyelet
alkalmazhato.

3. SURE PRO FUNKCIOK

Gyermekeknél
nélkul nem

e Kétcsatornas

Két figgetlen csatorna az inkontinencia
minden tipusanak tlneteinek kezelésére egy
tampon alaku szondan és/vagy
elektrédabetéteken keresztil.



o Kényelmes stimulacié

Gyengéd stimulacié 99 kis intenzitaslépcsovel,
lépésenként TmA.

¢ 12 el6re beallitott program

EMS programok, beleértve a stressz, a
késztetés, a vegyes, az A&lloképesség, a
medencefenék edzése és a tonusos
utdkezelés.  Ezenkivil  specidlis TENS
programok a tibialis idegstimulaciéhoz és egy
kismedencei fajdalomcsillapitdé program.

¢ 3 Kézi programok

Felhasznalé a&ltal meghatarozott programok
valasztéka a kisérletezéshez és a kedvenc
beallitasok mentéséhez.

¢ Nyitott aramkor érzékelése

Automatikusan nullara éllitia vissza az
erésséget és villogtatja a 'LEADS' jelzést, ha a
kapcsolat meglazul.

¢ Nagy hattérvilagitasu képernyé

A képernyd minden korulmények kozott
kdnnyen leolvashato, valamint vildgosan
mutatja a készulék mikoédését és a hasznalt
paramétereket.

¢ Memoria

Kifinomult funkciék valasztéka: a napi
hasznalat pontos el6zményei programonként
és idépontonként, valamint programmegérzés
(automatikusan elindul az utoljara hasznalt
programmal).

4. MEDENCEFENEK
GYAKORLATOK

4.1. MEDENCEFENEK
IZMOK

Az On medencéjének "LAPJA" izmok
rétegeibél all, amelyek a beleket, a
hagyhdlyagot, a hugycsévet és a méhet
tamasztjak ala.

Ezek az izmok olyan alakuak, mint egy
fuggbagy, vagy mint egy tal alja és oldala. EI6l
a szeméremcsonttél hatul a gerincoszlop
(vagy farokcsont) végeéig futnak.

A Ve Sy =%
| JOF e 3 _H mPubic Bone‘
(Tail Bone) | < A\

A medencefenék izmai:

e Segiti a hasi és kismedencei szervek
alatamasztasat.

¢ Dolgozzon a has- és hatizmokkal a gerinc
stabilizalasa és alatamasztasa érdekében.
o Noknél is
o tamogatast nyuljtanak a babanak a
terhesség alatt és
O segit a szlilés folyamataban

A medencefenék izmai a ndk szexualis
mikodéseéhez is fontosak:

e A medencefenék akaratlagos
O0sszehuzddasai (6sszenyomoddasa)
hozzajarulnak a szexualis érzéshez és
izgalomhoz.

A medencefenék izmai azonban
gyengilhetnek. Ha a medencefenék izmai
megnyulnak  vagy  meggyengulnek, a
kismedencei szervek mar nem tudnak teljes
mértékben megtamaszkodni, és elveszitheti a
hélyag- vagy székleturités feletti uralmat.
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Egyes néknél a medencefenék izmai is
tulsagosan megfeszilhetnek. Ez az allapot
ritkabb, de kismedencei fajdalmat okozhat, és
megnehezitheti a holyag vagy a bél teljes
kitritését.

A medencefenék-problémara utalé gyakori
jelek kdzé tartoznak:

e Veéletlenul vizelet szivarog, amikor edz,
nevet, kbhdg vagy tisszent vagy tlusszent

¢ Sietve kell a WC-re mennie, vagy nem ér
oda idében.

® Folyamatosan ki kell mennie a WC-re.

* A megtaladlasaez nehéz a
kiUriteni a a holyag vagy a

bél

* A hdlyag vagy a bél véletlen elvesztése.

o Véletlenll elhalad6 szél

* Fajdalom a kismedencei terlleten

* Fajdalmas szex, vagy

e A prolapsus

N6éknél ez a hivelyben dudorodasként vagy
nehézséqi, kellemetlen érzésként,
huzédasként, huzédasként, huzodaskent vagy
leesésként érezhetd. Ez akkor fordul eld, ha
egy vagy tébb kismedencei szerv (hugyhdlyag,
bél vagy méh) elmozdul és a hivelybe lég.
Nagyon gyakori az Egyesult Kiralysagban, és
a ndk mintegy 40%-anal fordul elé. A tinetek
altalaban a nap vége felé sulyosbodnak, és ha
nem kezelik, id6ével altalaban sulyosbodnak.

Férfiaknal ez érezhetdé a végbélben Iévd
kidudorodasként, vagy olyan érzésként,
mintha a bélrendszerre lenne szikség, de
valéjaban nem kell kimennie.

A test tobbi izmahoz hasonldéan a
medencefenék is erésithet6 a kovetkezdkkel

rendszeres testmozgas. A medencefenék
erésségének fejlesztése lehetévé teszi, hogy
az izmok jobban megtartsdk a kismedencei
szerveket, javita a holyag és a belek
ellendérzését, és megakadalyozhatja a véletlen
vizelet-, széklet- vagy szélfolyast.

Csokkentheti a  prolapsus  kockazatat,
javithatia a szllésbdl és ndgydgyaszati
mitétekbél vald feléplilést, és ndvelheti a
szexualis élvezetet. A kontinensterapeuta
segithet megtanulni, hogyan gyakorolhatja a
medencefenékét.

Mar néhany medencefenékgyakorlat
mindennapos elvégzése segit a
holyaggyengeség vagy a prolapsus tineteinek
kezelésében, és segit megelézni a késdbbi
problémakat.

4.2. MEDENCEFENEK

GYAKORLATOK
VEGZESE
Javasoljuk, hogy a medencefenék-

gyakorlatokat (néha Kegel-gyakorlatoknak is
nevezik) tegye mindennapi életének részévé.

1)A Kegel-gyakorlatok barmikor
elvégezheték, és nagyon diszkrétek, igy
szinte barhol elvégezhetdk: az agyban
fekve, a szamitégép el6tt lUlve vagy a
buszra varva. Jo 6tlet, ha megprobal egy
olyan rutint kialakitani, amelyet minden nap
meg tud ismételni.

2) Elészor is fontos, hogy megtaldliuk a
medencefenék izmait, és érezziik, hogy
mikoédnek. ime néhany technika, ami
segithet:

Prébaljon meg egy vagy két tiszta ujjat
behelyezni a havelyébe, majd
Osszeszoritani a  kérnyez§ izmokat,
felemelve a koldoke felé - ez egy szoritd és
emeld érzés.

Egy masik lehetéség, hogy megprébalja
megallitani a vizelet aramlasat vizelés
kdzben. Ha sikerrel jar, akkor tudja, hogy a
megfelelé izmokat gyakorolja.



Megjegyzés: Ezek a technikak csak
o azért vannak, hogy segitsenek

megbizonyosodni  arrél, hogy a

megfelel6 izmokat hasznalod.

Fontos, hogy a gyakorlatok megkezdése elétt
Ures legyen a hodlyag.

3) Préobalj meg emlékezni az emelés és a
szoritas érzésere, és amikor készen allsz,
probald meg Ujraalkotni, csak a korabban
azonositott izmokat hasznalva; ne feszitsd
meg a labad, a hasad vagy a feneked
izmait, és ne feledd, hogy normalisan
lélegezz.

4) Térekedjen arra, hogy minden egyes
szoritast vagy "Osszehuzodast" harom-ot
masodpercig tartson, majd engedje el és
lazitson.  Ereznie kel az  izmok
"elengedését". Pihenjen 6t masodpercet,
majd ismételje meg.

5) Prébaljon meg korllbelll tiz  szoritast
végezni igy.

6) Ismételje meg az egész folyamatot naponta
haromszor vagy négyszer.

7) Egy idé utan probélia meg névelni az
izomodsszehuzodasokat korulbelul tiz
masodpercig, de ne feledje, hogy az egyes
szoritasok kozott hosszabb ideig pihenjen.

jobbak, mint egy sor gyenge.

Megjegyzés: Fontos, hogy a
min&ségre torekedjlink

0sszehuzédasok, nem pedig a
mennyisegre, ezért néhany j6 kemény
szoritassal

Ne aggddjon, ha eleinte nehéznek talalja a
3 masodperces tartast. Csak addig nyomja,
ameddig jol érzi magat. Minél tdbb
gyakorlatot végez, annal erbésebbek
lesznek az izmai, és annal tovabb fogja
tudni szoritani.

8) A Sure PRO medencefenék-stimulator és a
Kegel-gyakorlatok egyuttes hasznalataval
jobb lesz a kismedencei

a mikodésik megértése és annak
megeértése, hogyan lehet a legnagyobb
hasznot huzni beldluk.

5 Az
INKONTINENCIA
TIPUSAI

Az inkontinencianak harom
Stressz, késztetés és vegyes.

tipusa van:

Stressz inkontinencia

Ha kdhogés, tusszentés, nevetés, erblkodés
vagy hirtelen mozdulatok hatasara vizelet
szivarog, ezt nevezzik stressz-
inkontinencianak.

Kiléndsen gyakori a természetes sziulésen
atesett néknél, és akkor fordul el6, amikor a
hélyagnyak és a vizelet hdlyagban tartasat
biztositd  egyéb mechanizmusok  nem
miikdédnek megfeleléen. A leggyakoribb ok a
gyenge medencefenék.

Inkontinencia

Tulm(kddd holyagot ir le. A személy erés és
hirtelen késztetést érezhet arra, hogy WC-re
menjen, de nem mindig tudja megtartani, vagy
olyan gyakran kell mennie, hogy az
kellemetlenné valik.

Vegyes inkontinencia

A stressz- és a késztetéses inkontinencia
kombinacidja.

széklet inkontinencia

A székletinkontinencia lehet a végbél
zardizmok gyengulése vagy rossz mikddése,
illetve az azokat iranyito idegek karosodasa. A
cél a végbél zardizomzat atnevelése és
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a medencefenék tobbi izma 6sszehuzdodjon. A
kezelések célja a fokozatos aktiv gyakorlatok
felé valé6 haladas, a medencefenéki izmok
erejének és alloképességének javitasa és a
funkcié visszanyerése érdekében.

A Sure PRO elény6s lehet Onnek, ha nincs
aktiv analis zardizom-6sszehuzédasa, vagy
gyenge, illetve rosszul kitartott 6sszehuzodasa
van. Haszndlla a STRES vagy a TONE
programokat. Az intenzitasnak a lehet6
leger6sebbnek kell lennie anélkil, hogy
fajdalmas lenne. Ha lehetséges, probalja meg
az izmokat a Sure PRO-val egy id6ben
6sszehuzni.

Prosztatektomia utani vizeletinkontinencia

Egyes vizsgalatok szerint az elektromos
stimuldcié segit a radikalis prosztatektémia
utani vizeletinkontinencian. Valassza ki a
programot az inkontinencia tipusatoél fuggéen,
és novelie az intenzitast a legmagasabb
toleralhaté szintre.

Kronikus kismedencei fajdalom

A kismedencei fajdalomnak szamos oka lehet,
példaul:

Vulvodynia, Symphysis Pubis,

vagy interstitialis cystitis.
Kronikus prosztatagyulladas/kronikus
kismedencei fajdalom szindroma:

megmagyarazhatatlan krénikus kismedencei
fajdalom, amely irritativ Uritési tlinetekkel
és/vagy az agyékban, a nemi szervekben vagy
a gaton elhelyezkedd fajdalommal jar, pyuria
és bakteriuria hianyaban.

Az alacsony frekvenciaju stimulacié serkenti
az endorfinok - a szervezet természetes
fajdalomcsillapitd mechanizmusa -
felszabadulasat, igy mellékhatasok nélkil
csokkenti a fajdalmat.

6. HOGYAN MUKODIK AZ EMS

Az E.M.S. az elektromos izomstimulacio
roviditése, és sikeresen alkalmazzak az orvosi
rehabilitacibban és a versenysportban. Az
EMS intenziv és hatékony izomdsszehuzédast
eredményez.

A rehabilitacioban az EMS ol bevalt mdédszer
a mozgasszervi diagndzisok széles korének,
valamint a medencefenék gyengeségének
kezelésére. Az ép periférids idegrendszer
elektromos ingerlése motoros valaszokat
hozhat létre azokban a betegekben, akiknek
az akaratlagos izomtevékenységre vald
képessege karosodott vagy elveszett.

Az EMS kiegésziti az egyéb fizikoterapiat, és
mindig aktiv edzéssel, példadul Kegel-
gyakorlatokkal kell kombinalni (lasd a 4.2.
szakaszt).

Az EMS elbnyei

Az EMS alkalmazasa gyorsabb elérehaladast
eredményezhet a beteg kezelési
programjaban. A mddszer egyszerli és
alkalmas a klinikai kérnyezetben térténd
kezelésre, valamint az otthoni dnkezelésre.

Hogyan miikédik az EMS

Az  elektromos izomstimulatorok fontos
szerepet jatszhamak a nék és férfiak
felvilagositasaban a medencefenékrdl és arrol
az érzésr6l, amelyet a medencefenék-
gyakorlatok soran érezniuk kell. Az elektromos
medencefenék-gyakorldok (PFE) nem invaziv

modszert kinalnak az izmok
Osszehuzédasanak eléidézésére a
medencefenék gyengéd stimulaciéjan

keresztil egy diszkrét szondan vagy
elektrédabetéteken  keresztil, amikor a
medencefenék izmait iranyité ideg kozelébe
helyezik 6ket. Ez a



Az aram ezutan az izom adott részét iranyito
idegrostokba aramlik, ami 0&sszehuzodasra
serkenti azt. Az elektromos stimulécié (EMS)
tehat mesterségesen aktival egy izmot az On
szamara, lehetévé téve, hogy On sajat
izomkontrollt ~ fejlesszen  ki. Ezek az
0sszehuzdédasok megmozgatjadk az izmokat,
és - mint mindenféle testmozgas esetében, ha
rendszeresen végzi - erét és tonust épitenek.

Slrgdsségi inkontinencia esetén a
medencefenék-gyakorlék  kissé  masképp
mikddnek. Az elektromos stimulacié célja a
hagyhdlyag izmainak megnyugtatasa, nem
pedig a medencefenék edzése. A Sure PRO
gyengédebb, alacsony frekvencigju beallitast
hasznal, amely elésegiti az endorfinok
felszabadulasat és csdkkenti a hdlyagizom
(detrusor) akaratlan 6sszehuzdodasat.

A Kkulénbdz6 frekvencidknak kulénbdzd hatasai
vannak; az alacsony frekvencidk (1-10 Hz)
példaul hosszu impulzusidével parosulva
tisztitd és lazitd hatast fejtenek ki az egyes
Osszehuzdédasok révén, amivel egyidejlleg
javul a veérkeringés a kezelt izomban, és
tamogatjdk az anyagcsere végtermékek
eltavolitasat (nyirokdrenazs).

Ezzel szemben a kbzepes frekvenciak (20-50
Hz) az 6sszehuzédasok gyors egymasutanja
(fibrillacio) réven nagymértékben
megterhelhetik az izmot, ezaltal elésegitve az
izomszerkezetet.

Minden elére beallitott programnak van egy

meghatéarozott frekvenciaja és
impulzusszélessége, amely a legjobb
eredményt nyujta a kezelt inkontinencia

tipusahoz.
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7. HOGYAN MUKODIK A 'TENS'

A T.EN.S. a transzkutdan elektromos
idegstimulacié roviditése. A T.E.N.S. stimulalja
a szervezet sajat természetes védekezd
mechanizmusat a fajdalom ellen, nevezetesen
az endorfinok felszabadulasat. A TENS
teljesen biztonsagos, és fajdalomtol
szenveddk ezrei alkalmazzak sikeresen.

A TENS gyengéd stimulaciot kiild a bérén
keresztiil, amely KET médon miikodik:

Fajdalom kapu

Serkenti az
érzekelbidegeket,
amelyek az érintés és
a hoémérséklet jeleit
tovabbitjak. Ezek az
idegek a gerincben
ugyanazokhoz a
kapcsolatokhoz
mennek, mint a .
a fajdalmat hordozé idegek. Az erbs
érzékszervi jel blokkolja a gerincoszlopon
felfelé az agyba tartd fajdalomjelet. Ezt a
"fajdalomkapu” bezardsanak nevezik, és a
készllék bekapcsolasa utan viszonylag
gyorsan kifejti hatasat. Ha a kapu nyitva van, a
fajdalomizenetek eljutnak az agyba, és
fajdalmat érziink. Amikor a kapu zarva van,
ezek a fajdalomizenetek blokkoldédnak, és
nem érzunk fajdalmat.

-

Bizonyitott, hogy a TENS a
"fajdalomcsillapitashoz" hasonlo maodon
enyhiti a fajdalmat. A féjdalomkapu a
mechanoreceptorok aktivalasaval a "bér

dorzsolése" révén bezarhato.

Tudomanyosan a fajdalomkapu ugy mukodik,
hogy a gerincvel$ szintjén Iévé szinapszisban
olyan vegyi anyag szabadul fel, amely gatolja
a fajdalomjelek tovabbitasat.

N L
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Endorfin felszabadulas

Alacsony
frekvenciaju
beallitasoknal és
kissé erbsebb
kimeneteknél a
TENS a motoros
idegeket egy kis
ismétlédé izmok
|étrehozasara
készteti.

Osszehuzdédas. Ezt az agy testmozgésként
érzékeli, és ez elbsegiti az endorfinok - a
szervezet sajat természetes
fajdalomcsillapitéja - felszabadulasat. A
fajdalomcsillapitas  egyre  fokozodik, és
altalaban korllbelll 40 percig tart, amig eléri a
maximalis szintet, amely a gép kikapcsolasa
utédn még o6rakig tarthat.

A TENS hasznélataval a fajdalom jelentés
csOkkenésére szamithat - ha nem is teljes
fajdalomcsillapitasra.

e A TENS nagyon sokféle okbdl eredd
fajdalom esetén hatékony.

e A TENS-gépek segithetnek az izmok,
iziletek és idegek problémaibdl eredd

fajdalmak csoékkentésében.

Alkalmazhaté mozgasszervi fajdalmakkal,
példaul hosszu tavu (krénikus) hatfajassal
vagy térdizlleti izlleti gyulladassal kuzdd
embereknél is. Gyakran alkalmazzak a sziilés
korai szakaszdban is fajdalomcsillapitasra
(lasd a tokéletes mamaTENS-t), kiléndsen

akkor, amikor a terhes n6 otthon marad.

¢ A TENS szamos fajdalomtipus kezelésére
is alkalmazhat6é, példaul menstruacios
fajdalom és endometridzis (lasd Ova+),
hélyaghurut, sportsérilések, fibromyalgia
és neuralgia, talpi fasciitis, mitét utani
fajdalom, TMJ-zavar, diabéteszes
neuropatia, csont-izuleti gyulladas és néha
nem fajdalmas allapotok, példdul utazasi
betegség kezelésére.
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e Az akupunkturds pontokon alacsony
frekvenciaju (<10 Hz) programokkal az
akupunkturahoz hasonlé hatast érhetiink el.

* A neurogén (gyulladt idegek altal okozott)
fajdalom, példaul neuralgia esetén a TENS
a fajdalom fokozasaval kezddédhet.
Javasoljuk, hogy a TENS-t csak orvosi
felugyelet mellett alkalmazza ezekben az
allapotokban.

o A TENS-t biztonsagosan hasznalhatja,
amig fajdalomcsillapitast biztosit. A hatas
néhany 6ra mulva elmulhat (ezt nevezik
"alkalmazkodasnak"). Ha ez megtorténik,
tartson egy korulbelil egydras szlnetet,
mielétt ujra probalkozna. Ha 40 percnél
hosszabb ideig hasznal olyan beallitasokat,
amelyek izommozgast okoznak, néhany
oraval késébb izomfajdalom jelentkezhet.

8. ELLENJAVALLATOK,
FIGYELMEZTETESEK &
FIGYELMEZTETESEK

Ebben a kézikényvben:

Ellenjavallatrol akkor beszélink,
ha egy eszkézt nem szabad
hasznalni, mert a  hasznalat

kockazata
egyértelmlien meghaladja az elbrelathato
elébnydket, és sulyos sérilést vagy halalt
okozhat.

A

A figyelmeztetés akkor hasznalatos,
ha az utasitasok figyelmen Kkivdl
hagyasa sulyos sérllést vagy

halal.
A figyelmeztetés akkor hasznalatos,

o ha az utasitdsok be nem tartasa
kisebb vagy koézepes mértéki
karokat okozhat.

sérilés, illetve a készulék vagy mas tulajdon

karosodasa.



Megjegyzések a a cimen.
hasznaljak ci
O ;

e.
pontositas vagy
ajanlas.

® ELLENJAVALLATOK:

* NE hasznalja, ha On terhes vagy terhes
lehet. Nem ismert, hogy a TENS
befolyasolhatja-e a magzat fejlédését.

e NE hasznalja az opcionalis
elektrodabetétekkel, ha  pacemakerrel
rendelkezik (vagy ha szivritmuszavara

van), vagy barmilyen elektronikus orvosi
eszkdzzel. A késziilék elektronikus orvosi
eszkdzbkkel valo hasznalata a késziilék
hibés miikédését okozhatja. A beliltetett
eszkbéz kozvetlen  kézelében  térténé
stimulacio hatassal lehet egyes modellekre.

* NEM szabad hasznalni a kismedencei
mdtétet vagy hiivelyi sziilést kovetd elsd 6
hétben. A stimulaci6 megzavarhatja a
gyoégyulasi folyamatot.

e NE hasznalja, ha aktiv hugyuti fertézés,
hivelyi fertézések vagy helyi elvaltozasok
tnetei vannak. A szonda bevezetése
irritalhatja az érzékeny szoveteket.

¢ NEM szabad hasznalni, ha a kismedencei
régiéban gyenge az érzékelése.
El6fordulhat, hogy nem tudja
biztonsagosan szabalyozni az ingerlés
intenzitasat.

e NEM alkalmazhatoé elektromos
stimuldcidval olyan betegeknél, akiknél a
koértorténetben az ingerlés helyén
karcindma van.

A FIGYELMEZTETESEK:

NEM szabad hasznalni, ha nem tudja
megfeleléen behelyezni a huovelyi vagy
analis vagy analis .

szonda. Ha Onnek sulyos prolapsusa van,
vagy ha a szonda behelyezésekor barmilyen
kellemetlen érzés jelentkezik, hasznalat el6tt
konzultaljon egészségugyi szakemberrel.

NE haszndlja vezetés, gépkezelés vagy
hasonld, izomkontrollt igényld tevékenységek
soran. A laza elektrodabetétek, a sériilt
vezetékek vagy a  hirtelen érintkezési
valtozasok rovid ideig tartd Onkéntelen
izommozgasokat okozhatnak.

NE haszndlja a nem diagnosztizalt fajdalom
elfedésére vagy enyhitésére. Ez késleltetheti a
progressziv allapot diagnézisat.

NEM szabad hasznalni, ha a kezelt terileten:
aktiv vagy feltételezett rakos megbetegedés,
vagy nem diagnosztizalt, rakos
megbetegedéssel jar6 fajdalom van. A
megerésitett vagy feltételezett rosszindulatu
daganatos betegségen keresztil tdrténd
kézvetlen stimulacio keriilendé, mivel az
serkentheti a névekedést és el6segitheti a
rakos sejtek terjedését.

NE haszndljon elektroddkat a mellkas
kozelében, mivel ez novelheti a szivfibrillacio
kockazatat.

NE hasznaljon elekirédakat a nyak elllsé
részén. A nyak ellilsé részén térténd ingerlés
befolyasolhatia a szivritmust vagy a torok
0sszehtiz6dasat okozhatja.

NE hasznaljon celekirédakat a mellkason
keresztll. A mellkason keresztiili nagyon erés
stimulacio extra szivverést és/vagy
ritmuszavarokat okozhat a szivében, ami
haléalos lehet.

NE hasznalja a Sure Pro késziléket, ha

egyidejlleg nagyfrekvencias sebészeti
berendezéshez van csatlakoztatva, mivel ez
égési serlléseket okozhat a stimulator

elektrodainak helyén és a stimulator esetleges
karosodasahoz vezethet.

NE hasznalja a Sure Pro-t rovidhulldamu vagy
mikrohullamu készilék kodzelében (pl. 1 m),
mivel ez instabilitdst okozhat a stimulator
kimenetében.
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o VIGYAZATOK:

Ovatosan  kell eljarni, ha  vérzési
rendellenességben szenved, mivel az ingerlés
fokozhatja a véraramlast a stimulalt teriletre.

Ovatosan kell eljarni, ha epilepszia gyanuja
vagy diagnozisa all fenn, mivel az elektromos
stimulacié befolyasolhatja a rohamkiszobot.

Ovatosan kell eljarni, ha a késziiléket
egyidejlileg a testen viselt elektrodabetétekkel
ellatott monitoroz6 berendezéshez
csatlakoztatva hasznaljak. Ez zavarhatjia a
medgfigyelt jeleket.

Vigyazat Ne engedélyezze a hasznalatat
olyan személyek szamara, akik nem képesek
megérteni az utasitasokat, vagy akiknek
kognitiv fogyatékossagai vannak, pl.
Alzheimer-koér vagy demencia.

Vigyazat! A hivelyi vagy andlis elektroda
behelyezése nem teszi alkalmatlanna a klinikai
fellgyelet nélkili hasznalatot gyermekeknél.

Vigyazat! 5 év alatti gyermekektdl tavol
tartando. Hosszu téltékabel - a csecsemdéknél
fennall a fojtogatas veszélye.

Ovatosan kell eljarni, ha a Sure PRO-t nagy
er6ssegl bedllitasokkal hasznalja. A magas
bedllitasoknal térténé hosszantartd hasznalat
izomsérulést vagy szdvetgyulladast okozhat.

Vigyazat: a Sure pro nagy erésségi
beadllitasoknal térténd hasznalatakor be kell
tartani. A Sure pro kimeneti aljzatan sarga
LED fény vilagit, ami azt jelenti, hogy a
kimenet meghaladja a 10 mA (R.M.S) vagy a
10 V (R.M.S) értéket barmely 1 masodperces
id6étartamra atlagolva. A magas beallitasoknal
torténé hosszantartdé hasznélat izomsérilést
vagy szoveti gyulladast okozhat.
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Vigyazat Nem oxigénben
koérnyezetben valé hasznalatra szantak.

gazdag

Vigyazat Nem egyutt torténd hasznalatra szant
a cimen gyulékony
érzéstelenitékkel vagy gyulékony anyagokkal.

Vigyazat A paciens a tervezett kezeld.

Vigyazat Ne szervizelje és ne tartsa karban a
késziléket hasznalat kozben.

Vigyazat A karbantartast és minden javitast
csak hivatalos szerviz végezhet. A gyarté nem
vallal felel6sséget az illetéktelen személyek
altal veégzett karbantartas vagy javitas
eredményéért.

Sziikség esetén aramkori rajzokat,
alkatrészlistakat vagy mas olyan informaciokat
adunk at, amelyek segitk az erre
felhatalmazott szerviz szakembereket a
készilék javitasaban.

Vigyazat Haziallatoktdl és kartevoktdl tavol
tartandé.

Megjegyzés: Nincs sulyos vagy
osszu tavu karos hatasok a

jelentettek. Enyhe
mellékhatasokrol nagyon ritkan
szamoltak be, de ezek k6zé tartozott
izomfajdalom és gorcsok, huvelyi
érzékenység, irritacio és vérzeés, enyhe vagy
révid ideig tartd késztetés vagy székletirités.
inkontinencia, és bizsergd
érzés a ldbakban. Ha ezek barmelyikét
tapasztalja, hagyja abba az alkalmazast. Ha a
tinetek megsziintek, prébalja meg folytatni a
szedést alacsonyabb

intenzitas beallitas.

o SZONDAS FIGYELMEZTETESEK:

Vigyazat! A Sure PRO hiivelyi szonda csak
egy paciens szamara készult. Ne ossza meg a
Sure PRO szondat massal. Nem megfelelé
kezelés vagy keresztfertézés fordulhat elé.



Vigyazat! Ez a szonda csak egynyilasu
hasznalatra (hivelyen belili vagy analis
hasznalatra) szolgal. Nem megfelel6 kezelés
vagy keresztfertézés eléfordulhat.

Vigyazat! Fontos, hogy a huvelyi szondat
minden hasznalat el6tt és utan megtisztitsak.
A nem hatékony tisztitas irritacibhoz vagy
fertézéshez vezethet.

Vigyazat! Soha ne helyezze be vagy vegye ki
a huvelyi szondat, hacsak a vezérléegység
nincs kikapcsolva, mivel a behelyezés vagy
eltavolitas aktiv stimulacié kézben kellemetlen
érzést vagy szoveti irritaciot okozhat.

Vigyazat! Ha szdveti irritacié 1ép fel, azonnal
hagyja abba a kezelést. A tovabbi kezelés
folytatasa el6tt kérie ki egészségligyi
Szakembere tanacsat a sériilések elkeriilése
érdekében.

Vigyazat! Ne hasznaljon szilikon alapu
kenbanyagot a szonda fémlemezein, mivel az

hatékonysagat.

Vigyazat! Ne hasznalja ezt a készlléket a
gyarto altal a 18. pontban ajanlottaktol eltérd

hivelyi szondaval, analis szondaval vagy
elektréodabetétekkel. A kisebb  feluleti
elektrédak szoveti irritaciot okozhatnak.

NE HELYEZZE EL AZ

ELEKTRODABETETEKET:

e A bérén, amely nem rendelkezik normal
érzéssel. Ha a bér zsibbadt tul nagy
er6sségii alkalmazéasara keriilhet sor, ami
bérgyulladast eredményezhet.

e A sérilt béron. Az elektrodabetétek
fert6zéseket okozhatnak.

e A szemek felett. Ez befolyasolhatja a latast
vagy fejfajast okozhat.

e A homlokan keresztil. A stroke és az
epilepszia altal érintett betegekre gyakorolt
hatasa nem ismert.
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OVATOSAN AZ ELEKTRODABETETEKKEL:

Vigyazat! Ne hagyjon figyelmen Kivul
semmilyen allergias reakciot az
elektrodabetétekre: Ha bdrirritacié alakul ki,
hagyja abba a TENS hasznalatat, mivel az
ilyen tipusu elektréddak nem biztos, hogy
alkalmasak az On szamara. Kifejezetten
érzékeny bérre késziilt alternativ
elektrédabetétek allnak rendelkezésre (lasd E-
696- SS).

Vigyazat! Ne haszndlja ezt a késziléket a
gyarté altal javasoltaktdl eltéré vezetékekkel
vagy elektrédabetétekkel. A teljesitmény
eltérhet a specifikaciotol. A kisebb feliileti
elektrodéak szoveti irritaciot okozhatnak.

Vigyazat! Ne hasznaljon nagy intenzitasu
beadllitasokat, ha az elektrédak kisebbek, mint
50x50 mm.

PAD TANACS:

e A mellékelt elektrédabetétek
Ujrafelhasznalhatéak, de egy beteg
szamara készultek. A ragasztd lehuzhato
hidrogél (vizbazisu).

* A legjobb vezetbképesség elérése
érdekében az elektrodabetéteken keresztil
mindig Ugyeljen arra, hogy azok |6
allapotban és tapaddsak legyenek.

* Hasznalat elétt gyézédjon meg rola, hogy
bbére tiszta és szaraz.

* Huzza le az elektrodabetéteket a miianyag
védéburkolatukrol ugy, hogy megfogja és
felemeli a betét egyik sarkat, majd huzza.
Ne huzza meg a padsort.

* Hasznalat utan mindig cserélje vissza az
elektrédabetéteket a miianyag bélésen, és
helyezze vissza ©6ket az Ujrazarhatéd
mianyag zacskdba.

* Ha az elektrodabetétek kiszaradnak, akkor
a legjobb, ha véasarol egy cserecsomagot.
Vészhelyzetben lehetséges lehet, hogy egy
kis vizcsepp hozzaadasaval helyreallithatd
a parna ragadés tapadasa.
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minden egyes betétet és szétteritve. Ha tul
sok vizet adunk hozza, az elektrodaparna
tul puha lesz. Ha ez megtoérténik, akkor azt
javasoljuk, hogy néhany o6rara tegye 6ket a
hitészekrénybe, ragados felikkel felfelé,
hogy megprébalja helyreallitani a tapadést.
¢ Nagyon meleg idében az
elektrédaparnakon 1évé gél megpuhulhat.
llyen esetekben tegye 6ket a mianyag
bélésen és a tasakban a h(tészekrénybe,

amig vissza nem térmek a normal
allapotukba.

e A mellékelt elektrodabetétek
latexmentesek.

e Cserélje ki az elektrédabetéteket, ha azok
elveszitik ragados voltukat.
A rossz csatlakozas kellemetlen érzést és
bérirritaciét okozhat.

* Egy bontatlan csomagolasu

az elektrodabetétek élettartama 2 év. Ez lehet

legyen érintett a nagyon
magas hémérséklet vagy nagyon
alacsony paratartalom.

A KESZULEK MEGFELEL®
o MUKODESENEK MEGORZESE
ERDEKEBEN TARTSA BE AZ

ALABBIAKAT
TOVABBI FIGYELMEZTETESEK:

Vigyazat! Ne meritse a készlléket vizbe, és
ne helyezze tulzott héhatas, példaul kandallé
vagy sugarzé flitétest, illetve magas
paratartalmu forrasok, példaul porlaszté vagy
vizforral6 koézelébe, mert ez a készilék nem
fog megfeleléen mikodni.

Vigyazat! A késziiléket tartsa tavol a
napfénytdl, mivel a hosszu tavu napfényhatas
hatassal lehet a gumira, ami miatt az kevésbé
lesz rugalmas és megrepedhet.

Vigyazat! Tartsa tavol a készlléket a szosztél
és portol, mivel a szbsznek vagy pornak valé
hosszu tavu Kkitettség karosithatia az
aljzatokat, vagy az akkumulator
csatlakozéjanak rossz érintkezését okozhatja.

Vigyazat! Homérséklet és relativ paratartalom:
-10°C és + 60°C kozott, 15% és 75% relativ
paratartalom kozott. Szallitasi hémérseéklet és
relativ paratartalom: - 10°C és + 60°C kozott,
15% és 75% relativ paratartalom kozott.

Vigyazat! Nincsenek a felhasznalé altal
szervizelheté alkatrészek. Ne probalja meg
Kinyitni vagy modositani a készuléket. Ez
befolyasolhatia a  késziilék  biztonsagos
mikodését, és érvényteleniti a garanciat.

Vigyazat! A készilék mas berendezésekkel
valo Osszekapcsolasa karosithatja a
késziiléket, vagy a végfelhasznalé nem kivant
kimenetet kaphat.

9. A PROGRAM
BEALLITASAIRA
VONATKOZO
INFORMACIOK

Minden programnak sajat frekvencia- és
impulzusszélesség-beallitas-kombinacidja van,
amelyek  kilénb6zé  érzéseket  tesznek
lehetévé a szondan vagy az opcionalis
elektrodabetéteken keresztil, és segitenek az
inkontinencia kulénb6zé tipusainak
kezelésében.

* Frekvencia (Hz-ben mérve - impulzusok
masodpercenként)

Az alacsony frekvenciak (1-10 Hz) az egyéni

o0sszehuzoédasok révén tisztitd és lazito
hatasuak.
A kbézepes  frekvenciak  (20-50 Hz)

nagymértékben megterhelik az izmot, igy

elésegitik az izomzat szerkezetének
kialakulasat.
Endorfin  felszabadulas (csak a PAIN

program): A 4 vagy 10 Hz-es alacsony
frekvencia lehetévé teszi az endorfinok, a
szervezet természetes morfiumszer(
anyagainak felszabadulasat.



¢ Impulzusszélesség (ps-ben mérve - a

masodperc milliomod része)

ha az impulzusszélesség elég nagyra van
beallitva, akkor altalaban izomdsszehuzddast

. valt ki, ami a medencefenék izmainak
A Sure PRO egység 50 és 500 ps kozott hatékony tonizalasahoz sziikséges.
impulzusszélesseggel rendelkezik.
Altalanossagban elmondhaté, hogy minél
nagyobb az impulzusszélesség, annal
"agresszivebb" a stimulacid,
10. PROGRAMOK
10.1. PROGRAMBEALLITASOK
|Program Frekvencia Impulzusszéles | Rampa Munk Pihen Alapértel
(Hz) ség (us) (sec) a és mezett
(sec) (sec) id6tartam
(perc)
1 STRE 1 50 300 10 20
2 | STRE2 35 250 2 3 6 20
3 | SURGETES 10 200 10 20
4 | KEVERT 10/50 200/300 30
5 | SURGETES2 | 10 200 Allandé Folyamatos
6 | SENS 3/10/20/30/40 250/200 | | 25
7 PFW A Lasd az alabbi tablazatot
8 PFW B Lasd az alabbi tablazatot
9 | ENDUR 20 250 2 E | 10 20
10 | FAJDALOM 4 200 Allandé 20
11 | TIBN 1 10 200 Allands 20
12 | TIBN 2 20 200 Allando 30
13 | CSTM 1 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
14 | CSTM 2 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
15 | CSTM 3 4-90 50-400 1-10 1-20 0-30 5-60
PFW Frekvencia Impulzusszélesség (us) | Munka(sec) Pihenés (sec) Alapértelmezett
(Hz) idétartam (perc)
A 20 250 ps fix 4 6 2
20 250 ps lépcsdzetes 4 6 5
3 250 ps fix 4 4 5
10 500 ps fix 4 4 15
20 250 ps lépcsdzetes 4 6 10
35 250 ps lépcsdzetes 4 8 5
45 250 ps lépcsdzetes 4 8 5
10 500 ps fix 4 4 5
Osszesen 52 perc
B 20 250 ps fix 6 8 2
20 250 ps lépcsdzetes 8 5
3 250 ps fix 6 5
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10 500 ps fix 6 15

20 250 ps lépcsbzetes 6 10

35 250 ps lépcsbzetes 6 12 5

45 250 ps lépcsdzetes 6 12 5

10 500 ps fix 6 6 5
Osszesen 52 perc

A PFWA-ban az impulzusszélesség 175 ps-rol 250 ps-ra né 4 masodperc alatt - 25 us masodpercenként. Ez a

névekedés a kimenet ON ideje alatt torténik.

A PFWB-ben az impulzusszélesség 170 ps-rél 250 ps-ra né 8 masodperc alatt - 10 ys/sec.

10.2. ELORE BEALLITOTT

PROGRAMOK

A Sure PRO 12 el6re beallitott programmal
rendelkezik, az inkontinencia minden egyes
tipusara (STRESS, URGE és MIXED),
valamint egyéb programokkal olyan
allapotokra, mint az érzékelés elvesztése és a
kismedencei fajdalom.

1) STRE1 - Stressz inkontinencia

A STRESS inkontinencia program gyengéd
stimulacioval erésiti a medencefenék izmait.
Az izomeré javulasa utan ezek az izmok
jobban ellendllnak a vizeletszivargasnak,
amelyet a hélyagra gyakorolt kulsé nyomas,
példaul koéhogés, tlisszentés vagy fizikai
megerbltetés okoz. Az ingerlés hatasara az
izmok Osszehuzddnak és dolgoznak, ezaltal
erésédnek.

A sikeres kezeléshez naponta egyszeri
stimulaciéra van szikség egy-harom hénapon
keresztul. A javulas korilbelldl négy hét utan
kezd nyilvanvaléva valni. Segit, ha
nyilvantartast vezet a szivargasi problémakrél,
hogy objektiv mércéje legyen a fejlddésének.

Az érzés olyan, mintha a hively izmai erésen
behuzédnanak, és felhuznak a
medencefeneket. Az On természetes reakcidja
az lesz, hogy behuzza és felfelé huzza az
izmait, és ez edzi és erdsiti éket.
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Szikséges, hogy a medencefenék izmai
O0sszehuzoddjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csdkkentse 1 mA-vel.

2) STRE 2 - Stressz

utokezelés

inkontinencia,

Miutan a STRE 1 segitségével kival6 allapotba
hozta a medencefenék izmait, szeretné majd
azokat ténusban és erdben tartani.

A program rendszeres, hetente korulbelll
kétszeri alkalmazasa biztositja, hogy izmai
fittek és tonusosak maradnak.

Alternativ kezelésként is hasznalhaté a STRE
1 esetében.

Az érzés az izmok erés behuzédasanak, majd
elengedésének keveréke. A program
megismétli ezt az érzést.

Szikséges, hogy a medencefenék izmai
O0sszehuzodjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csOkkentse 1 mA-vel.

Az er6s és fitt medencefenék-izomzat
ndvelheti a szexualis egészséget és elvezetet.

3) URGE - Inkontinencia

Az URGE inkontinenciaprogram csOkkenti a
hélyagizom (detrusor) akaratlan
0sszehuzodasait. Ez a



megakadalyozza a hélyag nem kivant és
varatlan kiurulését.

A sikeres kezelés napi stimulaciét igényel, és
a javulas mar két hét alatt lathato.

Az érzés a medencefenék hosszabb és
lagyabb behluzédasa, mint a STRESS program
esetében.

Fontos, hogy ezt az érzést a program soran
végig érezni lehessen, ezért eléfordulhat, hogy
a kezelés soran novelni kell az intenzitast. Az
izmokat azonban nem szlkséges 6sszehuzni.

4) MIXED - Vegyes inkontinencia

Ez a program idealis, ha On stressz- és
strgbsségi inkontinencidban egyarant
szenved. Ez a program az URGE program 15
perces kombinaciéjabol all, amelyet 15 perc
STRE 1 program kovet.

Az elsd rész soran a medencefenék érzése
lagy, mintha vibralna. Fontos, hogy ezt az
érzést a program soran végig érezni lehessen,;
eléfordulhat, hogy a kezelés soran névelni kell
az intenzitast. Az izmokat azonban nem
szikséges 6sszehuzni.

A masodik részben az érzés olyan, mintha a
havely izmai erésen behuzédnanak, és
felhuznak a medencefeneket. Az On
természetes reakcidja az lesz, hogy behuzza
és felfelé huzza az izmait, és ez edzi és erdsiti
Oket.

Szikséges, hogy a medencefenék izmai
Osszehuzddjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csdkkentse 1 mA-vel.

5) URGE2 - Urge Inkontinencia,

utokezelés
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Hasonlé a 3. programhoz, de az érzés
folyamatos (nincs munka/pihené idészak), amit
On kényelmesebbnek talalhat.

A medencefenék érzése lagy, mintha vibralna.
Fontos, hogy ezt az érzést a program soran
végig érezni lehessen, ezért eléfordulhat, hogy
a kezelés soran novelni kell az intenzitast.
Nem  szikséges azonban az izmok
0sszehuzoédasa.

6) SENS - Erzékelés hianya

Mitét vagy szilés utan eléfordulhat, hogy jo
izomkontrollal rendelkezik, de az érzékenység
hianya tapasztalhaté. Ennek oka lehet
idegkarosodas, és ez egy olyan probléma,
amelyen a programmal lehet segiteni.

Az érzés olyan, mintha a hively izmai erésen
behuzédnanak, és a medencefenék
felnuzodna. Az On természetes reakcidja az
lesz, hogy behuzza és felhuzza az izmait,
ezaltal edzi és erésiti azokat.

Sziikséges, hogy a medencefenék izmai
Osszehuzddjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csOkkentse 1 mA-vel.

7) PFW A - medencefenék edzés

Toébblépcsés program a vegyes inkontinencia
kezelésére. A gyakorisag kisebb |épései
feltehetben kevésbé sulyosbitjgk a Sirgetés
komponenst.

Az érzés olyan, mintha a hlvely izmai erésen
behuzédnanak, és a medencefenék
felnuzédna. Az On természetes reakcidja az
lesz, hogy behluzza és felhizza az izmait,
ezaltal edzi és erbésiti azokat.
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Sziikséges, hogy a medencefenék izmai
O0sszehuzoddjanak. Novelie az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csOkkentse 1 mA-vel.

8) PFW B - Kismedencei edzés,
utékezelés

Miutan helyreallitotta a medencefenék izmait
kivalo allapotba a

9) ENDUR -Kitartas

Akkor valassza ezt a programot, ha ugy érzi,
hogy a medencefenék izmait elég kdénnyen
O0ssze tudja huzni, de nem tudja sokaig
O0sszehlzva tartani 6ket. Az ENDUR program
segit az izomerd felépitésében és az
izomallbképesség javitasaban.

Az érzés olyan, mintha a hively izmai erésen
behuzédnanak, és a medencefenék
felnizodna. Az On természetes reakcidja az
lesz, hogy behuzza és felhlzza az izmait,
ezaltal edzi és erb6siti azokat.

Szikséges, hogy a medencefenék izmai
Osszehuzddjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csdkkentse 1 mA-vel.

10) Fajdalom - Kismedencei fajdalom

A PAIN program segit a kismedencei fajdalom
kezelésében. Killéndsen hasznos a vulvodynia
kezelésére, amely a ndi nemi szervek terlletén
€go6, szuro, irritdlo és érz6 érzést okozod
allapot.

A medencefenék érzése lagy, mintha vibralna.
Fontos, hogy ezt az érzést a program soran
végig érezni lehessen; eléfordulhat, hogy a
kezelés soran noévelni kell az intenzitast. Az
izmokat azonban nem szikséges 6sszehuzni.
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PFW A, akkor szeretné tartani 6ket tonusos és
erés ezzel a programmal, amely hosszabb
Munkaiddvel (6sszehuzddasi id6) rendelkezik.

Az érzés ugyanaz, mint a PFW A esetében.

Szikséges, hogy a medencefenék izmai
O0sszehuzodjanak. Novelje az intenzitasi
szintet olyan magasra, amennyire csak el tudja
viselni, majd csdkkentse 1 mA-vel.

11) TIBN 1 - Transzkutan sipcsonti
idegstimulacié
A boka  Kkllsé6 ingerlése  Ontapados

elektrédabetétekkel. Kilonésen hatékony a
surg8sségi és székletinkontinencia esetén. 10
Hz-es frekvenciat hasznal

A programmal kapcsolatos tovabbi
informaciokért lasd a 10.3. szakaszt.
12) TIBN 2 - Transzkutan sipcsonti

idegstimulacié

Ugyanaz, mint a 11, de 20 Hz-en.

Az izomoésszehuzédast okozé programok
esetében nem tanacsos koran "tulzasba vinni",
mivel a kialakulé fajdalmak csak masnap
érezhetdk. Amig érzi az 6sszehuzéddast, addig
mikadik. Lassan, tobb nap alatt lehet fokozni.

A legtébb programban a munka és a pihenés
kozott véltakozik, hogy az izmok az
0sszehuzddasok kdzott regeneralddhassanak.

A legjobb eredmény elérése érdekében az
izomdsszehuzdédast okozd  programokban
prébalja meg a medencefenék izmait a Sure
PRO-val egyltt 0Osszehizni, és az
Osszehuzdédast a pihenéintervallumban is
fenntartani. Ha lehetséges, kdsse Ossze az
Osszehuzoédast a légzésével, hogy finom
ritmusba keruljon.



Amikor megvaltoztatja az erésségbeallitast, ez
a ciklus addig marad Munka, amig a Ch14A
vagy Ch24A gombokat 5 masodpercnél
hosszabb ideig nem nyomja meg.

Miutdan a medencefenék erdsitése a Sure

PRO segitségével megtortént, folytassa a
medencefenék izmainak rendszeres
gyakorlasat.

Az egyes programokra vonatkozdéan fent
emlitett felhasznalasi médok csak tajékoztato
jelleglek.

A stresszinkontinencia kezelésére végzett
legtdbb klinikai vizsgalatban (STRE 1 és STRE
2) legfeljebb napi egy kezelést alkalmaztak. A
bizonyitékok azt mutatjak, hogy a heti 3
alkalomnal tébb stimulacié alkalmazasa nem
jar tovabbi javulassal. Otthoni hasznalat
esetén azonban  jobb hosszu tavu
megfeleléség érhet6 el a Sure PRO napi
hasznalatanak rutinszer( kialakitasaval.

A megfelel6 erésség kivalasztasa

Az izomobsszehuzodasokat kivaltd programok
célija, hogy erételjes izomdsszehuzédasokat
hozzanak létre. Az intenzitas erdsségét
korilbelil haromszorosara kell névelni, vagy
olyan magasra, amennyire csak birja anélkul,
hogy fajdalmat okozna. Val6szin(leg ugy fogja
érezni, hogy az elektromos 0Osszehuzodas
er6sebb, mint az akaratlagos 6sszehuzddas,
mivel az é4ram az érzékelSidegeket s
stimulalja. A jelek fajdalomcsillapité hatasuak.

Eléfordulhat, hogy az érzést kezdetben
kellemetlennek talalja, igy eléfordulhat, hogy a
kezelés kezdetén nem éri el a terapias
er6sséget. Az erfsség a kezelés soran
névelhetd, ahogy hozzaszokik az érzéshez.
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a hasznalatot az On igényeihez igazithatja.

Kezelési ido és kezelési intervallum

A jelenlegi klinikai bizonyitékok azt mutatjak,
hogy az URGE, URGE 2 és PAIN programok
kivételével altalaban nem szikséges tullépni
az alapértelmezett kezelési idébeallitdsokat.
Ezeket szikség esetén folyamatosan lehet
hasznalni.

Az elektromos ingerlés altal okozott erbteljes
izom@sszehuzddasok néha edzésfajdalmakat
okoznak, amelyek altalaban egy héten belll
megsziinnek.

10.3. TRANSZKUTAN

SIPCSONTI
IDEGSTIMULACIO
A sipcsont hatsé idegének transzkutan
stimuldciéja hatékony a surgésségi és

székleturitési inkontinencia kezelésében.

A pontos hatdsmechanizmus nem vilagos, de
ugy gondoljak, hogy a sipcsonti ideg vegyes
érzékel6-motoros  idegrostokat  tartalmaz,
amelyek ugyanabbdl a gerincveldi
szegmensbdl szarmaznak, mint a hugyholyag
és a medencefenék idegei.

Klinikai vizsgélatok kimutattak, hogy az
Ontapados  fellleti  stimulald  elektrodat
hasznald TNS beliltetett tlelektroda (vagy
belsd elektroda) nélkdl is hatékony lehet.

(Hivatkozas: Joanne Booth et al. 2018. A
transzkutan sipcsonti idegstimulacié (TTNS)
hatékonysaga tulmikédé hoélyagszindromaban
szenvedd felnéttek esetében: A systematic
review. Neurolégia és urodinamika. Volume37,
Issue2. Febr. 2018. 528-541)



Helyezze az Ontapadds elektrodakat a boka
bérére ugy, hogy a negativ elektroda (fekete
vezetékes csatlakozd) a bels6 bokacsont
mogott, a pozitiv elekiréda (piros vezetékes
csatlakozd) pedig a negativ elektroda felett kb.
10 cm-re legyen, az aldbbi &bran lathatd
maédon.
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Valassza a 11. vagy 12. programot (TIBN 1
vagy TIBN 2). Allitsa be az intenzitasi szintet,
amig nem latja, hogy a labujjai mozognak,
majd csoOkkentse 1 vagy 2 mA-rel. Hasznalja
naponta egyszer vagy kétszer 20 percig.

A Sure PRO elektromos impulzust kild az
idegnek. Ez az idegimpulzus ezutan a
keresztcsonti plexushoz tovabbitédik, amely
szabalyozza a hdlyag és a medencefenék
izmainak szabalyozasat.

hasznalatra tervezték

Ontapadd  elektrodabetétek. Ezeknek a
programoknak a huvelyi szondaval valo
hasznalata tul erds és kellemetlen stimulaciét
eredményezhet.

A TIBN 1 vagy TIBN 2 programok
kivalasztdsakor az intenzitas 1-re fagy, a
figyelmezteté haromszdg villog, és a Ch1 A és
Ch2 A gombok zarolva vannak.

Figyelmeztetés: A TIBN 1 és TIBN
2 programokat kizarolag a kovetkezé
eszkdzokkel egyutt torténd
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Nyomja meg a< gombot a program
hasznalatdnak megerésitéséhez vagy a
programvaltashoz.

10.4. KEZI PROGRAMOK
Figyelmeztetés: ezek a
programok hasznalata el6tt
konzultéljon egészseégugyi
szakemberrel.

A helyes beallitasok az On izomténusatél és
edzési céljaitdl figgnek. A nem megfeleld
beallitasok kényelmetlenséget vagy
izomsérllést okozhatnak, illetve
sulyosbithatjak a Stirgésségi inkontinenciat.

A programok 13, 14 és 15
(iletve CSTM 1, CSTM 2, CSTM 3) a kézi
programok.

Az elektromos ingerlés hatasa a testre szamos
beallitastél fligg. Ezekben a programokban a
kovetkezdket allithatja be:

Impulzus hullamforma

BIPHASIC PULSES

[0, [H=—

PULSE
INTENSIT

L

Ez a gerjeszté aram idéfuggvényét irja le,
amely lehet egyfazisu vagy kétfazisu.
Egyfazisu impulzussorok esetén az aram egy
iranyban folyik. Kétfazisu impulzusok esetén a
gerjesztd aram valtakozo iranyu. A Sure PRO
csak kétfazisi impulzusvonalakat hasznal,
mivel ezek csokkentik az izmok terhelését, ami
kisebb izomfaradtsagot és biztonsagosabb
alkalmazast eredményez, valamint csdkkenti
az elektréda alatti bérirritacié kockazatat.



Impulzus frekvencia
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A frekvencia a masodpercenkénti egyedi
impulzusok szamat jelzi, és Hz-ben van
megadva (Hertz= impulzusok

masodpercenként). A frekvencia a periodusidd
forditott értékének kiszamitasaval szamithato
ki.

A kilénb6zé tipusu izomrostok kulonbézé
frekvenciakra reagalnak elényésen:

A lassan reagalo rostok altalaban alacsonyabb
impulzusfrekvenciakra reagalnak 15 Hz-ig, mig
a gyorsan reagalé rostok csak kb. 35 Hz feletti
frekvenciakra reagalnak.

A 45-70 Hz-es impulzusok esetén az izomban
allandé fesziiliség (tetania) keletkezik, amely
id6 elétti izomfaradassal jar. A magasabb
impulzusfrekvenciak ezért a rugalmassag és a
maximalis eré edzésére hasznalhatok.

Nyugtatasra és fajdalomcsillapitasra: A 90 Hz-
es frekvencia jol blokkolja a fajdalomjeleket. A
4 vagy 10 Hz-es alacsony frekvencia lehetévé
teszi az endorfinok, a szervezet természetes
morfiumszerd anyagainak felszabadulasat.

Impulzusszélesség

[Bin)
U

Az impulzusszélességet arra hasznaljak, hogy
jelezze a idétartamat egy egyedi
impulzus  id6tartamat

PULSEWDE

-
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mikroszekundum (us). A nagyobb izomtémeg
nagyobb impulzusszélességet igényel. A
nagyobb impulzusszélesség nagyobb
valészinliséggel aktivalja a fajdalomidegeket
is, igy finom egyensulyt kell talalni a maximalis
izomstimulacié és az elviselhet6 érzés kozott.

Izomstimulacié: 50-400 ps.

Fajdalomcsillapitas és nyugtatas: 50-250 ps.

Impulzus intenzitas

5IT
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Az intenzitds mértékének beallitasa az egyes
felhasznaldk szubjektiv érzésétdél fiigg, és
szadmos paraméter hatdrozza meg, mint
példaul az alkalmazas helye, a bdr keringése,
a bér vastagsaga, valamint az elektroda
érintkezésének mindsége. A  tényleges
beadllitasnak hatékonynak kell lennie, de soha
nem okozhat kellemetlen érzést, példaul
fajdalmat az alkalmazas helyén.

. 2

A fajdalomcsillapité és nyugtaté programoknal
az enyhe bizsergés elegend6 stimulaciés

energiat jelez. Ahogy hozzaszokik az
ingerléshez, szikség lehet az intenzitas
novelésére.

Az  izomstimulaciés  programokban az
intenzitasnak a lehetd legmagasabbnak kell
lennie a maximalis elényok eléréséhez - ezért
a fajdalomkiiszob alatt kell beallitani.

Hosszan tartd alkalmazas esetén szikseg
lehet az intenzitas ndvelésére, mivel az idegek
hozzaszoknak az ingerléshez és kevésbé
érzékennyé valnak (ez az ugynevezett
akkomodacio).

\V/
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Rampa (emelkedés)

Ez az az id6 masodpercben kifejezve, amely
alatt a nulla és a beallitott stimulacids erésség
kozott fel és le mozog. A Sure PRO 1 és 10
masodperc kozott 0,5 masodperces
Iépésekben allithatd be.

Munka

Ez az az id6 masodpercben kifejezve, amikor
az izom stimulalva van (nem tartalmazza a
Ramp idét). A Sure PRO 1 és 20 méasodperc
koz6tti munkaidbtartomanyt kinal.

Pihenés

Ez az ingerlés kozotti idd6 masodpercben
kifejezve, nulla er6sségen. A Sure PRO 0 és
30 masodperc kozotti pihendiddket kinal. Az
EMS programok aktiv pihenést alkalmaznak -
az anyagcseretermékek  kiuritésében a
munkaidészakok kozott.

REST

| WORK |RA
MP

RA | WORK ‘
WP

Megjegyzés: Ha a Rest 0-ra van
allitva, a Ramp szintén nulla, és a
kimenet folyamatos).

Munkal/pihenés arany

A

[d6=Munka
16,66)/16,66 masodperc.

Figyelmeztetés: A figyelmeztetd

haromszdg jelenik meg, ha a
Pihendidé kevesebb, mint:
Pihendid6 .

idé*(MunkaHz-

Ez azért van, mert az izomrostok csak
korlatozott szamu alkalommal tudnak
aktivalodni a
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percig (kb. 1000) anélkil, hogy elfaradna.

Ha a figyelmezteté haromszég maskor is
megjelenik, olvassa el a 20. pontban leirt
hibaelharitast.

11. TARTALOM

A csomag a kdvetkezbket tartalmazza:

* 1 x Sure PRO, kontinencia stimulator
egyseg

* 2 xvezeték (L-ST2)

* 1 x Liberty hivelyi szonda (X-VP)

* 4 x 50x50mme-es elektrodabetét (E-
CM5050)

* 1 x téltdadapter (EU/UK)

* 1 x Levehetd dvcsipesz

* 1 x tarolé tasak

* 1 x hasznalati utasitas




12. EGYSEGINFORMACIOK

12.1. KEZELOSZERVEK ES KIJELZO

El6re
beallitott/manuali
S

Pulzusszam
Menu

Billenty(izetzar

Alacsony
akkumulator

intenzitas Ch1

Tamogatas
intenzitasa Ch1

Programvala
szto

Menu
paraméter

Szinet

Aktiv kimeneti
jelzék

+
MENU

24

MENU

Program
Impulzusszéle
sség Id6

beallitasa

Sziunet Intenzitas
Ch2

Figyelmeztetés

ON / OFF

Tamogatas intenzitasa
Ch2

Menu paraméter
megerdsitése

Menlu paraméter
kivalasztasa

Kabel rendben
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12.2. UZEMELTETES
UTMUTATO

ON/OFF
A készllék bekapcsolasahoz nyomja
meg a

ON/OFF gombot, és tartsa lenyomva
3-5 méasodpercig, amig a kijelzé6n megjelenik.

A készllék kikapcsolasahoz nyomja meg a
Ch1¥Y vagy Ch2¥ gombot a billentylzet
feloldasahoz, majd nyomja meg az ON/OFF
gombot, és tartsa nyomva 3-5 masodpercig,
amig a kijelzé meg nem all.

Az elsé hasznalat soran a kijelzén lathato,
hogy a készilék automatikusan a STRE 1
programra van allitva, nulla er6sségen.

Bekapcsolaskor a készllék automatikusan
abban a programban indul el, amelyet a
legutdbbi kikapcsolaskor hasznalt.

A készllék automatikusan kikapcsol:

e Amikor az id6zit6 eléri a nullat,
e Ha 5 percnél tovabb marad nulla

eréssegen.

A hattérvilagitds az utols6 gombnyomas utan
10 masodperccel kikapcsol.

Megjegyzés: Mindig ellenérizze,
hogy a készulék ki van-e kapcsolva,
mielétt a szondat vagy a parnakat
felhelyezi vagy eltavolitja.

EROSSEG-ELLENORZES

A Ch1A, Ch1¥, Ch2A és Ch2V jelzési
gombok az erésségszabalyozok.

A bal oldali
gombok a bal oldali
A Ch1 vezetés, Ch1, A Ch2
erfsséget valtoztatjak,
v a jobb oldali gombok v
pedig a jobb oldali

vezetést, Ch2.
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Az er6sség 1 mA-es Iépésekben torténd
ndveléséhez nyomja meg és engedje el a két
csatorna gombjanak felsd részét, a Ch14A és
Ch2 A jelzéssel.

Az erb6sség csdkkentéséhez nyomja meg és
engedje el a Ch1A és Ch2 A jelzésli gombok
also részét.

A késziilék 5 masodpercig a ciklus WORK
részében marad, amig az intenzitast beallitjak.

Az erdssegi szintek az LCD Kkijelzén jelennek
meg.

Az erésségszabalyozé gombok addig nem
miikédnek, amig a késziilék nincs
megfeleléen csatlakoztatva (a szonda
helyesen van behelyezve). A Sure PRO
érzékeli a kapcsolat megszakadasat, és
automatikusan nullara allitja vissza az
erésséget.

Az egyseég 99 ersségi szinttel rendelkezik. Ha
a Ch14A vagy Ch2 A gombot 3-5 masodpercig
lenyomva tartja, az er6sseg elkezd gorgetni.

Lehet, hogy az elsé néhany nyomas soran
semmit sem érez. Folytassa a nyomast, amig
az érzés erfs, de kényelmes nem lesz. A
hasznalat soran tovabbi ndvelésekre lehet
szUkseég, ha a teste hozzaszokik az érzéshez.

A kimeneti aljzaton lévé sarga LED jelzi, hogy
aktiv kimenet van. A kijelz6 a dugd kihuzasa
utan 5 masodpercig vilagit.

PROGRAM KIVALASZTASA

A PROG feliratt gomb a

programvezeérlé. A Sure PRO 12
el6re beallitott
programok.

Az els6é hasznalat soran automatikusan a STRE 1

program kerul kivalasztasra. A kévetkez6
hasznalatnal



a legutoljara hasznalt programmal kezdddik.

A  PROG gomb megnyomasakor és
elengedésekor a program valtozik, és a
képernydn megjelenik a kivalasztott program.

Minden egyes programvaltaskor az intenzitas
nulldra &ll vissza. Ez a biztonsagi funkcié
megakadalyozza az ingerlés hirtelen
kellemetlen valtozasait, mivel minden program
mas érzést kelt.

A héttérvilagitas az utolsé gombnyomas utan 5
masodperccel kikapcsol.

KEZELESI IDOZITO

Az elére beallitott
@ programok alapértelmezett @
bedllitasa a képernydn

lathato.
A kezelési id6zitd beallitasanak

modositasahoz nyomja meg a +Menu vagy -
Menu gombot. A kijelzé villogni fog. A+ és -
gombokkal allitsa be a

kezelési id6. Ezutan nyomja meg a< gombot a
moédositas elfogadasahoz.

Bedllithatja a C (folyamatos) vagy az 5-60
perces munkamenetek idejét 5 percenként.
percek lépései. A4., 6., 7. és 8. program elére
beallitott program fix kezelési iddvel.

MANUALIS BEALLITASOK

Ha egy programhoz kézi beallitasok allnak
rendelkezésre, a képernydn a MANUAL felirat
jelenik meg.

Nyomja meg a +Menu vagy -Menu gombokat
a paraméterek valtogatdsdhoz. A kivalasztott
paraméter villogni fog. Nyomja meg a+ vagy -
gombot a

allitsa be a beallitdst. Nyomja meg a~ gombot
a modositas elfogadasahoz, és a villogas
megszlnik.

A paraméterek ciklusosan valtogatjak a Hz, ps,
WORK, REST, RAMP, TIMER, DATE, TIME
paramétereket.
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KEZI PROGRAMZAR | 7

Amikor MANUAL jelenik meg, megvédheti a manualzl i nSS
beallitdsokat (vagy az alapértelmezett

beallitasok), ha lenyomvatartja a +
gombot 3-5 masodpercig.

Ez a szimbdélum jelenik meg a
képernydn, és villogni fog, ha
megprobalja modositani a kézi
beallitasokat. A cimre
feloldas egyszerllen nyomja meg és tartsa lenyomva a

gombot 4
Ujra 3-5 masodpercig.

HASZNALATI EMLEKEZET

Datum és id6 beallitasa:

A datum (a hoénap napja) és az idé (a nap
oraja) beallithatd. Ez lehetévé teszi, hogy a

memoria pontos torténetet adjon a napi
hasznalatrol.

A datum és az idé beallitasahoz nyomja meg a
+Menu gombot, és lépkedjen a paraméterek
kozott a DATE-ig. Balra kdézépen a hoénap
napja, jobbra kézépen az ora jelenik meg. A
nap villog. Allitsa be a+ és - gombokkal, és
allitsa be a« gombbal.

Az Ora bedllitasahoz nyomja meg a +Menu
gombot, és Iépkedjen a paraméterek kdzott a
TIME-ig. A bedllitasa

a+ és - gombokkal ésa 4
gomb.

Memoria lizemmod:
A: A hénap napja

B: A nap felvételi
szama

C: A felvételhez
hasznalt program

-
FRATe

E: A felvétel atlagos intenzitdsa

D: A felvétel idétartama

Ha 9 percnél hosszabb ideig nem hasznaltak
programot, NULL Uzenet jelenik meg.
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jelenik meg, és a készulék visszatéer a
varakoz6 uzemmaodba.

A memdéria megtekintéséhez nyomja meg a
+Menu vagy a

-Menii, és a paramétereken keresztil a
képernyére lépve kdzépen a HONAP, alul

kdzépen pedig a figyelmeztetd hélromszégA
jelenik meg.

A+ és - gombok segitségével valogathat a
felvételek kdzott.

A memoria torléséhez nyomja meg és tartsa
lenyomva a

+Menu és -Menu gombok egyluttes
megnyomasdaval 3-5 mdsodpercig memodria
Uzemmodban.

PAUSE

A »]|| gomb megnyomasaval egy program
hasznalata kézben az ingerlés és az id6zitd
leall. A szimbolum

» || jelenik meg. A program folytatdsahoz
nyomja meg Uujra. Az ingerlés az el6zd
intenzitds bedllitds 75%-anal indul Ujra. Ha a
készilék 15 percnél hosszabb ideig PAUSE
allapotban marad, automatikusan kikapcsol.

NYITOTT ARAMKOR ERZEKELO

A Sure PRO ellenérzi a szonda vagy az
elektrédak és az On teste kdzotti kapesolatokat
és érintkezést.

Ez a hirtelen stimulacios valtozasok elkerllése
érdekében torténik, ha a megszakadt
kapcsolat tjra Iétrejon.

Ha a vezeték vagy a szonda nem érintkezik
jol, vagy levalik, és az intenzitas 10mA-nél

nagyobb  értékre van  beallitva, aA
figyelmeztetd haromszdg szimbolum villogni
fog, a kijelzén a nullak villogni fognak, és az
intenzitds automatikusan nullara all vissza.

Ellenérizze a vezetéket, és prébalion meg
vizalapu kenbégélt, példaul TensCare Go Gel
(K-GO) gélt hasznalni a szondaval.
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Ha a probléma tovabbra is fennall, lasd a 20. szakaszt.

Az akkumulator élettartamanak megérzése
érdekében a Sure PRO automatikusan
kikapcsol, ha 2 percnél tovabb marad nulla
intenzitason.

ALACSONY AKKUMULATOR

ﬂﬂ Az akkumulator alacsony toltottségi

szintjere figyelmeztetd szimbdlum
jelenik meg, ha az akkumulatort fel
kell télteni.

Automatikus billentyiizar

Ha 10 masodpercig nem hasznaljuk

a gombot, és az intenzitas nulla félé

van allitva, a billenty(zet
automatikusan zarédik. Ez megakadalyozza a
bedllitasok véletlen modositasat.

Nyomja meg a Ch1V¥ vagy Ch2 ¥ gombot a feloldashoz.

13. A SURE PRO BEALLITASA
ES HASZNALATA

13.1. AZ
AKKUMULATOR
TOLTESE

A Sure PRO beépitett ujratéltheté Li-ion
akkumulatorral mikoédik. A készlet tartalmaz
egy halozati adaptert cserélhetd csatlakozéval.
Az akkumulatort koralbeltl havonta egyszer
kell télteni. Az akkumulatornak legalabb 15
oran at kell mikoédnie 50mA 300us 50Hz-en.
Az akkumulator teljes feltdltéséhez korilbelll 2
Ora szikséges.

Ha az akkumulator lemertlében
van, a szimbdélum megjelenik a
képernydén. Bar a
kijelz6  elhalvanyul, ahogy az elemek
lemerulnek, a kimenet er6ssége nem valtozik,
amig a figyelmeztetés meg nem jelenik.



Figyelmeztetés: Csak a mellékelt
téltéadaptert hasznalja. Mas

A toltok hasznalata lehet.

veszélyes, és a garancia érvényét veszti.

Az akkumulator toltéséhez:

Csatlakoztassa a tolt6t a készulékhez, és
csatlakoztassa a halozati aljzathoz.

A képernyd kijelzdjén megjelenik a BATT sz6
és harom villogé vonal - ez azt jelenti, hogy az
akkumulator toltése folyamatban van.

Amikor az akkumulator feltoltédétt, a FULL
felirat jelenik meg a kijelzén

Megjegyzés: A készuléket legalabb 3 havonta
egyszer fel kell tolteni, hogy az akkumulator
élettartama megmaradjon.

Megjegyzés: A készlilék nem hasznalhatd
toltés kdzben.

Megjegyzés: Toltési feszlltség: toltési aram:
90mA.

A Akkumulator figyelmeztetések

Ez a termék Li-ion polimer akkumulatorral van
felszerelve. Ha nem tartia be ezeket az
utasitasokat, a Li-ion polimer akkumulator sav
szivaroghat, felforrésodhat, felrobbanhat vagy
meggyulladhat, és sérllést és/vagy Kkart
okozhat.

NE szurja &t, ne nyissa fel, ne szedje szét, és

ne hasznalja nedves és/vagy Kkorroziv
kornyezetben.
NEM szabad 60°C (140F)  feletti

hémérsékletnek kitenni.

NE tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok
kbzelében, kdzvetlen erés napfényben, magas
hémérsékleti helyen, nyomas alatt lévd
tartalyban vagy mikrohullamu sutében.
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NE meritse az akkumulatort vizbe vagy
tengervizbe, illetve ne tegye azt nedvessé.

NE zarja révidre az akkumulatort.

o Ovintézkedések az akkumulatorral kapcsolatban

esetben az
lévé biztonsagi

Vigyazat! Ellenkezd
akkumulatorkészletben
berendezések karosodhatnak.

Vigyazat! Ha az akkumulatorcsomag szagot
araszt, hoét termel, elszinezédik vagy
deformalodik, vagy barmilyen maodon
rendellenesnek tlinik a hasznalat, az Ujratoltés
vagy a tarolas soran, azonnal tavolitsa el a
készulékbdl vagy az akkumulatortéltébdl, és
ne hasznalja tovabb.

Ha az akkumulator szivarog, és borrel vagy
szemmel érintkezik, alaposan mossa le sok
vizzel, és azonnal forduljon orvoshoz.

Tartsa az elemeket a gyermekek szamara

elérhetetlen  helyen, nehogy véletlendl
lenyelijék azokat. Ha gyermek lenyelte,
azonnal forduljon egészségugyi
szakemberhez.

Eltavolitds: Az akkumulatorokat mindig
felelésen, a helyi dnkormanyzati iranyelveknek
megfeleléen kell artalmatlanitani. Ne dobja az
elemeket tlizre. Robbanasveszély.

13.2. A SZONDA
CSATLAKOZTATASA

1) Déntse el, hogy egy vagy két csatornat
hasznéljon. Hacsak az orvosi tanacsaddja
nem mond mast, csak egyet akar
hasznalni. (Egyes kezelések

\V/



protokollok mind hivelyi, mind analis
elektrodakat hasznalnak).

2) lilessze be a vezetékek csatlakozojat a
készliilék aljaba.

3) Csatlakoztassa a készllék aljan lévé
vezetéket a szondaban 1évé vezetékhez.

Nyomja a erésen a szonda

tlvégeket
vezetékének copf végébe.

PAIN és TIBN esetén hasznalja az 6ntapadds
elektrédabetéteket.

A vezetékek durva kezelés hatasara
megsérllhetnek, ezért odvatosan kell vellk
banni.

Vezetékek szinkdédolasa.

A vezeték végei fekete vagy piros szinlek. Ez
a kédolas bizonyos professzionalis
felhasznalasi célokra szolgal. A legtdbb célra a
tajolas nem jelent kilonbséget, és figyelmen
kivll hagyhatja ezt a szinkodolast.

13.3. FELKESZULES AZ
ULESRE

1) A Sure PRO hasznalata elétt meg kell
latogatnia a WC-t.

2) Kenje be a fém elektroda felliletét és a
szonda hegyét vizbazisu kenbanyaggal,
példaul TensCare Go Gel vagy vizzel.

Vigyazat! Ne hasznaljon szilikon
epu kenbanyagot a oldalon. a
stimulacios érintkez6khéz, mivel az
csokkentheti a Sure hatékonysagat.

PRO izomstimulacid.
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3) Valasszon egy kényelmes pozicidt,
példaul fekldjon az agyon az oldalan,
felhuzott térdekkel.

A

Figyelmeztetés: Gy6z6djon meg
réla, hogy a Sure PRO ki van

kapcsolva, mielétt behelyezi a
szondat.
4) Miutdn a  vezetéket biztonsagosan

csatlakoztatta, helyezze be a szondat a
hldvelyébe, ugyanugy, mint egy tampont,
amig csak a mlanyag perem a szonda
aljan lathato.

MRS RE NN

5) A szonda természetesen a karima
legszélesebb  részével  fuggdlegesen
helyezkedik el. A fémrészek vezetik az

elektromos impulzust, és mindig
érintkeznitk kell az izom f& részével. A
bejarathoz kozeli szOvetek
érzékenyebbek, ezért kerllni kell az
ingerlésiket.

Fémlemezek Karima

Megjegyzés: A karimat nem szabad
a huvelybe helyezni, és



mindig a hldvelyen kivul kell maradnia.

13.4. TRENING

1) A vezérléegység ON/OFF gombjat legalabb
3 masodpercig nyomva tartva kapcsolja be
a vezerléegységet.

2) Vélaszthat az el6re bedllitott programok
vagy egy kézi program kézil. A 10. pontban
talalhatd részletek segitenek az On
szamara legmegfelelébb program
kivalasztasaban.

Egy program kivalasztasahoz nyomja meg
a
PROG gomb.

3) A kivant program kivalasztasaval a ¥ és A

gombokkal beallithatja az izomstimulacié
intenzitasat, amig el nem éri a kényelmes
szintet. Ha elérte a kényelmes szintet, 5
masodperccel azutan, hogy abbahagyta a
gomb megnyomasat, elindul a szakaszos
munka/pihend fazis.
A gép 0 mA-re allita magat egy
pihendidészakra, majd visszaveszi magat
az On édltal kivalasztott intenzitasi szintre,
hogy az izmot megdolgoztassa. Ez a ciklus
folytatodik a 20 perces program soran.

Megjegyzés: A szikséges erfsség

o a felhasznalok kdézdétt nagyban
valtozik - egyesek a Sure PRO-t
hasznaljak a kévetkez6 értéken

teljes teljesitmény - 99 mA. A Sure PRO

az erdsség 1 mA-es lépésekben emelkedik.

Kezdetben a szondan keresztili érzékelés
korlatozott lehet, de a kezelés soran javulni
fog. Vigyazzon, hogy ne hasznéljon tul nagy
erét, és ezaltal ne stimuldlja tulségosan az
izmokat, amig a normalis érzékelés helyre
nem all. Az érzés nem biztos, hogy egyenletes
lesz, mivel a kezelési terlleten lévé idegek
érzékenységétdl fuggben valtozhat.
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A Kkijelzé6 mutatja az alkalmazott intenzitas
er6sseget. A cél az, hogy ezt tébb napon
keresztul névelje. De ne feledje, hogy nem kell
sietni, ezért csak akkor ndvelje az ingerlés
er6sseget, amikor kényelmesen érzi magat, és

készen all a fejlédésre.
intenzitdst a a Ch1V¥ vagya

Ch1V¥ vagy a

Megjegyzés: Ha az érzés
kellemetlenné valik, csokkentse az

Ch2V¥ gomb.
Megjegyzés: Ha a Liberty szonda

o nem érintkezik jol a huvely falaval,
megprobalhatja

a Liberty Plus szonda (X-VPM). Ez a szonda

32 mm atmeéréjl, szemben a Liberty szonda 28

mme-es atmérojével.

A legtobb kezelés idétartama automatikusan
20 percre van beadllitva. Az izomépitd
kezelések idétartama nagyban fiigg az On
Osszehuzddasi képességétédl és faradtsaggal
szembeni ellenallasatdl. Vigyazzon, hogy ne
terhelje tul az izmokat, ez masnap fajdalmas
fajdalmakat okozhat.

Megjegyzés: Ha fajnak vagy
o goércsdlnek az izmai, hagyja abba a
kezelést, amig a tunetek nem
enyhuinek.
elmulik, majd folytassa alacsonyabb
intenzitassal.

Opcionalis bérfeliileti elektroda elhelyezése
URGE-hez (ez nem biztos, hogy olyan
hatékony, mint a hiivelyi szondaval térténé
stimulacio).

A hivelyi szonda alternativ. mddszere a
hélyaghoz és a hugycséhoz vezetd idegekhez

kozeli Dborfeluletek stimulalasa. Ezek a
részek gerincvel6 részeibdl
szarmaznak.
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S2-S3 nevl szegmens. Lasd az alabbi képen
az elektrédak elhelyezését.

Az erének kényelmesnek kell lennie, de mindig
észrevehetének kell maradnia. Eléfordulhat,
hogy a kezelés soran novelni kell.

Opcionalis bérfelszini elektréda
elhelyezése a STRESS-hez (ez nem biztos,
hogy olyan hatékony, mint a hiivelyi
szondaval térténé stimulacio).

Az elektrédakat a végbélnyilas és a nemi
szervek kozotti bérre helyezik. Lasd az alabbi
képen az elektrédak elhelyezését.

Az ingerlésnek elég erdsnek kell lennie ahhoz,
hogy a végbélnyilas enyhén 6sszehuzdodjon.

/ |

13.5. AZ EDZES UTAN

Amikor az id6zit6 eléri a nullat, a munkamenet
befejezédik, és a készlilék kikapcsol.
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1) Ellenérizze, hogy a vezérléegység ki van-

e kapcsolva. Ha nem, akkor tartsa
lenyomva az ON/OFF gombot a
kikapcsolashoz, majd a szondat a

pozicionalé6 végperemet megfogva és
6vatosan kifelé huzva tavolitsa el a
huvelyébdl.

2) Mossa meg és alaposan szaritsa meg a
szondat, majd tegye vissza a tarold
tasakba.

3) A Sure PRO nem csak a medencefenék
izmait fogja fejleszteni, hanem segit
felismerni a Kegel-gyakorlatok végzése
kdzben érzett helyes érzést is (lasd a 4.2.
pontban).

Megjegyzés: A szonda eltavolitasakor
HUZZA MEG A

NE
o VEZETEKVEZETEKET.

14. ANAL PROBE

14.1. KEZELHETO ALLAPOTOK

Egy anadlis szonda, mint példaul a TesnCare
X- PR13 vagy X-AP tartozékként
megvasarolhaté. Ezek a szondak vizelet- és
szeékletinkontinencia esetén egyarant
hasznalhatok férfiaknal és néknél.

Ezek az analis szondak a hlvelyi szondahoz
hasonléan hasznalhatok. Mivel az ingerlés
nem korlatozhaté egy izomcsoportra, és a
nyalkahartya szovetének eltérd elektromos
jellemzéi vannak, az andlis ingerlés kevésbé
kényelmes, mint a huvelyi.

A Kkezelés megkezdése el6tt konzultaljon
egészséqlgyi szakemberével.

széklet inkontinencia

A széklet inkontinencia lehet a végbél
zaréizmok gyengulése vagy rossz mikodése,
illetve a végbélnyalkahartya karosodasa miatt.



az Oket iranyitd idegek. A cél a végbél
zardizom és a medencefenék mas izmainak
Ujratanitasa, hogy 0Osszehuzddjanak. A
kezelések célja a fokozatos aktiv gyakorlatok
felé valo haladas, a medencefenék izmainak
erfsségenek és alloképességének javitasa és
a funkcio visszanyerése érdekében.

A Sure PRO akkor lehet hasznos Onnek, ha
nincs aktiv analis zaréizom-6sszehizédasa,
vagy gyenge, illetve rosszul kitartott
0sszehlzédasa van. Hasznalja a STRE 1 vagy
STRE 2 programokat. Az intenzitdsnak a
lehetd legerésebbnek kell lennie anélkil, hogy
fajdalmas lenne. Ha lehetséges, probalja meg
az izmokat a Sure PRO-val egy idében
6sszehuzni.

Prosztatektomia utani vizeletinkontinencia

Egyes vizsgalatok szerint az elektromos
stimulacié segit a radikalis prosztatektomia
utani vizeletinkontinencian. Hasznalja
ugyanazokat a programokat, mint a hivelyi
stimulacié esetében. Novelje az intenzitast a
legmagasabb toleralhaté szintre.

14.2. HOGYAN A
BESZERZES
ANAL SZONDAT

AZ

1) A Sure PRO hasznalata elétt meg kell
latogatnia a WC-t.

2) Kenje be a fém elektroda feliletét és a
szonda hegyét vizbazisu kenbanyaggal,
példaul TensCare Go Gel vagy vizzel.

Vigyazat! Ne hasznaljon szilikon
pu kenbanyagot a oldalon. a
stimulacios érintkezékhéz, mivel az

csokkentheti a Sure hatékonysagat.
PRO izomstimulacio.
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3) Valasszon egy kényelmes pozicidt,
példaul fekldjon az agyon az oldalan,
felhuzott térdekkel.

A

Figyelmeztetés: Gy6z6djon meg
réla, hogy a Sure PRO ki van
kapcsolva, mielétt behelyezi a
szondat.

4) Miutdtn a vezetékek  biztonsagosan
csatlakoztatva vannak, vezesse be a
szondat a végbélnyilasba, mikdzben
"lenyomja" (mint a székleturités soran) egy
kényelmes hatarig, amig a szonda
karimgjanak alja hozza nem ér a
végbélnyilashoz. A fémrészek vezetik az

elektromos impulzust, és mindig
érintkeznitk kell az izom f& részével. A
bejarathoz kozeli szOvetek
érzékenyebbek, ezért kerllni kell az

ingerlésiket. Javasoljuk, hogy a szondat a
végbélnyilas zardizmai mellett vezessék
be, hacsak az egészségligyi szakember
maskeépp nem rendelkezik.

5) A hosszi elektrodakkal (a fém rész)
ellatott analis szondakat, amelyek a
rogzités hosszaban felfelé és lefelé futnak,
mindig ugy kell behelyezni, hogy a fém
részek a csip6 felé nézzenek. A kor alaku
elektrédakkal (a fém rész) ellatott analis
szondakat egyszerlien a kivant mélységig

kell behelyezni.

o alséruhazat vagy egy sziik farmer
viselése segit a

a szonda a helyén maradjon, és a program

soran tartsa fenn a megfelel6 érintkezést.

Megjegyzés: Néha a szlk

A széklet inkontinencia esetén a cél a kulsé
zar6izom és/vagy a pubo-rektélis izom
stimulalasa, igy korkoros

\V/

AN
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az elektrodakat ugy kell elhelyezni, hogy a
kilsé gylrd éppen a zardizomzat belsejében
legyen.

A vizelet stressz inkontinencia esetén a cél a
levator izmok stimulalasa, és a szondat
mélyebbre kell behelyezni.

15. TISZTITAS

Fontos, hogy a szondat az elsé hasznalat elétt
és minden hasznalat utdn megtisztitsa. A
tisztitdst vagy alkoholmentes antibakteridlis
térlokendoével, példaul TensCare Wipes (lasd
X-WIPES), vagy meleg szappanos vizzel
torténd mosassal végezze. Oblitse le tiszta
vizzel, majd alaposan szaritsa meg, és tegye
vissza a készlléket a tarol6 tasakba. Ne
meritse a szondat folyadékba.

Legalabb hetente egyszer ugyanezzel a
modszerrel tisztitsa meg a készulék tokjat és a
vezetékvezetéket.

* Ne meritse a Sure PRO késziiléket vizbe.
¢ Ne hasznéljon mas tisztitdszert.

16. EMC

A vezeték nélkuli kommunikacios
berendezések, mint példaul a vezeték nelkili
otthoni halézati eszkd6zdk, mobiltelefonok,
vezeték nélkili telefonok és bazisallomasaik,
walkie-talkie-k befolyasolhatjdk ezt a
berendezést, ezért a készulék barmely
részéhez 30 cm-nél (12 huvelyknél) kdzelebb
nem szabad hasznalni.

IEC 60601-1-2:2014
f) pontjdban az ME-
vonatkozéan megadottak

(Megjegyzés. Az
szabvany 5.2.1.1.
berendezésekre
szerint).

Megjegyzés: Koérhazi hasznalatra a
teljes EMC-tanacsado tablazat
kérésre rendelkezésre all.
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17. ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKUS
HULLADEKOK
ARTALMATLANITASA
(WEEE)

A 2012/19/EU  eurdpai iranyelv egyik
rendelkezése, hogy minden elektromos vagy
elektronikus eszkdzt nem szabad haztartasi
hulladékként kezelni és egyszeriien kidobni.
Hogy emlékeztessiik Ont erre az iranyelvre, az
Osszes érintett terméket mostantdl az alabbi
abran lathatd, athuzott kuka szimbolummal
jeloljuk.

Az irdnyelvnek valé megfelelés érdekében régi
elektroterapias készllékét leadhatja nekink
artalmatlanitasra. Egyszerlien nyomtasson ki
egy postakoltséges PACKETPOST RETURNS
cimkét a www.tenscare.co.uk ,
weboldalunkroélcsatolia ezt egy boritékhoz
vagy parnazott zacskéhoz a készulékkel
egyutt, és kuldje vissza nekink. A kézhezvételt
kovetéen feldolgozzuk a régi készlilékét
alkatrész-visszanyerés és Ujrahasznosités
céljabol, hogy segitsink megbrizni a vilag
eréforrasait és minimalizalni a kornyezetre
gyakorolt karos hatasokat.

18. KIEGESZITOK

Varhato élettartam

* A gép gyakran tébb mint 5 évig tart, de 2 év
garanciat vallalnak ra. A tartozékokra
(vezeték, szonda és akkumulator) nem
vonatkozik a garancia.

e Az Olom élettartama nagyban fligg a
hasznalattél. Mindig Ovatosan kezelje a
vezetékeket. Javasoljuk az 6lom cseréjét



a vezetékeket rendszeresen (korilbelll 6
havonta).

* A higiénia biztositasa érdekében 6 havonta
cserélje ki a szondat.

e Az elektrodabetétek 12-20 alkalmazasig
tartanak, a bér allapotatél és a
paratartalomtdl fuggéen.

e Az akkumulatornak korulbelal 300 toltési
ciklust kell kibirnia.

Cserélhetd elektrodabetétek és
vezetékhuzalok beszallitojatol vagy
forgalmazdjatol (az elérhetéségeket lasd a
hatsé boritéon), a TensCare-t6l postai uton,
telefonon, hitel- vagy bankkartyaval, vagy a
TensCare weboldalan keresztil kaphatok.

A koévetkezd cserealkatrészek rendelheték a
TensCare-t6l a www.tenscare.co.uk vagy a

+44(0) 1372 cimen.
723434.
X-VP Liberty hivelyi szonda (28 mm
atmérsja)
X-VPM Liberty Plus hivelyi szonda
(32 mm atmérgji)
X-VPL Liberty Loop huvelyi
szonda (32 mm atméréji)
X-VPG Arany hiivelyi szonda (26
mm atmerd)
X-PR13 Analis szonda (19,6 mm

atmérgji) X-AP Kis szonda (12 mm atmérdjl)

E-CM5050 4 darabos elektrédaparna

csomag (50x50 mm)

L-ST2 Cserélhet6 vezeték,

1,25 m hosszu

MDAEX-1000UR-95 Teljesitmény

Adapter
cserélheté dugdval X-
MULTIPA-USA USA toltdé
X-MULTIPA-AU Ausztral tolté
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K-GO Go Gel személyi viz-

X-WIPES alapu
kenbanyag 30 darabos
csomagban

Vigyazat! Csak a készllékkel egyitt

széllitott szondat vagy a fenti
helyettesit6  szondakat  szabad
hasznalni.

a teljesitmény mas szondakkal elteré lehet.

A

19. GARANCIA

Figyelmeztetés: NE hasznaljon
szilikon alapu vagy hibrid (viz és
szilikon keveréke) kenéanyagokat.

Ez a garancia csak a készllékre vonatkozik.
Nem terjed ki az elektrodabetétekre, az
akkumulatorra vagy a vezetékekre.

TERMEK GARANCIALIS
INFORMACIOK

Erre a termékre a vasarlastol szamitott 2 évig
gyartasi hibaktél mentes garanciat vallalunk.

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket
moédositjiak vagy megvéltoztatjdk, ha a
terméket visszaélésszer(i hasznalatnak vagy
visszaélésnek vetik ala; ha a termék szallitas
kozben megséril; ha a felelés gondossag
hianya miatt leejtik; ha nem megfeleld
akkumulatort szereltek be; ha a készuléket
vizbe meritették; ha a mellékelt irdsos
hasznalati utasitds be nem tartdsa miatt
keletkezik kar; vagy ha a termék javitasat a
TensCare Ltd. felhatalmazasa nélkil végzik el.

Megjavitjuk, vagy sajat valasztasunk szerint
dijmentesen kicseréljuk az anyag vagy a
kivitelezés javitasahoz szikséges
alkatrészeket, vagy kicseréljlk az egész
késziléket, és a garancia id6tartama alatt
visszakiildjuk Onnek. Ellenkezé esetben
arajanlatot adunk minden javitasra
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amelyet az ajanlatunk elfogadasakor hajtunk
végre. A jelen jotallas altal biztositott elény6k
kiegészitik a termékkel kapcsolatos minden

egyéb jogot és jogorvoslati lehetéséget,
amellyel a fogyaszt6 az 1987. évi
fogyasztovédelmi térvény értelmében
rendelkezik.

Arukhoz olyan garancidk tartoznak, amelyek
az Egyesult Kiralysdg fogyasztovédelmi
torvényei szerint nem zarhatok ki. On jogosult
az aru javittatasara vagy cseréjére, ha az aru
nem megfeleld mindséga.

Sziikség esetén aramkori rajzokat,
alkatrészlistdkat vagy mas olyan informacidkat
adunk at, amelyek segitk az erre
felhatalmazott szerviz szakembereket a
készilék javitasaban.

Miel6tt elkiildi késziilékét szervizbe

Miel6tt bekildi készllékét szervizbe, kérjik,
szanjon néhany percet a kdvetkezbkre:

Olvassa el a kézikdnyvet, és gy6z6djon meg
réla, hogy minden utasitast betart.
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A késziilék szervizelésre torténod visszakiildése

Ha a garancidlis idészakon belll javitasra van
szilkség, csatolja a garanciajegy letéphet6
részét (lasd a 40. oldalt) és a vasarlast igazold
blokkot. Kérjuk, gy6ézédjén meg réla, hogy
minden lényeges adatot kitolt6tt, mieldtt
beklldi a készuléket szervizbe. Kérjuk,
gy6z8djon meg arrdl, hogy elérhetéségei még
mindig aktualisak, és csatolja a probléma rdvid
leirasat a vasarlasi bizonylattal egyutt.

Higiéniai okokbdl kérjuk, ne kildjon hasznalt
szondat vagy elektrodabetétet. Csak a
késziléket és a vezetékhuzalt kildje el.

Kérjuk, kiildje vissza a késziiléket és a jotallasi
jegyet (lasd a 40. oldalt):

TensCare Ltd.

9 Blenheim Road, Longmead
Business Park, Epsom, Surrey
KT19 9BE, EGYESULT KIRALYSAG

Amennyiben  tovabbi  informaciéra  van
sziksége, kérjuk, ne habozzon kapcsolatba
[épni vellnk telefonszamunkon:

+44 (0) 1372 723 434.



20. HIBAELHARITAS

Ha a Sure PRO nem miikédik megfeleléen, ellenérizze a kdvetkezoket:

Probléma

Lehetséges okok

Megoldas

Nincs kijelzé

Lemer(lt akkumulator

Toltse fel az akkumulatort. Lasd a 13.1. szakaszt.

Sérult akkumulator

Kapcsolattarto szallito.

nem mukodik

Alacsony Alacsony toltottségui Téltse fel az akkumulatort.

toltottségi akkumulator

szint kijelzése

Vezérl6k A billentytizet zarolt Ha & jelenik meg a kijelzon, nyomja meg a Ch1¥V vagy a

Ch2V gomb a billenty(izet feloldasahoz.

Ha d nem nem jelenik meg, ellenérizze, hogy az
akkumulator fel van-e toltve.

Figyelmeztet6

Meger6sitésre var

Ha a TIBN 1 vagy TIBN 2 programban van, és az 6ntapadds

nullak a kijelzén
és a
figyelmeztetd
haromszog
villogasa

haromsz6g va | elektrddaparnakat a bokajara erésitette, nyomja meg a
villog gy rossz program gombot az dntapados elektrédaparnak aktivalasahoz.

program.

Ellenkezé esetben vélasszon masik programot.
Az A Sure PRO rendelkezik egy biztonsagi funkciéval, amely nem engedi, hogy az intenzitas
intenzitas meghaladja a 10 mA-t, ha a gép csatlakozasi hibat észlel.
?gm mf,SY Ha csatlakozasi hibat észlel, az intenzitdas 0 mA-re tér vissza, és a figyelmeztetd
&s mA fole haromszog villogni kezd. Ez a biztonsagi funkcié megakadalyozza, hogy a gép kellemetlen

stimulaciét adjon, ha a gép és az On bére kdzott megszakadna az érintkezés. Ez azt is
megakadalyozza, hogy barki magas szintre ndvelje az intenzitast anélkul, hogy a gép és a
bér k6z6tt szilard kapcsolat lenne.

Kapcsolati hiba |éphet fel, ha:

vezeték
szakadas

1. A két
egyikében
keletkezett.

i) Ha ez torténik, ellenérizze, hogy a vezeték megfelel6en
van-e csatlakoztatva. (Ha az elektrédaparnakat hasznalja,
gy6z6djon meg arrdl, hogy azok megfeleléen vannak a
bdérhoz régzitve).

ii)Ha a szondat hasznélja, probalia meg tesztelni a
késziléket Ugy, hogy a szondat a kezében tartja:
Nedvesitse meg a kezét vizzel és egy kis konyhaséval.
Szoritsa meg erésen a szondat, és gy6z4djén meg rdla,
hogy a bére takarja a szonda fémrészeit, és Ovatosan
ndvelje az er6t, amig nem érez valamit. A legtébb ember
kordlbelll 25 mA-nél kezdi érezni az ingerlést a kezében.

iii)Ha a figyelmeztetd haromszdg villog, és a késziilék nem
engedi at a 10 mA-t, akkor a vezeték vezetékét ki kell
cserélni. Probalja meg Ujra a masik vezetékkel.

Ha kiprobalta a fenti
tesztet, és van
érzékelése, amikor a
szonda a kezében van,
de nincs, amikor

Ha ez torténik, prébalja ki a kdvetkezé megoldasokat:

i) Vizes alapu kenéanyag, példaul TensCare Go Gel (lasd K-
GO) hasznalata, amely javitja a vezetést.

i) Keresztezze a labat és szoritsa 6ssze, hogy névelie a
nyomast a szondara, ami javitja a
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hivelyi daton helyezték
be, akkor lehet, hogy ez
az:

2. A bér szaraz, ami azt
jelenti, hogy

gyen
ge vezetbképesség a
szonda fémlemezei és a
bor kdzott.

kapcsolat. Ha ez lehetévé teszi a készllék hasznalatat,
akkor néhany hetes stimulalas utan a kapcsolat javulni fog.
Ha nem, akkor ez a készllék nem biztos, hogy alkalmas
az On szamara. Lehet, hogy fel kell vennie a kapcsolatot
az egészségugyi szakemberrel, hogy mas megfelel
lehetéségekrél targyaljon.

iii) A készulékkel egyitt szallitott szonda 28 mm atméréji. Az
opcionalis 32 mm-es szonda, alkatrészszam: 32 mm. X-
VPM, rendelhet6.

szonda (vagy
az elektréda)
egyik oldalan.

Nincs Az intenzitas szintie nem | i) Kérjik, gyézédjon meg rola, hogy az intenzitast elég

érzékelés és elég magas  éslvagy magasra emeli. A legtdbb ember kériilbeliil 25 mA-nél

nem jelenik csOkkent érzékenység a kezdi érezni a stimulaciot a kezében, és a szonda

meg a kezelt terlleten. behelyezésével az intenzitast 40 mA koriili értékre kell

figyelmeztetd névelnie, hogy

haromszog 60 mA. A maximalis teljesitmény 99 mA. Mindenki mas,
ezért csak addig novelje az intenzitast, amig nem érzi. Az
intenzitas nagyon kis, 1 mA-es Iépésekben ndvekszik.

ii) Eléfordulhat, hogy a korabban sériilt vagy érzéketlenné
valt szeméremidegek miatt csdkkent az érzékenysége (ez
szllés vagy egyes sebészeti beavatkozasok soran
torténhet). Keérjuk, konzultaljon egészséglgyi
szakemberével.

Nincs A pozicié nem optimalis - | Az aram a szonda egyik oldalarél a masikra folyik, igy nem
érzékelés a beallitasra szorul. lehetséges, hogy az egyik oldal "nem mdkodik". Az érzés

eréssége azonban attdl fugg, hogy az aram milyen kdzel van
az ideghez, és attdl is, hogy az ideghez képest milyen
iranyban folyik. Megprébalhatia a szonda helyzetének
kismértékl mddositasat, vagy a szondaban |évd vezetékek
csatlakoztatdsanak cseréjét.

Hirtelen valtozas
az érzésben

Ha levélasztja és néhany
perc mulva Ujra
csatlakoztatja, a jel
sokkal erésebbnek fog
tanni.

A vezeték vagy a szonda levalasztasa utan mindig allitsa
vissza az erésséget nullara.

A paciens a tervezett kezel6. A készilékben nincsenek a felhasznald altal szervizelhetd alkatrészek,
€s nincs szukség kalibralasra.

Ha a fenti fellilvizsgalat nem oldotta meg a problémat, vagy ha varatlan mikodést vagy eseményeket
szeretne jelenteni, vagy visszajelzést szeretne adni, hivja a TensCare-t vagy a helyi kereskedét (cim
a hatsé boritén) tanacsért.

Lépjen kapcsolatba a TensCare Ugyfélszolgalataval a +44 (0) 1372 723 434-es telefonszamon.
Munkatarsaink képzettek, hogy a legtébb felmeriilé problémaban segithessenek Onnek, anélkiil, hogy
a terméket szervizbe kellene kildenie.

Az eurdpai orvostechnikai eszkdzrendelet elbirja, hogy az eszkbzzel kapcsolatban bekdvetkezett

minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak és a
cimen talalhato:

orszagaban .

Ez a

illetékes hatosagnak az On
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https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translations/en/rendi tions/pdf

21. ALTALANOS SPECIFIKACIO

Hullamforma

Aszimmetrikus téglalap alaku

Maximalis intenzitas

99mA nullarél csucsra. 0-99 beallitasa 1 OC lépésekben 160 Ohm alatt
OC cut-out

Alland¢ fesziiltség 470-2000 Ohm
Alland6 aram 160-470 Ohm

Csatornak

Kétcsatornas

Max impulzus energia

A teljes kimenet impulzusonként 25 uC-ra korlatozva

Kimeneti csatlakozd

Teljesen arnyékolt: érintésbiztos

Teljesitmény

Beépitett Li-ion polimer akkumulator
Ertékelések: 3.33Wh, 3.7V

Az akkumulator

Legalébb 10 6ra 50 mA-en 300 ps 50 Hz-en

élettartama
Suly 90 g elemek nélkdl
Méretek 115 x 56 x 23mm

Biztonsagi besorolas

Bels6 aramforras

Kornyezeti el6irasok

Muakodik:

Tarolas:

Hémérséklet-tartomany: 5 és 40°C kdzott.
Paratartalom: 15-90% RH nem kondenzalo
légnyomas: 70 kPa - 106 kPa Hémérséklet-
tartomany: -10 - +60°C Paratartalom: 15-75% RH
nem kondenzal6

Légkori nyomas: 70 kPa és 106 kPa kdzott

BF tipusu berendezé;k

Elektromos aramutés elleni védelmet nyujté berendezés, elszigetelt
alkalmazott résszel.

Ez a szimbdlum a készuléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast".

P22 A készulék nem vizallo, ezért védeni kell a folyadékoktdl.
K Megfelel az EU WEEE-el6irasoknak.
_—

Alkalmazott rész

Vaginalis és analis elektrédak és bérfeluleti elektrodabetétek. Lasd a 18.

szakaszt.
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Kapcsolattartas idétartama: Legalabb 10 perc.

Megjegyzés: Az elektromos specifikaciok névlegesek, és a szokasos gyartasi tliréshatarok

miatt eltérhetnek a felsorolt értekektdl.

Megjegyzés: Legalabb 30 perc sziikséges ahhoz, hogy a készulék felmelegedjen / leh(ljén a minimalis
ertékrol.

/ maximalis tarolasi hémeérséklet a felhasznalasok kdzott a rendeltetésszerii hasznalatra vald
felkészullésig.
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KERJUK, ORIZZE MEG EZT A JOTALLASI JEGYET.

EZT A RESZT CSAK AKKOR KULDJE VISSZA, HA A TERMEKET GARANCIALIS JAVITASRA
VISSZAKULDL.

NEV:
CiM:

POSTACIM:
NAPPALI TELEFONSZAM:
E-MAIL:

MODELL:
A VASARLAS DATUMA:

CSATOLJA A VASARLAST IGAZOLO BIZONYLATOT
NE KULDJON BE SZONDAT, VEZETEKEKET VAGY ELEKTRODABETETEKET

KISKERESKEDOK NEVE:
KISKERESKEDO CIME:

KISKERESKEDOK IRANYITOSZAMA:
A PROBLEMA ROVID LEIRASA:

A GARANCIA ERVENYET VESZTI, HA A FENTI INFORMACIOK NEM TELJESULNEK ES NEM
HELYESEK.
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MEGJEGYZESEK
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A TensCare célja, hogy a leheté legjobb terméket és szolgéltatast nyujtsa Onnek. Meghallgatjuk az
On javaslatait, és folyamatosan prébaljuk javitani termékeinket. Szeretnénk megismerni termékeink
hasznalatanak modjat és az altaluk nyujtott elényoket is. Ha van valami, amit szeretne megosztani
vellink, kérjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot.

www.tenscare.co.uk

Kovessen minket:

TensCare Ltd.

0 @TensCareltd

TensCare Limited

@tenscareltd

2797

EK-megfeleléségi nyilatkozat

A Tenscare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745 RENDELET ra vonatkozd
rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszkdz az (EU) 2017/745 RENDELET IV. melléklete szerint a lla
osztalyba soroltak. Az érintett terméket az (EU) 2017/745 RENDELET IX. mellékletének megfeleld
mindségiranyitasi rendszer szerint tervezték és gyartottak. Ezt az EU-megfeleléségi nyilatkozatot a
gyarté kizardlagos feleléssége mellett adjuk ki. Nem alkalmazandé "k6zos eléiras"
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TensCare Ltd.

9 Blenheim Rd,

Epsom, Surrey, KT19 9BE, Egyesiilt Kirdlysag
+44 (0) 1372 723 434

Advena Ltd
Tower Business Centre,
, Tower Street,
watar BKR 40
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TensCare Europe BV

Juliana van Stolbergstraat 52
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