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Tisztitsa meg a szondat egy tériékendével vagy Csatlakoztassa a szondat a késziilékhez.
meleg szappanos vizzel.
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perleciPFE

TensCare

Helyezze a szondat a hivelybe ugy, hogy a A késziilék bekapcsolasahoz5 mp-ig tartsa
fémlemezek kifelé nézzenek. lenyomva a bekapcsolégombot.
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Valasszon ki egy programot a P gomb megnyomasaval. Kezdje el az edzést az intenzitas ndvelésével.
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1. EszkoOz Leiras

11. Bevezetés

A Perfect PFE egy klinikailag bizonyitott
elektromos izomstimulator, amelyet a
vizeletinkontinencia kezelésére és a
medencefenék egészségének javitasara
terveztek. Egy kis hiivelyi szondan keresztil
juttatott gyengéd elektromos jeleket hasznal a
medencefenék izmainak stimulélasara és
Osszehlzasara. Ez el6segiti az izomerd,
valamint a medencefenéki izmok és a
hugyholyag ellendrzését, segitve ezzel a
kévetkezk csokkentését

vagy megszlnteti a vizeletszivargast. A
medencefenék stimulalasa segithet a szexualis
egészség javitasaban is.

A Perfect PFE a krénikus kismedencei fajdalom
javitasara is hasznalhato

Rendeltetésszer(i hasznalat esetén a Perfect PFE a
kovetkezokre képes

a kovetkezo klinikai elényokkel jarnak:

. A stressz inkontinencia
epizédok csokkent gyakorisaga

. A slirget6 inkontinencia
epizoédok csokkent
gyakorisaga

. Javitott medencefenék izomeré
és holyagszabalyozas

. A kronikus kismedencei fajdalom enyhitése

12.  Rendeltetésszerl cél

A Perfect PFE egy olyan orvosi eszkdz, amelyet
otthoni egészséglgyi kérnyezetben toérténd
hasznalatra terveztek a stressz-, slirgésségi és

vegyes vizeletinkontinencia tiineteinek kezelésére.

A Perfect PFE-t a kronikus kismedencei fajdalmak
javitasara is tervezték. A Perfect PFE alkalmas
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olyan felnéttek (18 év felettiek) altali hasznalatra,
akik képesek a késziléket kezelni és megértik az
utasitasokat.

Ne hasznalja a készliléket mas célra.

13.  Készlet tartalma

1 x Perfect PFE készlilék

1 x Liberty Loop hiivelyi szonda (X-VPL)
1 x Vezetékvezeték (L-CPT)

2 x AA elem

1 x tarol6 tasak

1 x hasznalati utasitas

14, Kezelés programok

A Perfect PFE inkontinencia és krénikus
kismedencei fajdalom kezelésére hasznalhato.

Inkontinencia

A Perfect PFE az On
inkontinenciajanak tipusatol figgéen
kllénb6z6 elektromos izomstimulaciés (EMS)
kezelési programokkal rendelkezik.

Stressz inkontinencia

Stressz-inkontinenciarol akkor beszéllink,
amikor a vizelet olyan tevékenységek soran
szivarog, mint a kéhogés, tlisszentés, nevetés
vagy testmozgas. Ez azért torténik, mert a
hugyhdlyagot és a hagycsovet tarté izmok
meggyengllnek, gyakran sziilés, éregedés vagy
mtét kdvetkeztében. Ennek kdvetkeztében a

Az izmok nem tudjak kontrollalni a
vizeletkibocsatast, ami véletlen szivargashoz
vezet.

Inkontinencia

Siurgdsségi inkontinenciarol akkor beszéllink,
amikor hirtelen, intenziv vizelési inger
jelentkezik, amelyet 6nkéntelen vizeletirités
kovet. Akkor fordul eld, amikor a holyagizmok
tul gyakran huzodnak 6ssze.

vagy kontrollalatlanul, még akkoris,ha a
hélyag nem telt meg. Ezt okozhatjak fertézések,
neuroldgiai allapotok vagy mas, a hattérben
meghlzédé egészseégligyi problémak.

Vegyes inkontinencia

Vegyes inkontinenciarol akkor beszéliink,
ha a személynek mind stressz-
inkontinenciaja, mind slirgésségi
inkontinenciaja van, azaz vizeletet
szivarogtat.

olyan tevékenységek soran, mint a khégés vagy

a testmozgas, és hirtelen, er6s vizelési ingeriik
is van, amelyet nem tudnak kontrollalni.

Prog. Leiras

Stressz Az ingerlés izom&sszehluzédasokat
valt ki, ami segit megerésiteni az
izmokat.

Surgeté A gyengéd stimulacié megnyugtatja
S a holyagizmot, csokkenti az
onkéntelen 6sszehlzoédasokat és
megakadalyozza a varatlan
holyaguritést.

Vegyes A stressz- és késztetési programok
kombinacioja a vegyes
inkontinencia kezelésére.

Kismedencei fajdalom

A Perfect PFE fajdalomprogramja transzkutan
elektromos idegstimulaciot (TENS) alkalmaz a
kronikus kismedencei fajdalom enyhitésére. A
TENS egy klinikailag bizonyitott és biztonsagos
kezelési lehetdség a fajdalomcsillapitasra.

A Perfect PFE alacsony frekvenciaju TENS-t
hasznal. Ez el6segiti az endorfinok, a szervezet
természetes fajdalomcsillapitéjanak
felszabadulasat. Az endorfin felszabadulas 40 perc
alatt épul fel, és az ingerlés befejezése utan tébb

oran at tart.

Vélasszon a kovetkez6 kezelések kozil

programok:

Alapértelmezett
kezelési id6

20 perc

Folyamatos

20 perc

Hasznalati utmutatd

A késziléket naponta egyszer
kell hasznédlni,ésajavulas
jellemz&en négy héten belll
észrevehetd.

A készuléket naponta
egyszer kell hasznalni, és
mar két hét alatt észrevehetd
javulas érhet6 el.

A késziléket naponta egyszer
kell hasznédlni,ésajavulas
jellemzéen négy héten belll
észrevehetd.
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Tone Utokezelési program a medencefenék 20 perc
egészségénekfenntartasara,
miutan a javulas megtortént. Ez a
program a szexualis egészségre is
ajanlott.

Hetente kétszer hasznalja.

Féajdalo A TENS stimuléacio enyhiti a kronikus Folyamatos
m

kismedencei fajdalmakat. hasznalhatja

hosszabb ideig, a maximalis

megkdénnyebbiilés jellemzéen a

kovetkez6 esetekben érhetd el
korulbelll 40 perc elteltével.

Megjegyzés: A Perfect PFE inkontinencia kezelése akkor a leghatékonyabb, ha Kegel-
gyakorlatokkal egésziil ki. Ezek a medencefenék izmainak akaratlagos ©sszehuzodasat és
ellazitasat foglaljak magukban. A Kegel-gyakorlatok elvégzésére vonatkozé Utmutatast lasd a
2.9. pontban.

15 Vezérl6k és a kijelz6
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Kikapcsolé gomb

Program kivalasztasa

Intenzitas novelés

Intenzités csokkenése

1d6 gomb
perfectPFE

TensCare

Vezeték aljzat
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Hasznalja fajdalom esetén. Bar

2. Hogyan kell
hasznalni

21.  Eszkoz beallitasa

Az akkumulatorok beszerelése
1. Tavolitsa el a készlilék hatoldalan Iévé elemfedelet.

2. Helyezze be az elemeket Gigy, hogy a pozitiv
(+) és a negativ (-) végét
a rekeszben Iévé megfelel6 csatlakozokkal
egyezzenek meg.

|

3 Helyezze vissza az elemfedelet.

4, Az bvcsipesz hasznalatahoz csusztassa
az Ovcsipeszt a készlilék hatso
csatornaiba.

1. Helyezze a vezeték miianyag végét a
késziilék hatoldalan lévé aljzatba.

2 Nyomja a vezetékhuzalok fémtiiskéit a szonda
vezetékének aljzataiba.

\\ ( ra
A mutaté csatlakoztatasa
A Liberty Loop szonda egy levehetd mutatéval
rendelkezik, amely vizudlis jelzéként szolgal a
medencefenék izombsszehlzodasok
hatékonysaganak ellenérzéséhez.

1. Szerelje 6ssze a mutato két felét.

2 Helyezze a mutato aljat a szonda végén
lévé kor alaku lyukba, biztositva, hogy a
mutaté a kdvetkezé szégben alljon:

2.2. Felkészilés a munkamenetre

1. Aszonda behelyezése elétttanacsos
kitriteni a holyagot.

2. Tisztitsa meg a szondat a hasznalat el6tt a
elsé alkalommal és minden egyes hasznalat
utan. Tisztitsa alkoholmentes antibakterialis
torlékenddével, mint példaul a TensCare
Wipes, vagy meleg szappanos vizzel
torténé mosassal.

3 Kenje meg a szonda fémlemezeit vizzel
vagy vizalapu kenéanyaggal (példaul a
TensCare Go Gel).



4 Keruljon kényelmes helyzetbe, példaul
uljon vagy fekidjon, térdei behaijlitva,
labai pedig laposan.

2.3. A szonda behelyezése

1. Akészilékhez csatlakoztatott és
megfeleléen bekent szondat évatosan
vezesse be a hiivelybe.

Figyelmeztetés: A szonda behelyezése
el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a Perfect
PFEkivankapcsolva.

2 Ugyeljen arra, hogy a szonda fém oldala a
csipdje felé nézzen.

3 Kerllle a szonda tal mélyre torténd
behelyezését; a megfelelé6 pozicionalas
érdekében a végén I|évé karimanak a

hiivelyen kivil kell maradnia.

Karima
Megjegyzés: A szlik alsbnemi vagy
0 farmer viselése segithet a szonda
helyén tartasaban és a megfelelé
érintkezés fenntartasaban.
az llés alatt.

2.4. A munkamenet inditasa

Be- / kikapcsolas

1. Kapcsolja be a késziiléket a és

Ala

tartsa lenyomva a bekapcsolégombot 3-5
masodpercig.

2. Kapcsolja ki a készUléket a kikapcsold gomb
3-5 masodpercig tarté lenyomasaval.

Megjegyzés: A készillék

6 automatikusan kikapcsol, ha az
intenzitds bedllitisa tébb mint 5
percig nulla értéken marad.

Program kivalasztasa

1. Valassza ki a kivant programot a P gomb
megnyomasaval. (Lasd az 1.4. fejezetet
Kezelési programok).

{ON z & ﬁ A\
Minden egyes programvaltaskor az intenzitas
szintje visszaall nullara.
Bekapcsolaskor a készililék megjegyzi a legutébb
hasznalt programot.

Kezelési id6 kivalasztasa

1. Akezelési id6 kivalasztasahoz nyomja meg
a T gombot. A kijelzén villogni fog a min

|7 v/

2 Nyomja meg aaV gombot a kezelési id6
megvaltoztatasahoz a 10, 20, 30, 45, 60, 90
perc vagy a folyamatos kezelési id6 kozott.

3. Nyomja meg ujra a T gombot a kezelés
megerdsitéséhez
ido.
Javasoljuk, hogy az egyes programokhoz az
alapértelmezett kezelési id6ket hasznalja.

Megjegyzés: Mint a rendszeres
0 izomgyakorlatoknal, min é | hosszabb
az edzés, annal nagyobb az

izomfaradtsag és az id6.
a helyredllitashoz.

Megjegyzés: A kezelési id6 nem allithatd
0 a vegyes programban. Ez 20 percre van
beallitva.
Megjegyzés: Az Urge program
0 esetében az alapértelmezett
kezelési id6 folyamatosnak van
beallitva. Kezdje a napi
20 perces kezelés, és novelje az idétartamot, ha
2 hét utan nem észlel javulast.

Megjegyzés: A fajdalomcsillapitd
6 program addig hasznalhato, amig
sziikséges. Mikézben hosszabb ideig is
hasznalhatja,
a maximalis enyhilés jellemz&en korulbelll 40
perc elteltével érhetd el. Hosszabb hasznalat
izomfajdalmat okozhat.
Munkamenet inditasa

A szonda behelyezésével kezdje el a kezelést az
intenzitas novelésével a

S,

A kezelés visszaszamlaloja elindul.

A gomb.

2.5. Egy munkamenet soran

Intenzitas kivalasztasa

Valassza ki a stimulacié intenzitasat a
AY gombok.

A Perfect PFE 99 intenzitasi szinttel
rendelkezik. A o és a¥ gombok minden

egyes megnyomasaval 1mA-ral médosithato
az intenzitas. Az intenzitas

aa ¥ gombok lenyomasaval és nyomva
tartasaval gyorsan névelhet6é vagy

csOkkenthetd.

Prog. Ajanlott intenzitas beallitas

Stressz Novelje az intenzitast, amig a hiively
korili izmok 6ssze nem hizédnak.

Sirgetés Névelje az intenzitast (gy, hogy az erés,
de kényelmes legyen. Nincs sziikség
izomésszehuzdédasra.

Vegyes Az els6 10 perc: Lasd a Stressz
atmutatot.
Masodik 10 perc: Lasd Urge
atmutatas.

Tone Névelje az intenzitast, amig a hiively
korili izmok 6ssze nem huzédnak.

Fajdalom Névelje az intenzitast (gy, hogy az erés,

de kényelmes legyen. Nincs sziikség

izom-6sszehuzodasra.

Az intenzitast a kezelés k 6 z e p € n nodvelni
kell, mivel ateste hozzaszokik az
érzéshez.

Ha az érzés kellemetlenné valik, csokkentse az
intenzitast.

Megjegyzés: 20 kordli intenzitasi

0 szinteknél, ha a Perfect PFE
megszakadast észlel, akkor
automatikusan

Ala
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visszaallitjia az intenzitast nullara, a kijelzén
villogni fog a "LEADS" felirat, és a készlilék
haromszor csipognifog.

Perfect (g

PFE -
min

[ el o N Do

[y gy 0 i
Az intenzitads ndveléséhez gy6z&djon meg arrol,
hogy a szonda megfeleléen van behelyezve, és
a vezetékeket biztonsagosan csatlakoztatta
mind a szondahoz, mind a készllékhez.

Figyelmeztetés: Amikor a csatorna
@ kimeneti aljzataban lév6 sarga LED-ek
vilagitanak, ez azt jelzi, hogy az ingerlés
intenzitasa
elég magas ahhoz, hogy karos legyen, ha nem
megfeleléen hasznaljak. Kérjik, évatosan
hasznalja.
Megjegyzés: Ha izomgorcsoket tapasztal,
szlineteltesse a kezelést, amig a tiinetek
elmulnak. Ezutan folytassa
a foglalkozas alacsonyabb intenzitassal.

Stimulaciés kimenet

A stressz, a tonus és a vegyes elsé felében

programok esetében az ingerlés idészakos.

A programoknak vannak "munkaidészakai", amikor
a stimulacio aktiv, és "pihendidészakai", amikor
nincs stimulacio.

Ez a minta biztositja az izmok hatékony bevonasat
és a megfelel6 regeneracios idét az
6sszehlzoédasok kozott.

A "pihe 8szakok alatt a kijelzén az intenzitas
beallitasa 00.0 villog. A pihendidészak a kivalasztott
programtdl figgéen 5-10 masodpercig tart, miel6tt
visszatérne a "munkaidészakhoz".
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A "munka" ideje alatt a kijelzén megjelenik a
kivalasztott intenzitas beallitas, € s éreznie kell
az ingerlést.
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A legjobb eredmény elérése érdekében probalja
meg a munkaidészakokban 6nként 6sszehuzni a
medencefenék izmait, és az 6sszehlzoédasokat
a pihendéidészakokban is fenntartani.

Az Urge program és a vegyes program masodik
fele allando teljesitményt nyuijt, és nem igényli,
hogy 6nként prébalja meg 6sszehuzni az izmait.
A mutaté hasznalata

A szonda mutatdja jelzi az egyes
Osszehuzodasok erésségét és idétartamat,
valamint azt, hogy az 6sszehuzédas
megfeleléen torténik-e vagy sem.

A helyes izom&sszehlzodasok hatasara a mutato
lefelé mozog.

A helytelen izomoésszehluzédasok hatasara a
mutato felfelé mozog.

A kevés vagy semmilyen mozgas gyenge
izomosszehuzédast jelez.

Billentylizetzar

Ha 30 masodpercig nem nyom meg egyetlen
billenty(it sem, a billenty(izet zarolédik. Ez a
bedllitasok véletlen megvaltoztatasanak elkeriilése

érdekében torténik. A reteszelés feloldasahoz nyomja

meg a¥ gombot.

Alacsony toltottségii akkumulator

Ha az akkumulator toltéttsége alacsony, az
akkumulator ikonok jelennek meg a képernyén.
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A készulék 2 perc utan automatikusan
kikapcsol.

Cserélje ki Uj AA elemekre.

2.6. A kezelés utan

A készlilék levalasztasa

Amint a kezelési id6zité eléri a nullat, a kezelés
befejezédik, és a késziilék automatikusan
kikapcsol.

1. Vegye ki a szondat a karimat tartva
és Ovatosan kifelé huzza.

Figyelmeztetés: A szonda eltavolitasa
elétt gy6z6djon meg réla, hogy a
készllék ki van kapcsolva.
Megjegyzés: A szonda eltavolitdsahoz ne
huzza meg a vezetdvezetéket, mert ez
sérllést okozhat.

Huzza ki a vezetékeket a szondabol és
a készllékbdl.

3 Helyezze a vezetékeket és a készliléket
a tarolo tasakba.
A szonda tisztitasa

Fontos, hogy a szondat minden hasznalat
utan megtisztitsa.

1. Tisztitsa meg a szondat alkoholmentes
antibakteridlis tériskendével vagy meleg
szappanos vizzel térténé mosassal.

2. Oblitse ki tiszta vizzel, és alaposan szaritsa meg.

3 Hasznalatok kozott helyezze a szondat
a tarolo tasakba.
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A hasznélat gyakorisaga

hét utan észrevehet6 lehet

N/A - a programot a kismedencei egészség fenntartasara kell

Prog. A hasznalat gyakorisaga A javulashoz sziikséges id6
Stressz Naponta egyszer A javulas 4 hét utan lehet észrevehetd.
Siirge Naponta egyszer Néhany javulas mar 2
tes
Vegyes Naponta egyszer A javulas 4 hét utan lehet észrevehet6.
Tone Hetente kétszer
hasznalni.
Fajdalom Mikozben fajdalmat

érez

A megkonnyebbiilésnek 40 perc alatt kell kialakulnia, és a hasznalat utan néhany

oréan at tartania kell.

személyenként eltérd.

e Megjegyzés: A javulashoz sziikséges id6

Felhasznalasi memoria

A Perfect PFE memériafunkciéval rendelkezik. A

hasznalati memaéria megtekintéséhez nyomja

megaTés V¥V

gombokat 3-5 masodpercig.

A kijelz6n megjelenik a felhasznalt alkalmak
szama és a felhasznalt érakban kifejezett

id6tartam.

Ugyanezen gombok ismételt megnyomasaval
visszatérhet a normal vezérléshez.

2.7. Kezelési utmutatd dsszefoglalod

Cel

Stressz ~ Stressz
kezelése inkontinencia

Sirgetés Kezelje az
inkontinenciat

Ala

Kezelési id6

20 perc

Alapértelmezett
folyamatos. Kezdet 20
perccel

és novelje a

idétartam, ha nem észlel
javulast.

A memoria nullara allitdsahoz tartsa lenyomva a
T és a kikapcsolé gombot egyiittesen 3-5

masodpercig.

A

Tamogatas intenzitasa

Noveljik, amig az
izmok &ssze nem
huzédnak

Novelje, amig er6s, de
kényelmes nem lesz.
Nincs
izom-6sszehuzoédas...
tasok sziikségesek.

Felhasznalas
ok szama

Felhasznalt
id6 orakban

A hasznalat

Naponta egyszer

Naponta egyszer

Vegyes Vegyes kezelés

inkontinencia

20 perc

Tone Utokezelés a
medencefenék
egészseégenek
megdérzése
érdekében

Fajdalom Kronikus
fajdalomcsillapitas
kismedencei
fajdalom

20 perc

40 perc

2.8. Alternativ elektréda
kezelés

Alternativ megoldasként a stressz- és a
késztetéses inkontinencia bérelektrodakkal is

kezelhetd, bar ez a moédszer kevésbé hatékony

kezelés lehet, mint a hiivelyi szonda
hasznalata.

Stressz inkontinencia esetén helyezze az
elektrédat a végbélnyilas és a nemi szervek
kozotti bérfeliletre.

Gy6z8djon meg rola, hogy az ingerlés elég erés
ahhoz, hogy a végbélnyilas enyhe
Osszehlzodasat okozza.

Inkontinencia esetén helyezze az elektrodat a
gerinc mindkét oldalan, a fenékhez kozel.

Az els6 10 perc: Lasd
Stressz-iranyitas

Naponta egyszer

Masodik 10 perc:
Lasd a Sirgésségi
utmutatot

Novelje, amig az izmok Hetente kétszer
6ssze nem huzédnak.

Mik6zben
fajdalmat érez

Novelje, amig erés, de
kényelmes nem lesz.
Nincs
izomkontrakciokra

van sziikség.

Az ingerlésnek erésnek, mégis kényelmesnek
kell lennie.

Kovesse a hiivelyi szondas kezeléshez
megadott kezelési idére vonatkozo
utmutatast.

2.9. Alternativ analis szonda
kezelés

A TensCare X-PR13 andlis szonda megvasarolhato,
és férfiaknal és néknél egyarant hasznalhaté
székletinkontinencia kezelésére.

A huivelyi szonda hasznalatahoz hasonléan ez
azeszkoz akilsé végbél zardizom
és/vagy a puborectalis izom stimulalasaval
segiti a székletinkontinencia kezelését.
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Az optimalis eredmény elérése érdekében
ugyeljen arra, hogy a kor alaku elektrodak
koézvetlentl a zaréizomzat belsejében
helyezkedjenek el.

A kezeléshez hasznalja a STRES vagy a TONE
programokat, és allitsa be az intenzitast a
legmagasabb szintre, amely kényelmes és
fajdalommentes marad. Amikor csak lehetséges, a
terapia hatékonysaganak fokozasa érdekében
prébalja meg egyidejlileg 6sszehuzni a
medencefenék izmait.

2.10. Kegel gyakorlatok

Az elektrédaterapia mellett a Kegel-gyakorlatok
elvégzése jelentdsen javithatja a
holyagszabalyozast. A Kegel-gyakorlatok a
medencefenék izmainak ismételt 6sszehuizédasat
és ellazitasat foglaljak magukban, ami er@sitheti
ezeket az izmokat, és segithet a stressz- és a
slirgdsségi inkontinencia kezelésében. A Kegel-
gyakorlatok rendszeres gyakorlasa ajanlott az
optimalis eredmények eléréséhez.

1.

K
4

A megfelel6 izmok azonositasa: A
medencefenék izmainak helyének
meghatarozasahoz prébalja meg megallitani a
vizelést a folyas kdzepén. Az ehhez hasznalt
izmok a medencefenék izmai.

Helyezze magat kényelembe: A Kegel-
gyakorlatokat kiilonb6zé poziciékban
végezheti - fekve, Ulve vagy allva.
Valasszon olyan poziciét, amely kényelmes
Onnek.

Feszitse 6ssze az izmokat: Feszitse
meg a medencefenék izmait, és tartsa
az 6sszehuzaédast kérulbelul 5
masodpercig.

Nyugalom: Engedje el az 6sszehuzédast, és
lazitsa el az izmokat 5 masodpercig.
Gy6z86djon meg rola, hogy

hogy a gyakorlat soran normalisan
lélegezzen.

L3
3
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5. Ismétlés: 10-15 ismétlést célozzon meg
tlésenként. Ahogy erésodik, fokozatosan
névelheti a tartasi id6t és az ismétlések
szamat.

Tippek

Kertlje a has-, 1ab- vagy farizmok
hasznalatat kegelés kozben.

Vizelés kdzben ne végezzen kegelt, mivel ez
a vizelet nem teljes kilrlléséhez vezethet.

a hoélyagot idével.

Legyen tirelmes; néhany hétig eltarthat,
amig javulast észlel.

A legjobb eredmény érdekében naponta
haromszor végezzen Kegel-gyakorlatokat.

3. Hibaelharitas

Probléma

A kijelz6
nem kapcsol be

Alacsony
toltottség

nem
miikédnek

Nincs
ingeriiletérzék
elés /| LEADS
kijelzés a
kijelzén

Lehetséges okok
Lemerdilt akkumulatorok.

Az elemek helytelenll
vannak behelyezve.

Sérilt rugok az
akkumulator
térben.

Lemertilt elemek.

A billenty(izet le van
zarva.

Megoldas
Cserélje ki az elemeket

Tavolitsa el a foliat.
Ellenérizze, hogy a pozitiv és negativ végek helyesen
vannak-e elhelyezve.

Kapcsolattarté szallito.

Cserélje ki az elemeket.

Ha a kulcs ikonia jelenik meg, nyomja meg a¥ gombot a
készlilék feloldasahoz.

Kapcsolati hiba tortént. Ezt a LEADS-nek a kdvetkezd kijelzéssel kell észlelnie
a képernyén. Ennek szamos oka lehet:

A vezeték nincs
megfeleléen
csatlakoztatva a
szondahoz és a
késziilékhez.

Rossz a kapcsolat az
On teste és a hiivelyi
szonda k6zott.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szonda és a késziilék
megfelelden van-ecsatlakoztatva.

Annak megallapitadsahoz, hogy a késziilék hibas-e,
nedvesitse meg a kezét vizzel és egy kis séval. Fogja meg
erésen a szondat, Ugyelve arra, hogy a bére fedje a
fémrészeket. Fokozatosan novelje az erésséget, amig nem
érez valamit, tipikusan 25,0 mA koril. Ha a LEADS riasztas
aktivalodik, és a késziilék nem haladja meg a 20,0 mA
értéket, akkor a vezetékeket ki kell cserélni.

Hasznaljon vizalapu kenéanyagot, példaul TensCare Go
Gel-t a vezet6képesség javitasa érdekében.

Keresztezze a labat és szoritsa 0ssze. Ez javithatja a
szonda csatlakozasat. Ha ez segit, a kapcsolatnak
néhany hét hasznalat utan javulnia kell. Ha nem, akkor a
késziilék lehet, hogy nem megfelels az On szamara.
Forduljon egészségligyi szakemberéhez alternativ
lehetéségekrol.
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Nincs Az intenzitas szintje
ingerlletérzé nem elég magas.
kelés

Csokkentett
érzékenység a kezelt
tertleten.

A szonda egyik A szonda nincs
oldalan nincs megfeleléen

érzékelés elhelyezve.

Hirtelen Ha leallitja az
valtozas az ingerlést, és néhany
érzésben perc mulva folytatja,

a jel sokkal

erésebbnek fog tlinni.

forduljon a kdvetkezékhoz vegye fel a kapcsolatot

ugyfélszolgalati csapatunkkal:

Email: customer.service@tenscare.co.uk Telefon:

Telefon: +44 1372 723434

Gy6z6djon meg réla, hogy az intenzitast kellsképpen néveli.
A

a behelyezett szondat, akkor lehet, hogy 40,0-ra kell
emelnie...

60,0 mA. A maximalis teljesitmény 99 mA. Allitsa be az
intenzitast, amig nem érzi.

Eléfordulhat, hogy a korabban sérlilt vagy érzéketlenné
valt szeméremidegek miatt csokkent az érzékenysége
(e z szllés vagy egyes miitétieljaras ok soran
torténhet). Kérjik, konzultaljon egészségligyi
szakemberével.

Lehetetlen, hogy a szonda egyik oldala
meghibasodjon, mikdzben a masik oldal
megfeleléen mikdodik. Ehelyett el6fordulhat, hogy az egyik
oldalon erésebb érzést tapasztal. Ennek kezelésére
prébalja meg kissé modositani a szonda helyzetét,
tgyelve arra, hogy a fémlemezek kifelé, a csipé felé
nézzenek.

A vezetékek vagy elektrédabetétek
levalasztasa utadn mindig allitsa vissza az
intenzitast nullara.

antibakteridlis torl6kendével, példaul
TensCare torlskendével, vagy meleg
szappanos vizzel torténé mosassal.

Figyelmeztetés: Ne meritse a szondat
folyadékba.

a Megjegyzés: A Perfect PFE nem rendelkezik 2. Oblitse ki tiszta vizzel, és alaposan szaritsa

alapvet6 teljesitményjellemzékkel. Az
eszkdz meghibasodasa nem okoz

elfogadhatatlan
klinikai kockazat a felhasznal6 szamara.

4. Eszk6z Care

41. Tisztitas

meg.
3. Tegye vissza a készlléket a tarol6 tasakba.

A készliléket és a vezetékeket legalabb hetente
egyszer nedves ruhaval, enyhe szappanos-
vizes oldattal attérolve tisztitsa meg. Tordlje
szarazra.

* Ne meritse a késziiléket vizbe.

* Ne hasznaljon szappanon és vizen kivil
mas tisztitészert.

Fontos, hogy a szondat az els6é hasznalat el6tt

és minden hasznalat utan megtisztitsa.

Kl
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42. Tarolas

A késziléket, a szondat és az 6sszes tartozékot
a tarolo tasakban tartsa két hasznalat kozott.

Tarolasi élettartam

¢ Az eszkdznek nincs meghatarozott
eltarthatésagi ideje.

* A hasznalaton kiviili elemek névleges
eltarthatésagi ideje 3 év, de altalaban ennél
tovabb tart.

43.  Akkumulatorcsere

¢ Ha az elemek lemeriiltek, és a képernydn a
'‘BATT felirat jelenik meg, cserélje ki az
elemeket.

¢ Az akkumulatoroknak legalabb 15 éran at kell
mikaodnilik 50 mA, 300 ps, 50 Hz mellett.

* A készilék ujratdlthetd elemekkel is
mikodik, de a kijelz6 homalyos lehet.

|
Q Akkumulator figyelmeztetések

*  Vegye ki az elemeket a készlilékbdl, ha
nem valészinl, hogy hosszabb ideig fogja
hasznalni. Egyes tipusu elemekbdl maro
folyadék szivaroghat.

* Ne szurja at, ne nyissa fel, ne szedje
szét, és ne hasznalja paras és/vagy
korroziv kdrnyezetben.

* Ne tegye ki 60°C (140F) feletti
hémérsékletnek.

* Ne tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok
kozelében, kdzvetlen erés napfényben,
magas hémérsékletii helyen, nyomas alatt
|évé tartalyban vagy mikrohulldamu siitében.

44.

Ne meritse vizbe, és ne azzon el.
Ne zarja révidre.

Csak akkor csatlakoztassa a késziléket,
ha az akkumulatorfedél a helyén van.

Ha az akkumulator szivarog, és bdérrel
vagy szemmel érintkezik, alaposan
mossa le sok vizzel, és azonnal
forduljon orvoshoz.

Tartsa az elemeket a gyermekek

szamara elérhetetlen helyen, hogy
megakadalyozza, hogy véletlenil

lenyeljék azokat. Ha a

a gyermek lenyelte, azonnal forduljon orvoshoz.

Soha ne probalja meg feltolteni az alkali
elemet. Robbanasveszély.

Ne keverje a régi, Uj vagy kilénbdzé tipusu
akkumulatorokat, mivel ez az akkumulatorok
szivargasahoz vagy alacsony toltottségi
szint jelzéséhez vezethet.

Eltavolitas: Mindig artalmatlanitsa az elemeket
és a készliléket felel6sségteljesen, a

helyi 6nkormanyzati iranyelveknek
megfeleléen. Ne dobja az elemeket

tlizre. Robbanasveszély.

Szonda és vezeték gondozas

A megdfelel6 higiénia fenntartasa
érdekében 6 havonta cserélje ki a
szondat.

Ne huzza meg a szonda vezetékeit. Ez
sérllést okozhat.

A szonda csak egy betegnél térténé
hasznalatra szolgal. Ne ossza meg a
szondat massal. Nem megfelel6 kezelés
vagy keresztfertézés fordulhat el6.

Fontos, hogy a szondat a kévetkezé miiveletek
utan megtisztitsuk

KIS
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minden A nem hatékony tisztitas a kdvetkezékhoz

vezethet
egyes o
hasznalatn (TRBG)vagy fertézéshez vezethet.
al.
_a e biztonsag és hatékonysag
irritaciora
*  Biztositani
ajanlja és TensCare szondak hasznalataval és

elektroda s csak.

*« Azéleta avezetékek nagymértékben fligg
haszndlat modok kezeli a vezetékek
kdézben. A
ellatas. Mi

drotok regu
(korilbelll 6 havonta).

4.5. Reple
acce cement alkatrészek/

Akdvetkezs ~ Sories
kompatibilis w

cserealkatrészek
megrendelt

A TensCare a www.tenscare
co.uk vagy ) .
+44(0) weboldalon érhet6 el.

) 1372 723434.

X-VP Liberty hiivelyi szonda (28
mm atmeérsji)

X-VPL Liberty hurok hiivelyi szonda (32
mm atmérsji)

X-VPM Liberty plus hivelyi szonda

(32 mm atmérsji)

X-AP Liberty mini hiivelyi szonda (24
mm széles)

X-VPLG Arany liberty hurok hivelyi
szonda (32 mm atmérgji)

K-GO100 Go Gel vizbazisu kenéanyag
(100ml)
E-CM5050 50x50mm-es elektrodak (x4)
E-CR5050 50x50mm Cool Relief in-
olvasztott elektrédak (x4)
S 17

<\

(E-)

iL-) (CPT)

Warnirg: Ne hasznalja ezt a készuléket
javasoljuk az dlom cseréjét ; fentiektd| eltérs eszkdzokkel. A
se teriiletll szondak szbveti
séruléseket okozhatnak.

(barmil
yen) (pr)

recomk
isebb surfa

irritacio.

50x50mm kék gél hipoal-
lergenikus elektrodak (4 db-
os csomag)

Vezetéknuzai

AA elemek (2 db)

5. Miszaki leiras

Hulldmforma

Feszlltség

Amplitidé (500 Ohm terhelés felett)
Frekvenciatartomany

Impulzus szélesség tartomany
Kimeneti csatlakozé

Csatornak

Tapegység

Suly

Meéretek

Biztonsagi besorolas

Elettartam

Alkalmazott rész

Alkalmazott részek osztalyozasa
IP-besorolas

Kornyezeti el6irasok

Mikodési feltételek

Tarolasi feltételek

Szimmetrikus bifazisos

50V nullardl csticsra 500Q-on keresztil, allando fesziltség 500Q

felett

470-1500 Ohm, &llandé dram 160-470 Ohm felett

99,0 mA nullardl a csucsértékre +ve 99 lIépésben +/- 10%-ban

4-50Hz

200-300us

Teljesen arnyékolt: érintésbiztos
Egycsatornas

2 x AA alkali (két AA elem)

759 (elemek nélkil)

120 x 60 x 20 mm

Bels6 aramforras. Folyamatos hasznalatra tervezték. Nincs

specidlis nedvességvédelem.

Eszkoz: >5 év, Szonda: Szonda: 6 hénap

Huvelyi szonda, opcionalis bérfelileti elektrodak

BF tipus

P22

Hoémérséklet-tartomany: Paratartalom: 15-
90% relativ paratartalom, nem kondenzalédik
Légkori nyomas: 700 hPa és 1060 hPa kozott

Hémérséklet-tartomany: -25 és +60°C kozott

Paratartalom: 15 és 90% RH nem

kondenzal6do légnyomas: 700 hPa és 1060

hPa kozott
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Koszonjuk, hogy a Perfect PFE-t hasznalja...

A TensCare-nél arra térekszlink, hogy a lehet6 legjobb termékeket és szolgaltatasokat nyujtsuk.
Nagyra értékeljlik visszajelzéseit, és folyamatosan azon dolgozunk, hogy tovabbfejlessziik
kinalatunkat. Fontos szamunkra annak megértése, hogy termékeink milyen elénydkkel jarnak az On
szamara. Ha barmilyen meglatasa vagy javaslata van, kérjuk, vegye fel velink a kapcsolatot.

Kapcsolatfelvétel Kovessen
minket

TensCare Ltd.
TensCare Ltd.

9 Blenheim Road,
Epsom, Surrey, KT19

9BE, Egyestilt @tenscareltd
Kiralysag.

+44 (0) 1372 723434 @TensCarelLtd

www.tenscare.co.uk

TensCare Limited

}“" customer.service@tenscare.co.uk

EU-megdfelel6ségi nyilatkozat

A Tenscare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745 RENDELET ra vonatkozé
rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszkéz az (EU) 2017/745 RENDELET IV. melléklete szerint a lla
osztalyba soroltak. Az érintett terméket az (EU) 2017/745 RENDELET IX. mellékletének megfeleld
mindségiranyitasi rendszer szerint tervezték és gyartottak. Ezt az EU-megfeleléségi nyilatkozatot a gyarté
kizarélagos feleléssége mellett adjuk ki. Nem alkalmazand6 "k6zos el6iras".

aa
74
3


http://www.tenscare.co.uk/
mailto:customer.service@tenscare.co.uk

TensCare:

il

TensCare Ltd.
9 Blenheim Road, Epsom, Surrey,
KT19 9BE, Egyesiilt Kiralysag.

Advena Ltd.
Tower Business Centre, 2.
emelet, Tower Street, Swatar,
BKR 4013, Malta

www.tenscare.co.uk

ce

2797

EU DoC
Megfelel az orvostechnikai
eszkozokrol sz6l6 (EU) 2017/745
rendeletnek.

AR

TensCare Europe BV
Beukenlaan 23-033,
1701 DA, Heerhugowaard, Hollandia
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