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Szallitas és Kiegészitok

A szallitmanyban talalhato:
REF: 010E-201: 1 Rehalito késziilék, 2 kabelvezeték, 4 ontapadd elektroda
(40 x 80 mm), egy 9V elem és 1 hasznalati kézikonyv

A Rehalito varhato élettartama 10 év.

Kiegészitok:

REF

011E-006: 1 ontapados elektrodakészlet 40x40 (4 darab)
011E-007: 1 ontapados elektrodakészlet 40x80 (4 darab)
011E-051: 1 dntapadds elektrodakészlet 32mm @ (4 darab)
011E-008: 1 "IncoProbe V" hiivelyszonda

011E-009: 1 "IncoProbe R" végbélszonda

011F-012: 2 vezeték

011F-013: 1 elem 9V

011F-037: 1 tubus elektrédagél a szondakhoz

011E-209: 1 hasznalati utmutato a Rehalito késziilékrol

Az elem ¢élettartama koriilbeliil 12ra vagy tobb 20mA per csatorna esetén.
Az elektrodak, szondak és elektrodagél élettartama (lejarati datuma) minden csomagolason fel

van tiintetve.

A Rehalito késziiléket csak az eredeti tartozékaival hasznalhatja.
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Indikaciok
A Rehalito késziilék hasznalata a kovetkez6 indikdciokhoz javasolt, és konnyti a hasznalata
segitség nélkiil:

Izomstimulicid:
A vérkeringés javitasa (P 3)
Az izomgoresok kezelése (P 3)
[zomerdsités
e Azizomban fellépd kiegyensulyozatlansadgok elkeriilése (P 1, 2)
Az izomrostok aktivacidja (P 1, 2)
[zomfaradtsag (P 1)
A sorvado izmok erdsitése (P 1, 2)
Az izmok regeneracidja (P 1, 2)
A mobilitas megdrzése és kiterjesztése (P 1, 2)
Idegstimulacio:
Az endorfinok termelésének eldsegitése
Altaldnos fajdalomcsillapitas és fajdalomterapia, tobbek kozott a kovetkezd problémak esetén:

o Izileti gyulladas
o  Hatfajdalom, tobbek kozott a kovetkezd problémak esetén:
0 Kronikus hatfajas
0 Nyaki gerincfajdalom
0  Mellkasi gerincfajdalom
o Agyéki gerincfijdalom
Keringési problémak
Idegfajdalom
Izomfajdalom
Fantomféjdalom
Csonttorés utani fajdalmak
Medencefenéki fajdalom
Ezekhez az indikéaciokhoz a 4-es programot hasznalhatja.

Ellenjavaslatok

A Rehalito késziiléket ne hasznalja a kovetkezd esetekben:

Ha elektronikus implantdtummal, példaul pumpaval vagy pacemakerrel rendelkezik, mert ezek-
nél mitkddesbeli

zavarok jelentkezhetnek

Ha miokardialis karosodast szenvedett (azaz sériilés érte a szivizmat) vagy aritmiaja van (sziv-
ritmus zavar)

Ha gyulékony érzéstelenitd keveredhetett a levegdvel vagy oxigénnel vagy dinitrogén-monoxid-
dal.

Ha potencialisan veszélyes szerkezetet miikodtet

Ha epilepszias

Ha hiively-, 4nusz- vagy hugyuti gyulladisa van

Ha bélelzarodasa van

Ha lazas betegsége vagy fert6zd betegsége van 4




@L§+ Rehalito hasznalati Gtmutato

Figyelmeztetések

Kérjiik, feltétleniil kovesse a kovetkezo alapszabalyokat:

Ne stimuldljon transzcerebralisan (a fejen keresztiil)

Ne stimulaljon a carotis sinus idegen keresztiil (nyaki iit6ér)

Ne stimuldlja a szinuszcsomo teriiletét (szivet)

Ne stimulalja a szemideget

Ne végezzen stimulaciot a gége és garat kornyékén (szaj és nyak)
Ne stimuldlja a teriileteket, ahol borhibak vagy sériilt bor talalhatd
Ne helyezze az elektrodékat kdzvetleniil a gerinc teriiletére

Kiilonosen vigvazzon az elektromos stimulacié hasznalataval a kovetkezo esetekben:
- ha az operacio utan az izomosszehuzodasok megzavarhatjak a gyogyulasi folyamatot.

- akut vérzés utan vagy csonttorés utan, ha a sériilés hajlamos a vérzésre.

- menstrudcio vagy terhesség idején

- idegsériilés miatt érzéketlenné valt borfeliileten.

- ha a stimuléci6 csontdsszekotd implantatum kozelében torténne (fém a testben).

- ha a beteg nem képes kezelni a késziiléket mentalis vagy fizikai korlatok miatt.

Kérjiik, vegye figvelembe a kivetkezd utasitasokat:

A Rehalito egy BF tipust berendezés, és nem szabad folyadékba meriteni.

Ha ugyanakkor sebészeti magasfrekvenciaju berendezéssel érintkezik a késziilék, az elektrodak

alatti terlileten €gési sériilések alakulhatnak ki.

Ha a késziiléket rovidhullamu, mikrohulldmt, mobilkommunikacids vagy mas vezeték nélkiili

felszerelés kozelében hasznaljak, a stimulator instabilitdsa alakulhat ki, ami a leadott &ram

ideiglenes csokkenését okozhatja.

Az elektrodak mellkas kozelében torténd alkalmazasa megnovelheti a szivfibrillacié kockazatat.

Ha a szondaval torténd kezelés soran fajdalom vagy irritacid 1ép fel a kismedence tertiletén,

vagy menstruaciok kozotti vérzés, azonnal hagyja abba a kezelést, és konzultaljon orvosaval.

A fém implantatummal rendelkezd betegek csak tapasztalt orvos engedélye mellett

hasznalhatjak a stimulatort.

A tumorok teriiletén alkalmazott stimulacié csak szakorvos utasitasara torténhet.

A Rehalito késziilék nem hasznalhatd, ha az elemtart6 nyitva van.

Miel6tt kinyitna az elemtart6t, gy6z0djon meg arr6l, hogy kihuzta a kabeleket a készii

fejrészeébol

annak érdekében, hogy kikiiszobdlje az aram folyasat.

A kezeld ne €rintse meg egyszerre az elemek érintkezoit & a beteget.

Soha ne csatlakoztassa a késziiléket kozvetleniil az elemtdltdhoz vagy mas halozati dramrol
iizemel6 berendezéshez.

Ha ujratolthetd elemeket hasznal, gy6z6djon meg rola, hogy CE altal jovahagyott toltét hasznal.

Ha lenyelte a késziilék barmely részét vagy a kiegészitok valamelyikét, azonnal forduljon

orvosahoz.

A TENS-et €s az izomstimulaciot csak orvos vagy gyodgytornasz irdnymutatasaval hasznalja

menstruacio vagy terhesség alatt, valamint gyermekek esetében.

Kérjiik, ne hasznaljon szondat a menstruacio vagy a terhesség alatt.

Kérjiik, a késziiléket tartsa a gyermekektdl tavol. Ne hagyja a vezetékeket gyerekek altal

elérheto helven, mivel a vezetékek hossza miatt megfojthatjak magukat.
5
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Tanacs az elektrodak alkalmazasara

Gy6z0djon meg rola, hogy a Rehalito késziilék ki van kapcsolva (az LCD kijelzOn nem lathato
semmilyen kijelzés).

Most kosse a vezetékek egypolusu végeit az elektrédakhoz.

Az elektroda kabelek kimeneti csatlakozo6it az A vagy B csatorndhoz

Rehalito.

Tovéabba gy6z6djon meg arrdl, hogy a csatlakozok megfelelden illeszkednek az elektroda és az
eszkoz foglalataiba.

Ha szondat hasznal, nedvesitse vizzel vagy elektroterapidhoz megfeleld géllel.

Kérjiik, ne haszndljon semmiféle olajat, kendcsot vagy krémet, mert ezeknek szigeteld hatasa
lehet.

Most helyezze az elektrodakat vagy a szondat az orvos vagy gyodgytorndsz utasitdsainak megfe-
lelden.

Ha a borgél elveszti tapadasat, 6 mA-nél nagyobb értéket nem tud elérni - kérjiik,

cserélje le az elektrodakat. Ugyanez a hatas fordul el a sériilt kabelek hasznalata soran is. Ezért
ha az 0j elektroddkkal nem megoldhat6 a normalis kezelés, a kdbel meghibasodhatott.

Ha szondat hasznal, tisztitsa meg mosdszerrel és teljesen

szaritsa meg.

Az elektrodak/szondék, melyek a nem megfeleld kezelés miatt sériiltek, tobbé nem
hasznalhatok.

Sériilt kabelszigetelés esetén az elektrodak/szondak nem

hasznalhatok tovabb.

A sériilt, hidnyz6 vagy foltos aluminium boritassal vagy szénréteggel rendelkezd, valamint a
megfeleld tapadast nem biztosito géllel rendelkezd elektrodék tobbé nem hasznalhatok.

Tilos az elektrodakon/szonddkon mddositast végezni (példaul olloval vagy mas szerszamokkal).
Ne rantsa meg az elektrédak/szondak elektrod kabelét.

Csak tiszta és egészséges boron alkalmazza az elektrodéakat.

Erds testszOrzet esetén sziikséges a szOrszalak olloval térténd megroviditése.

Ne nytjtsa meg sem a bort, sem az elektrédakat az alkalmazasuk sorén.

Az elektrodak borrdl vald eltdvolitasa soran kérjlik, emelje az elektrodakat a sz¢liiktdl a koze-
ptik felé haladva.

A 2mA/cm?-nél nagyobb effektiv aramsiiriségnél a felhasznalonak fokozottan figyelnie kell az
intenzitas allitasara.

Ha Ontapados elektrodakat hasznal, a sajat ontapados elektrodainkat ajanljuk, melyek teriilete
40x80 mm.

Medencefenéki kezelés esetén a sajat hiivelyi- és végbélszonddinkat ajanljuk. Ha szondat alkal-
maz, alaposan tisztitsa meg hasznalat el6tt €s utan, illetve teljesen szaritsa meg.

Az elektrodak bizonyos mennyiségii nikkelt tartalmaznak. Az allergidban szenveddk
ellendrizzEek ezt a hasznalat elott.

Ha a Rehalito hasznalata kozben bdrirritacio 1€p fel, kérjiik, szakitsa meg az alkalmazast €s
forduljon orvoshoz, hogy kizérja az allergias reakcid lehetdségét.
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Miuszaki adatok

Csatornak: Két szigetelt, fiiggetlen csatorna
Hulldamforma: Aszimmetrikus, négyzetes, kétfazisu, nulla egyendrammal
Aramerésség: 0 - 80 mA 500 ohm terhelésre

70 mA maximum 1000 ohm terhelésre

65 mA maximum 1500 ohm terhelésre

(Csak jelzésértéki, a valodi aramerdsség valtozo,
a bdrelektrodaktol fiiggden)

Besorolas: Belso taplalasu, allandé aramu, folyamatos miikodést,
BF tipust alkalmazott alkatrészek, osztaly: 1la (MDD 93/42/EEC),
P20

Frekvencia 1 - 150 Hz (Burst 35 - 150 Hz)

Impulzus szélessége: | 50 - 450 uS (Burst 50 - 200 puS)

Id6 beallitasa: 1 perctdl 9 ora 59 percig allithato (egyedi program)

Max. fesziiltség: 180 V terhelés nélkiil (70V 1000 ohm terhelésnél)

Elem; 9 Volt 6LR61 /6AMG6 javasolt

Kornyezeti feltételek tarolashoz és szallitashoz:

0 - 939% légkori paratartalom, -25 °C és +70 °C ko6zotti hdmeérseklet.
Kornyezeti feltételek az tizemeltetéshez: 0-93% légkdri paratartalom,
+5 °C - +40 °C kozotti hémérséklet, 700-1060 hPa Iégnyomas.

A késziilék méretei: H 11,7 cm/ W 6,6 cm / D 3,3 cm
Az egység tomege: 150 g (elemmel egyiitt)

A Rehalito késziilék védve van a 12,5 mm-nél nagyobb atmérdji tormelékek behatolasa ellen;
nem vizallo és IP20 besoroléassal rendelkezik.

Az egységet a betegnek kell kezelni. Az eszkoz atesett mindségi ellendrzésen, és eleget tesz a
német torvények altal eldirt, orvosi termékekre vonatkozo6 szabalyoknak és szabalyzatoknak
(MPG), valamint az Eurdpai K6zosség 93/42/EEC orvosi termékekre vonatkoz6 irdnyelveinek.
Ezért az eszkoz a kovetkezd CE jelolést viseli: "CE 0123". A sorozatszdmot az eszkoz hatolda-
lan talalja.

u Gyarto: MTR+ Vertriebs GmbH,

Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin - www.mtrplus.com
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Szimbolumok magyarazata
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Karbantartas
A Rehalito késziilékén nem sziikséges kiilon karbantartast végezni. Ettol fiiggetleniil
kérjiik, kovesse az alabbi tanacsokat:
Sziikség esetén tisztitsa meg a Rehalito késziiléket enyhe tisztitdszerrel, vizzel és nedves
torléruha segitségével. Ne tegye ki
a Rehalito késziiléket sz¢elsdséges nedvességnek, €s ne meritse viz ala. Megtisztithatja
a kébeleket nedves torléruha segitségével. 1dordl idore kezelheti a kabeleket
hintéporral, hogy megakadalyozza a repedéseket €s meghosszabbitsa az élettartamot.

A késziilék tisztitdsdhoz alkoholmentes fertétlenitd folyadékkal nedvesitsen be egy tiszta
torléruhat. Kérjiik, kovesse a folyadék gyartdjanak utasitasait.

A terapia befejezése utan a Rehalito késziilék mas betegek altal Gjra hasznalhato. Kérjiik, eldtte
tisztitsa le egy enyhe fert6tlenito szerrel.

Az elem cseréjekor kérjiik, 30 percen beliil helyezze a késziilékbe az 1) elemeket, miutan a
lemertilteket eltavolitotta. Javasoljuk, hogy mindig legyen az eszkoz kozelében 1j elem, amire
lecserélheti a régit.

A Rehalito késziiléke nem igényel kalibralast.

A Rehalito késziiléke nem javithat6, illetve nem tartalmaz a felhasznal6 altal szervizelhetd
részeket.

A Rehalito késziilékének modositasa tilos.
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Garancia
Az MTR+ Vertriebs GmbH 12 honapos garanciat ad a termékre, mely a kiszéllitas datumatol
kezdddden (szamla datuma alapjan), és meghibasodas esetén a Rehalito szervizelése vagy cse-
réje
ingyenes. Visszakiildés esetén az MTR+ Vertriebs GmbH cége részérdl elézetes engedély sziik-
séges.

Ez a garancia nem vonatkozik a Rehalito késziilék olyan meghibdsodasaira, amelyeket a talzott
hasznalat,
gondatlan vagy helytelen kezelés, valamint az er6behatdsok altal okozott sériilés eredményezett.

A garancia elvesziti torvényes €rtelmét, ha a gyart6 MTR+ Vertriebs GmbH irdsban nem adta
beleegyezését a javitasi munkalatok vagy szervizelés megkezdése el6tt. Enélkiil az irdsos
beleegyezés nélkiil a gyartdé nem kiildi vissza a késziiléket.

A gyart6 fenntartja a jogot a miiszaki valtoztatdsokra, amelyekkel javithaté lehet
a kezelések sikeressége, az eszkdz vagy kiegészitdinek mitkodése.

Biztonsagi beallitasok

1. A + gombok inaktivalodnak egy perccel a program futadsanak elindulasa utan, hogy
elkertilje a nem szandékos intenzitdsnovelést. Ez a zar kikapcsolhat6 a + gomb haromszori
megnyomasaval. Ekkor ujabb egy percig emelheti az intenzitést.

2. Ha az elektromos aramkor megszakad a mikodés kdzben (> 6 mA), példaul az elektroda
vagy a vezetékhuzal problémaja 1ép fel, a késziilék azonnal megallitja a stimulaciodt, és a kijel-
z0n villogni kezd az elektrdda szimbolum. Az érintett csatorna szintén villogni fog.

3. Ha barmelyik fazis véget ér, az intenzitds automatikusan mA-ra csokken, és a felhaszndlonak
1smét meg kell ndvelnie azt a kivant intenzitasra § .

.”’F_'_______ —H"I

| LB

b |

|I WRRM REST I|
e [

‘ | Az intenzitas villog

L UmA | —uiﬁ'q; J

Az elektroda szimbolum villog
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Valos ideju ora beallitasa

A Rehalito késziilék rendelkezik egy ugynevezett valos idejii oraval, amely az évet, a honapot,
a napot, az 6rdkat és a perceket mutatja, és lehetové teszi a részletes statisztikak tarolasat a
kezelési adatokrol.

A datum és id6 beallitdsahoz valassza ki a 05. egyedi programot, €s nyomja le az S-gombot
legalabb

5 mésodpercig. Ekkor belép a konfiguracié iizemmodba. Nyomja meg az S-t mégegyszer 10
masodpercig.

Az A csatorna (bal oldal) +/- gombjaival eldreléphet a kovetkezd értekekhez

- ora (jele: H)

- perc (jele: MI)

- nap (jele: dA)

- honap (jele: MO

-¢v (jele: Y)

A megfelel6 érték villog €s a B csatorna (jobb oldalon) +/- gombjaival valtoztathatja meg. Vé-
giil a PRG gomb ismételt megnyomasaval mentse az 0sszes beallitast.

A kezelés elkezdése elott, kérjiik egyszer allitsa be az 6rat, amennyiben az sziikséges.
Ha a Rehalito késziiléket 30 percnél hosszabb ideig elem nélkiil hagyta, lehet, hogy az 6rat Gjra
be kell allitani.

10
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Kijelz6i és milkodési elemek

On/Off”: A gomb egyszeri lenyomasaval az eszkozt be- vagy kikapcsolhatja.

""+/- gombok": Ezekkel a gombokkal allithat6 az A és B csatorna intenzitasa. Az eszkdznek

két vezérelhetd kimeneti csatorndja van, az A és a B. Amikor lenyomja ezeket a gombokat, az
intenzitds 1 mA-enként csokken vagy novekszik. 60 masodperccel a legutolsé intenzitas atallitas
utan tovabbi allitas nem lehetséges egy elektronikus akadaly miatt. A "+" gomb haromszori
megnyomasa eltdvolitja az akadalyt és az intenzitds Ujra allithatova valik.

Az intenzitas barmikor csokkenthetd.

A PCO5 program konfiguracioja soran valtani a bal "+/-" gombokkal (A csatorna) a
programozhat6 paraméterek kozott lehet valtani, mig a jobb "+/-" gombokkal (B csatorna) a
kivant érték vagy a paraméternek megfelel6 adat allithato be. igy allithatja be az alkalmazas
iddtartamat, a stimulacié modjat, a frekvenciat és az impulzusszéllességet.

«P”: Ezzel a gombbal valaszthatja ki a 01-04. eldre bedéllitott programokat, vagy az egyedi
PCOS5 programot.

Nyomja le a "P"-gombot egyszer, mikdzben barmilyen programot futtat, hogy nullara
csokkentse a mA-t mindkét csatornan €s sziineteltesse a programot. A "P"-gomb 0jboli
megnyomasa leallitja a programot

A "P"-gomb hidrom masodpercig torténd nyomva tartasaval a statisztikdk megjelenitésekor,
torlés nélkil 1éphet ki a statisztika képerny6rdl. A Rehalito késziilék visszatér a kivalasztott
program kezddképernydjére, €s a zarolas megsziinik.

A "P"-gomb eltarolja az egyedi program lizemmod valtoztatdsait és visszatér a
kezdéképernyodre.

29”7t Ezzel a gombbal allithatja be a 05. programot. Nyomja le az "S"-gombot legaldbb

3 masodpercig a PCOS5 programban, hogy atallithassa az egyedi programot. Az "S" gomb 10
masodpercig torténd masodszori lenyomasaval beléphet a valosidejli 6ra (RTC) beallitasahoz.
Nyomyja le az "S" gombot barmely futd program alatt, hogy mindkét csatorndn nullara
csokkentse a mA-t és sziineteltesse a programot. Az "S" ismételt lenyoméséaval folytatodik a
program ¢és az aramerdsség masodpercenként fog emelkedni a megfeleld intenzitas szintig.

Ha az "S" gombot 5 masodpercig lenyomva tartja a statisztika kijelzésekor, megjelenik a "dEL"
opcio. Az "S" gomb jboli 5 masodpercig tartd lenyomasa kitorli a statisztikékat és visszaallitja
az egyedi programot az alapértelmezett értékekre és az RTC beallitasi képernydt mutatja.
Kapcsolja ki az egységet, ha nem akarja kitordlni a statisztikat.

Az egységet normalis haszndlat soran kézzel kell tartani. Az ovesipesz csak ideiglenes segitség.

1
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Elore beallitott programok (01 - 04)

Elokésziiletek:

Gy6z0djon meg rola, hogy a Rehalito késziilék ki van kapcsolva. Tisztitsa meg a kezelendd
borfeliiletet

tiszta vizzel. Ezt kdvetden ellendrizze, hogy minden csatlakoz6 megfelelden csatlakozik-e az
elektrodak és az eszkoz foglalataihoz. Helyezze el a hiivelyi-/végbélszondat vagy a tapados
elektrodakat a megtisztitott teriiletre, a kézikonyv 23-25. oldalan talalhat6 tanacsok szerint.

A Rehalito késziilék 9 voltos elemet hasznal. Nyissa fel az elemtartot az eszk6z hatuljan a fed6
felfelé nyomasaval és helyezze be az elemet kézzel. Ellendrizze a helyes polaritast

a jeloléseknek megfelelden. A Rehalito késziilék most mar hasznalatra készen all.

Ha az elem fesziiltsége tal alacsony, az elem szimbolum villogni fog az LCD kijelzén. Kérjiik,
ekkor cserélje ki az elemet. Az iires elemek specialis hulladéknak szamitanak, igy megfeleld
gyljtéhelyen kell leadni 6ket, vagy jra kell hasznositani. Soha ne dobja el az elemeket a
haztartasi hulladékkal egytitt.

Beallitas
1. Nyomja meg egyszer a ""Be/Ki" gombot.

A Rehalito késziiléke most bekapcsol. A legutoljara hasznalt program jelenik meg az LCD
kijelz6n. A program paraméterei és a kezelési lizemmod, illetve a teljes kezelési 1d9 is feltiinte-
tésre keriilnek.

Osszes futasi ™
ido D B : Impulzusszé-
! |-I {. | lesség

Frekvencia Hz prcal s HUUpS

WRE BES T |:|:|' ———  Lemerild
elem jelzo

I
I I ' _|_ Program
| u l

Uzemméd
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@L§+ Rehalito hasznalati Utmutaté

2. A "P" program gomb megnyomasaval valaszthat a kovetkezd programokbol:

01 — 04 (eldre beprogramozott).
3. Ezt koveti a ""+/-"" gombok lenyomasa a hasznalt csatornak alatt. A kivalasztott

program automatikusan elindul, és az LCD kijelz6 megjeleniti az intenzitast milliamper (mA)
értékben.

|Ilf ' ':I M ] Visszamarado
Program Mo []'L L~ 'l programidd
| u I TEEral TdE
| [
Uzem- I
mod

WORK |
. I I .
Intenzitas | | Intenzitas
A csatorna l B csatorna
|t Umﬂ Um.ﬂ !
N a —_— _'__.-"

A fels6 sorban lathato a hatralévd programido és az also sorban az egyes csatorndkon alkalma-
zott intenzitds. Ha a "+" gombot ismételten megnyomja, a stimulécio intenzitdsa n6. Ha a "-"
gombot ismételten megnyomja, a stimulacio intenzitasa csokken. Az intenzitas beallitadsahoz
elengedhetetlen, hogy az elektromos aramot érezze, de kellemetlen érzés soha ne forduljon eld.
4. Ha félbe szeretné szakitani a programot, nyomja meg az ""S" gombot egyszer, ekkor a prog-
ram sziinetel. A program folytatodik, amikor mégegyszer lenyomja a gombot.
Ebben az esetben az intenzitas masodpercenkeént nd a korabban hasznalt értekig.
5. A"P"-gomb lenyomasaval is sziineteltetheti a programot, és folytathatja (j intenzitési
beallitassal, ha lenyomja a + gombot. A "P"-gomb ismételt lenyomasaval leallitja a progra-
mot.

6. A Rehalito késziilék kikapcsol, amikor megnyomja a "Be/Ki'" gombot, vagy automatikusan
kikapcsol egy perccel azutan, hogy befejezddott a program futésa.
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@L§+ Rehalito hasznalati Gtmutato

Az egyedi program (06)
Egyéni program (05)

1. Kapcsolja be a Rehalito késziiléket a "Be/Ki'" gomb megnyoméasaval.
2. Valassza ki a PCOS5 programot a "P''-gombbal.
3. Nyomja le az "'S" gombot legalabb harom masodpercig. A Rehalito késziilék atvalt a
programozasi lizemmodra, kijelzi a programfuttatds id6tartamat, valamint villogés jelzi, hogy
modosithat6 a funkcio.
Ezutan kérjiik, hasznalja a bal oldali '"+'" gombot, hogy eltarolja a beallitast és
a kovetkezo 1épésre térjen. A jobb oldali "+/-"" gombokkal a kivalasztott, villogo
paramétereket lehet valtoztatni.
4. Valassza ki a jobb "+/-""gombok segitségével a fazishoz a kivant idétartamot.
5. A bal oldali "+" gomb lenyomasaval eltarolhatja a beallitasait és a kovetkezd 1€péshez juthat.
Az izemmod villogni kezd az LCD-n és kivalaszthatja a kivant tizemmodot a jobb oldali "'+/-"

gombok segitségével

Haa "CONT" vagy "BURST" lehetdséget valasztotta, beallithatja a frekvenciat (Hz) és az
impulzusszélességet (us).

Ha a "MOD" lehetdséget valasztja, a kovetkezd paramétereket allithatja at:
- a frekvencia felsd hatara (Hz HI)
- a frekvencia also6 hatara (Hz LO)
- az impulzusszélesség felsé hatara (us HI)
- az impulzusszélesség alsé hatara ( us LO)
- intenzitas alsé hatara (AdJ) - a jobb alsé sarokban 1év6 kijelzeés 0,5 és 1,0 kozotti értékeket
mutat. Ez azt jelenti, hogy az dram intenzitdsa az eredeti mA-érték 50%-a (= 0,5) és 100%-a
(= 1,0) kozott novelhetd vagy csokkenthetd a modulacios idon beliil. Az intenzitas fels6 hatara
(100%) mindig a felhasznal¢ altal az eredetileg beallitott mA-érték. Az intenzitas a

modulalt programban soha nem haladhatja meg az eredetileg beéllitott intenzitas 100%-at.
- modulacids id6 (TM - lehetséges opciok: 2 mp-tdl legfeljebb 60 mp-ig)

A Dense-Disperse-Stimulation (stirli diszperz stimulélas) programozasa Prof. Han szerint(-
CONT + BURST)
nem lehetséges.
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@L§+ Rehalito hasznalati Utmutaté

Ha "MUNKA/PIHENES" ritmust valasztott, a kovetkezd

paraméterek allithatok be:

- frekvencia (Hz)

- impulzusszélesség (us)

- munkaidé (WORK)

- pthendidd (REST = felépiilési 1d6)

- novelhetd/csokkenthetd az impulzus emelkedési ideje (RU)

- novelhetd/csokkenthetd az impulzus ereszkedési ideje (Rd)

- allithat6 az A és B csatornak szinkron (SY) vagy valtakoz6 (AL) kimenete. Ha “SY” opciot
valasztott, programozhatja a késleltetési id6t (DL) 0 mp-tdl legfeljebb 5 mp értékig az A és B
csatornak kozott.

6. Az "S" gomb megnyomadsaval beéllithatja a program kovetkezo fazisat. Az aktiv fazist villogod
szamjegy jelzi a képernyd tetején.

A teljes szam a programban bedllitott fazisok szamat jelzi.

A konfiguralhaté programban akar 5 fazist is létrehozhat. Ha 5 fazist konfiguralt programot
szeretne kevesebb fazisra atallitani, akkor az els6 nem kivant fazis idejét egyszertien nullara
allithatja.

7. A programozas a "P" gomb lenyomasaval fejezddik be, ekkor a program raktarozasra kertil.

A kivalaszthato frekvencia és impulzusszélesség beallitasok:

Folytonos tizemmddban: 1 - 150 Hz, 50 - 350 ps

Folyamatos tizemmod: 35 - 150 Hz, 50 - 200 uS

Modulalt tizemméd: 1 - 150 Hz, 50 - 350 ps

Munka/pihenés tizemmodd: 1 - 150 Hz, 50 - 450 uS

Ha a frekvencia > 100 Hz, akkor az impulzusszélesség korlatozva lesz 350 uS értékre.

Az alabbi beallitasokat ejtheti meg:

* Frekvencial, 2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 12, 14, 15 Hz, majd 5 Hz-es 1épésekben maximum 150
Hz

* Impulzusszélesség; 50 - 450 uS 10 mikromasodpercenként

«  Aramerdsség: 50-100% 10%-os lépésekben

* Moduléciés 1d6: 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 12, 15, 20, 30, 40, 50, 60 masodpercig

*  Munkaidd 2-99 mésodperc 1 masodperces 1épésekben

* Emelkedési 1d6: 0,1-9,9 méasodperc 1 masodperces 1épésekben

» Ereszkedési id6: 0,1-9,9 mésodperc 1 masodperces 1épésekben

* Pihendidd: 2-99 masodperc 1 méasodperces 1épésekben

»  Késleltetés: 0,0-5,0 masodperc 0,1 masodperces 1épésekben

*  Munkamenet idOtartama: 1-599 perc 1 perces 1épésekben
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@L§+ Rehalito hasznalati Utmutaté

Programok

PRG 01 = Izom-rehabilitacid, izomerdsités, a faradtsdggal szemben az ellenallas javitasa - nagy
terhelés

PRG 02 = Izom-rehabilitaciod, izomerosités - kisebb terhelés

PRG 03 = Az izom relaxacidja és méregtelenitése, a mérgezd anyagcsere-hulladékok el-
tavolitasanak gyorsitasa, az izomgorcsok megeldzése

PRG 04 = A fajdalom csokkentése és/vagy megsziintetése

A PRG 05 akar 5 kiilonb6z6 fazisban is konfiguralhato

Program 1 2 3 4 5
Uzemméd | W/R | W/R MOD HAN |valaszthato
Frekvencia | 50Hz | 35 Hz | 8-12Hz | 100/2 Hz | 1-150 Hz

iﬁﬁiﬁ?; 300 uS | 450 uS [300-200 uS[200/350 uS| 50-450 uS
Futasi 1d6 20p. | 20p. 30 p. 30 p. 1-599 perc
Gyorsitas Il mp. | 1 mp. 0,1-9,9 mp
Lassitas Il mp. | 1 mp. 0,1-9,9 mp
Munkaidd | 10 mp. | 3 mp. 2-99 mp.

Pihen6id6 | 20 mp. | 15 mp. 2-99 mp.
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@L§+ Rehalito hasznalati Utmutaté

Roviditések:

AdlJ: Intenzitas allitasa

AL: Az A és B csatorna alternalé miikodése

BURST: A folyamatos tizemmod 2-szer 9 impulzust kiild masodpercenként.

CONT: A folytonos tizemmoddban éallando, valtozatlan d&ramot hasznalunk

dA: Nap

dEL: Torlés

dL: Az A és B csatornak kozotti késleltetés

HI: Felso érték (magas)

Hz: Hertz, a masodpercenkénti impulzusok frekvencidjanak mértékegysége.

LO: Also érték

mA: Az elektromos dramerdsség mértékegyége, milliamper.

MOD: A modulalt izemmodban a frekvencia és/vagy az impulzusszélesség €s/vagy az
intenzitas elére meghatarozott ritmus alapjan valtozik.

Rd: Lassitas

RU: Gyorsitas

SEC: Masodperc

SY: Az A és B csatorna szinkronizalt miikdése

TI: 1d6

T™: A modulécios intervallum idétartama

W/R: Munka/Pihenés tizemmod

uS: Mikroszekundum, minden impulzus hosszusaganak mértékegysége.
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QW-I- Rehalito hasznalati Utmutat

ZARAS gomb és statisztika

A Rehalito késziilék képes egy konkrét programra korlatozni a funkcionalitast, hogy mas
programokat vagy beallitasokat ne lehessen kivalasztani vagy megvaltoztatni. igy az orvos vagy
gyogytornasz biztosithatja, hogy a betege csak a neki kivalasztott programot hasznélja. A gyo6-
gytornasz a kijelz6t61 barmikor leolvashatja a betege teljesitését, ha akarja. Igy értékelhetévé
valik, hogy a miiszer a doktor utasitasainak megfelelden lett-e hasznalva (mennyisé€g, intenzitas
stb.)

Ennek eléréséhez az elemtartoban talalhaté ZARO-gombot egy kis tiivel egyszer meg kell
nyomni (az elektroda kabeleinek fémtiii megfeleldk erre). A zaras szimbolum megjelenik a
kijelzén és a programot nem lehet megvaltoztatni a "P"-gomb lenyomésaval. A ZARO-gomb
ismételt lenyomasaval az alabbi statisztikak valnak leolvashatova a kijelzon:

Kezelések napi atlaga o ® © A kezelési napok szama
(szamokban megadva) | _,J D /
| mni M 5
LI I L Osszestett rekord
h alati §
Leghasznaltabb program E | asznalati ora

ZARO-szimbolum

Atlagosan hasznalt intenzitas csatornanként

Ha a program nem volt lezarva, kétszer kell lenyomni a ZARO-gombot, hogy a memériat
olvashassuk. A statisztikakat mindig elkésziti az eszkdz, ha le van zarva, ha nem. A
statisztikdkat 60 napnyi haszndlat utan vissza kell allitani, vagy ha mas személy kezdi hasznalni
az eszkozt.

Részletesebb informaciokért nyomja le a + gombot a bal csatornan (A). Ekkor az elso kezelés
adatait latja az els6é napon.

A kivalasztott kezelés —a 8 ® 8 Kezelési nap
vilagitani kezd | D [ :
Hasznalt program _I_ n I I':EE 1 Akezelés teljes idStartama

Eu,ﬂ 0.

Atlagosan hasznalt intenzitas csatornanként
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@L§+ Rehalito hasznalati Utmutaté

ZARAS gomb és statisztika

A kovetkez6 kezelések a kivalasztott napra, egymas utan, az "S"-gomb

lenyomasaval. A kovetkezd napot az A csatorna + gombjanak lenyomasaval érheti el.
Tartsa lenyomva az A+ vagy A- gombok valamelyikét harom mésodpercig, és visszatér a
globalis statisztika képerny6hoz.

Ha egy bizonyos kezelés idejére és datumara kivancsi, nyomja le a jobb oldali +/- gombok
valamelyikét (B csatorna). Ezekkel a gombokkal a kezelési adatok, a datum és az 1d6 kozott
valaszthat.

A kivalasztott kezelés szama 0 8 e @ dA Datum

villogni kezd — A L

Kezelési nap : ﬂ
7]
L1}
Kezelési nap _l E =

I
b od

Az adatok a megtekintés utan is tarolva maradnak, igy a kezelés ellendrzése barmikor
lehetséges. Maximum 60 napnyi adat tarolhatd, naponta 5 kezeléssel. Amikor a 60 napot eléri,
elkezdddik a legkorabbi napok feliilirdsa. A nap szdma tovabb novekszik (61, 62, ... max.
180), ¢és kijelzésre keriil, amikor a Rehalito késziilék zarolasat feloldja, egészen addig, amig a
késziiléket vissza nem allitja gyari allapotba.

Ha a P gombot harom mésodpercig nyomva tartja, visszatér a kivalasztott program
kezddképernydjére. Az eszkdz nem lesz lezarva. Nyomyja le a zarogombot a lezarashoz, ha
sziikséges.

Ha nem nyomja meg a "P" gombot 3 masodpercig, akkor kikapcsolhatja az egységet, hogy
ujrainditaskor tovabbra is lezart maradjon.

Hoénap

TI "
|1 i TI Id6

A statisztikat vissza kell allitani, ha egy masik beteg kezdi el hasznalni az eszkozt. Nyomja le a
ZARAST, hogy belépjen a statisztikak kijelzéséhez, majd nyomja meg kétszer az "S" gombot
5-5 mésodpercig. Ekkor minden beallitas, és a PCO5 program is visszaall. A Rehalito késziilék
a gyari alapértelmezett allapotba all vissza, €s az Osszes tarolt statisztika torlodik.
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@em+ Rehalito hasznalati Utmutaté

Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Um die bestmogliche Wirkung zu erzielen, sollte eine der Elektroden nach Moglichkeit auf dem
motorischen Punkt des jeweiligen Muskels platziert werden. Versuchen Sie diesen Punkt durch
vorsichtige Verdnderung der Platzierung herauszufinden. Die andere Elektrode wird auf dem
entfernten Muskelende befestigt. Sie erreichen aber ebenfalls eine gute Wirkung wenn Sie die
Elektroden jeweils auf die gegeniiberliegenden Muskelansitze platzieren.

X = roter Kabelstecker und -mschwarzer Kabelstecker

Wihrend der Nutzung halten Sie das Gerit bitte immer in unmittelbarer Reichweite, um
sofort ausschalten zu konnen, wenn der Strom unangenehm werden sollte.

Bitte beachten Sie in jedem Fall unbedingt die Hinweise auf den Seiten 5-7 dieses
Handbuches.

A lehet0 legjobb hatas elérése érdekében az elektrodak egyikét a megfeleld izom motorpontjara
kell helyezni, amennyiben ez lehetséges. Keresse meg ezt a pontot tigy, hogy enyhén
korbemozgatja az elektrodat. A masik elektrodat a tavoli izomvégre rogzitse. Ha azonban az
elektrodakat az ellenkezd izomyégekre helyezi, az is jO hatast eredményez.

= piros kabelcsatlakozas és = fekete kabelcsatlakozas

A stimulacio soran kérjiik, ne tavolodjon el a késziiléktol, hogy azonnal abbahagyhassa a
kezelést, ha az aram kellemetlenné valna.

Kérjiik, mindenképpen kovesse a figyelmeztetéseket, és az elektrodak elhelyezésérol a
javaslatokat a jelen utmutaté 23-25. oldalan.
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@rﬁq. Rehalito hasznalati Gtmutato

Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Obere Bauchmuskulatur 1 Obere Bauchmuskulatur 2
Has 1 Has 2

Hiiftmuskulatur Obere und untere Bauchmuskulatur
Derék kornyéke Bélrendszeri fesziiltség
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Ch.A

grofler Brustmuskel Dreieckiger Schultermuskel
Mellizom Deltoid izom

Schultern Trapezmuskel
Villak Csuklyasizom
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Nacken Oberer Riicken
Nyak Hat fels6 szakasza

Breiter Riickenmuskel Unterer Riicken
Széles hatizom Hat also szakasza
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@rﬁ+ Rehalito hasznalati Gtmutato

Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Riickenstrecker
Gerincfeszito izom

Trizeps Bizeps
Kétfejii karizom Haromfejii karizom
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Rehalito hasznalati Utmutato

Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Handheber Handbeuger
Csuklo hajlitéizom Csukl6 feszitéizom

Ch.A

Ch.B

Handgelenk
Csuklo
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@rﬁq. Rehalito hasznalati Gtmutato

Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Ch.A

Ch.A
Ch.B

Ch.B
T Ch'B

Gesil u. Bein Grofier Gesifimuskel
Farizom & labak Farizom

Ch.A
Ch.B Ch.A

Adduktoren Innerer Oberschenkel
Lovagléizmok Comb belsé oldala
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@rﬁq. Rehalito hasznalati Gtmutato

Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Ch.A Ch.B
Ch.A
Ch.B

AuBerer Oberschenkel Schenkelbeuger
Comb Kkiilso oldala Kétfejii combizom

Ch.A
Ch.A
alternativ
pontok
Ch.A
Ch.B Ch.B

Hintere Oberschenkelmuskulatur Schenkelstrecker
Combhajlité izom Combfeszit6 izom
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Ch.A

Rehalito hasznalati Utmutato

Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Ch.A Ch.B
Ch.A
alternativ
Ch.B pontok

Wade Vorderer Schienbeinmuskel
Vadli Eliilso6 sipcsonti izom

Ch.A
h.A
ChA Ch.B

innerer Wadenmuskel Ful$heber
Hatulsé sipcsonti izom Labfejemel6 izom
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@mmq. Rehalito hasznalati Gtmutato

Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Sprunggelenk
Bokak

Ch.A

Spann und Gewoélbemuskulatur
Labkozépcsontok
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Elektrodenplatzierung (TENS)
Elektrodak elhelyezése (TENS)

In den meisten Féllen ist es sehr einfach, die geeigneten Punkte fiir die Platzierung der
Elektroden zu finden. Es ist hdufig sinnvoll, die schmerzende Stelle in die Mitte zwischen
beide Elektroden zu nehmen. Dennoch empfehlen wir, die Anlagepunkte der Elektroden nach
Moglichkeit mit dem Arzt oder Physiotherapeuten abzustimmen. Der Abstand zwischen den
Elektroden sollte nicht deutlich groBer als 20 cm sein. Die Polaritét der Elektroden ist bei der
TENS-Therapie ohne jede Bedeutung.

Auf den folgenden Seiten sehen Sie einige Beispiele fiir mogliche Anlagepunkte.

Wihrend der Nutzung halten Sie das Gerit bitte immer in unmittelbarer Reichweite, um
sofort ausschalten zu konnen, wenn der Strom unangenehm werden sollte.

Bitte beachten Sie in jedem Fall unbedingt die Hinweise auf den Seiten 5-7 dieses
Handbuches.

A legtobb esetben nagyon egyszeriien talalhat megfeleld pontokat az elektrédak elhelyezésére.
Ajénlott tandcsot kérni az orvosatol vagy gyogytorndszatol az elektrodak elhelyezésérol.

Azt javasoljuk, hogy az elektrodakat a fajdalmas teriilet két oldalara helyezze, ha nem érhet6 el
mas tanacs.

Az elektrodak kozotti tavolsag nem haladhatja meg a 20 cm-t. Az elektrodak polaritadsanak
nincsen jelentdsége a TENS terdpia tekintetében.

Néhany példat lathat a lehetséges elhelyezési pontokra a kovetkezd oldalakon.

Az intenzitast olyan szintre kell allitani, amelyet érezni lehet, majd enyhén csokkenteni kell. Az
intenzitas beallitott mértéke nem okozhat lathat6 izomdsszehuzodast.

A stimulacio soran kérjiik, ne tavolodjon el a késziiléktol, hogy azonnal abbahagyhassa a
kezelést, ha az aram kellemetlenné valna.

Kérjiik, gy6zodjon meg rola, hogy kovette a kézikonyv 23-25. oldalan talalhaté tanacsokat
az elektrodak felhelyezésérol.
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Elektrodenplatzierung (TENS)
Elektrodak elhelyezése (TENS)

"AY
abra NA"

abra

"B'" abra

Fingerarthrose Kniearthrose
Uj; iziileti gyulladasa Térd iziileti gyulladasa

Sprunggelenkschmerzen Nervenschmerzen des Trigenimus
Bokafajdalom Haromosztatu ideg neuralgiaja

"A" abra

"A"
abra

Cervicalsyndrom (2 Positionen)
Nyaki szindréma (2 Helyen)
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@rﬁq. Rehalito hasznalati Gtmutato

Elektrodenplatzierung (TENS)
Elektrodak elhelyezése (TENS)

Kiefereckgelenk-Syndrom
Allkapcsi szindroma

"A"
abra

Zahnschmerzen
Fogtéjas
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@rﬁq. Rehalito hasznalati Gtmutato

Elektrodenplatzierung (TENS)
Elektrodak elhelyezése (TENS)

"B" abra

Riickenschmerzen Girtelrose
Hatfajas OvsOmor

"A"
abra

"B"
abra

Lumbalsyndrom
Agyéki fajdalom (2 Helyen)

"A" "A" abra
abra
"B"
abra
"B" abra
Ischiasschmerzen

Ul6 fajdalom (2 Helyen)
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@r‘ﬁq. Rehalito hasznalati Gtmutato

Elektrodenplatzierung (TENS)
Elektrodak elhelyezése (TENS)

"A" ébr

"B" éb

Epikondylitis Schulter-Arm-Syndrom
Epicondylitis Vallfajdalom

"B"
abra

"A"
abra

"A" abr "B" abra

Menstruationsschmerzen
Menstruécios fajdalom




@Lﬁ+ Rehalito hasznalati Utmutaté

Entsorgungshinweis / Hulladék artalmatlanitasa
Gebrauchte Elektro- und Elektronikgerite diirfen geméf européischer Vorgaben [1] nicht mehr
zum unsortierten Siedlungsabfall gegeben werden. Sie miissen getrennt erfasst werden. Das
Symbol der Abfalltonne auf Radern weist auf die Notwendigkeit der getrennten Sammlung hin.
Helfen auch Sie mit beim Umweltschutz und sorgen dafiir, dieses Gerit, wenn Sie es nicht
mehr weiter nutzen wollen, entsprechend den gesetzlichen Regelungen in das vom Hersteller
eingerichtete System der Wiederverwertung und/oder Entsorgung zu geben. Der Hersteller
verpflichtet sich, alle auf Kosten des Absenders an ihn zuriickgeschickten Gerite wieder zu
verwenden oder entsprechend den geltenden Vorschriften sachgerecht zu entsorgen.

[1] Richtlinie 2012/19/EU iiber Elektro- und Elektronik-Altgeréte

Az eurodpai szabdlyzatoknak megfelelden [1], a hasznalt elektromos ¢és elektro
eszkozoket nem lehet a haztartasi vagy a nem szelektiven gytijtott telepiilési h
helyezni.

Hasznaljon kiilon gytijtoket. Erdeklédjon énkorméanyzatanal vagy tanacsanal
a gyljtorendszerek elérhetdségérol. Ha az elektromos

késziilékeket hulladéklerakokra vagy szeméttelepekre huttatja, veszélyes anya
keriilhentek a talajvizbe, majd a taplaléklancba jutva kart okozhatnak az

allatok és emberek egészségeben ¢€s jolétében. _

[1] Eurdpai K6zosség iranyelve: 2012/19/EU, mely az elektromos ¢és elektronikus hulladékokrol
sz0l.

Aufbereitung der Batterien / Az elemek ujrahasznositasa

Sollten die Batterien leer sein oder nicht mehr arbeiten, miissen sie ersetzt werden. Die mit dem
Rehalito gelieferten Batterien konnen recycelt werden. Lassen Sie sie daher bitte Threm Ortli-
chen Recyclingunternehmen zukommen.

Az elemeket ki kell cserélni, ha lemeriilnek vagy mar nem miikodnek. Az elemek,

amelyeket a Rehalito késziilékéhez tartozékként szallitanak ki, Gjrahasznosithatok. Tavolitsa el
az elemeket az egységbdl, majd kovesse a helyi Gjrahasznositasi iranyelveket.

Literatur / Irodalom

Eine Literaturliste zu den Themen dieser Bedienungsanleitung finden Sie auf unserer Internet-
seite ,,www.mtrplus.com®.
A kézikonyv témadirdl talalhat egy irodalomlistat a weboldalunkon, a "www.mtrplus.com"-on.

Szerzoi jog

Anderungen vorbehalten.

Nachdruck oder Kopie — auch auszugsweise — ist verboten und kann nur mit ausdriicklicher
schriftlicher Genehmigung der ,,MTR+ Vertriebs GmbH* erlaubt werden.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Ezen kézikonyv nyomtatdsa vagy masolasa - roviditett formaban is - tilos az "M TR+ Vertriebs
GmbH" irasos beleegyezése nélkiil.
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@@Lﬁ'l‘ Rehalito hasznalati Utmutaté

Anatomie
Anatomia

Markieren Sie falls notwendig die Elektrodenanlagepunkte.
Jelolje meg az elektrodak elhelyezésének pontjait, ha sziikséges.
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@em+ Rehalito hasznalati Utmutaté

Elektromagneses kompatibilitas

Ha a miszert az ebben a kézikdnyvben taldlhato utasitdsoknak megfelelden hasznalja, az
megfelel az orvosi elektromos rendszerek IEC 60601-1 biztonsagi kovetelményeinek. A
RehalLito-t ellendrizték és az IEC 60601-1-2:2014 szabvanynak megfelelden allitottak be a
hatarértékeit. Ezek a hatarértékek a felhasznald biztonsagat szolgaljak az elektromagneses
zavarok tekintetében.

A RehalLito egy B osztalyu eszkoz, és megfeleld otthoni vagy tipikus klinikai kornyezetben
torténd alkalmazasra is.

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses kibocsatasok
A Rehal.ito egységet az alabbi elektromagneses kornyezetbeli hasznélatra szantak. A Reha-
Lito felhasznalojanak biztositania kell, hogy ilyen kornyezetben hasznaljak.
Kibocsatas teszt Teljesités Elektrom.a g’neses kornyezet -
iranvelvek
A RehalL.ito RF energiat csak a belso
RF kibocsétas miikodéshez hasm,lal. Igy az RF k},bocsatas
1. Csoport nagyon alacsony €s nem valdszinii, hogy
CISPR 11 . . . 1
interferenciat okoz a kozeli elektromos
‘ berendezésekben.
léfsl;ﬁolc ls atas B Osztaly A RehalLito megfeleld minden intézmény-
ben torténo hasznalatra, beleértve a haztarta-
Harmonikus kiboc- Nem alkalmazhaté | si és orvosi intézményeket is, és azokat,
satas IEC 61000-3-2 melyek kozvetlen kapcsolatban allnak a
Feszilltségingadozas/ , nyi.lvén(’)s alaf:s.on’y feszﬁltségl'% té}r)h.'filézattal,
villogas Nem alkalmazhaté | ami a haztartasi célokra hasznalt épiileteket
IEC 61000-3-3 laja el.

Keérjiik, kovesse az alabbi figyelmeztetéseket a késziilék hasznalatakor:

Ne hasznalja a RehaLito-t aktiv HF sebészi felszerelés kozelében, vagy RF védett szobakban,
melyeket magneses rezonancia képalkotasra hasznalnak, ahol az EM zavaras intenzitasa magas.
Az eszkdz mas eszkoz kozelében torténd hasznalata, vagy mas felszerelésre helyezése
elkertilendd, mert a RehaLito kimenetét befolyasolhatja. Ha sziikséges, mind a RehaLito-t,
mind a masik felszerelést figyelje meg, hogy meggy6zddhessen arrol, mindkét eszkoz
megfelelden miikodik. Mas kiegészitOk vagy vezetékek hasznalata, melyet nem a gyarto
ajanlott vagy biztositott, magasabb elektromégneses kibocsatashoz vezethet vagy csdkkent
elektroméagneses immunitdshoz, mely nem megfelelé miikodéssel jar.

A hordozhat6 radidfrekvencias kommunikacids berendezéseket (beleértve a periféridkat, mint
példaul az antennakdbeleket és a kiilsé antennakat) nem szabad 30 cm-nél kozelebb hasznélni

a RehalL.ito-hoz, beleértve a gyart6 altal megadott vezetékeket is. Maskiilonben a felszerelés
teljesitményének csokkenése alakulhat ki.

A Rehal.ito teljesitményét befolyasolhatja, ha 300 MHz és 400 MHz kozotti frekvencidnak van
kitéve. Ha a RehaLito RF eszkozoknek van kitéve, melyek ezeken a frekvencidkon miikodnek,
a kimeneti aram csokkenhet. Ebben az esetben tavolodjon el az RF felszereléstdl, és a kimenet
stabilizalodik, amint a RehaLito megfeleld helyre kertil.
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Rehalito hasznalati Utmutaté

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A MyoBravo az alabb kifejtett elektromagneses kdrnyezetben torténd hasznalatra lett szanva. A RehaLito
vevojének vagy felhasznalojanak meg kell rola bizonyosodni, hogy ilyen kornyezetben hasznalja

Immunitas teszt

IEC 60601
Teszt szint

Teljesités szint

Elektromagneses
kornyezet - utmutato

Elektrosztatikus
kisiilés (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV érintkezés

+2 kV, +4 kV, £8 kV, £15
kV levegd

+8 kV érintkezés

+2 kV, 4 kV, £8 kV,
+15 kV levegd

A padlo anyaga fa, beton vagy
keramialap legyen. Ha a padlo
szintetikus anyaggal can fedve,
a relativ paratartalomnak le-
galabb 30%-nak kell lenni

Elektromos gyors

Tapvezetékek: +2 kV

tranziens/soro- bemeneti/kimeneti Nem ’ AnR'ehaLito elemekkel mii-
zatos Alkalmazhato kodik
IEC 61000-4-4 vezetékek: +1 kV
vezeték(ek) kozott: +£1 kV.
Aram vezeték(ek) és foldelés Nem A RehalLito clemekkel mii-
IEC 61000-4-5 kozott: £2 kV. Alkalmazhat6 kodik
100 kHz ismétlési frev.
o 0°,45°,90°,135°, 180
Fesziiltsege- ©,225°,270°és 315°
sokkenés, rovid fazisoknal
megszakitasok 0% U, 0,5 ciklushoz
és fesziiltség- Nem A RehalLito elemekkel mi-
valtozasok a A 0° egyes fazisnal Alkalmazhato kodik
tapegység beme- | 0% U, 1 ciklushoz
neti vezetékein 70% UT 25/30 ciklushoz
IEC 61000-4-11 0% U, 250 ciklushoz
0% U, 300 ciklushoz
Teljesitményfrek- A teljesitményfrekvencids
s | sowm i o il
, | 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz - gy x¢
magneses mezok kornyezetben egy tipikus helyre
IEC 61000-4-8 jellemzo szinten kell lennitik.
150KHz - 80MHz:
Vezetett RF 3Vrms Nem A RehalLito elemekkel mii-
IEC61000-4-6 6Vrms (ISM-ben és Alkalmazhato kodik
amat6r radidsavokban)
Az alabbi jellel jelolt felszerelés
10 V/m 10 V/m

Sugarzott RF
IEC61000-4-3

80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

kozelében
interferencia
alakulhat ki:

(({i)))

1. MEGJEGYZES: U, az a.c. halozati fesziiltség a tesztszint alkalmazasa el6tt.

. MEGJEGYZES: 2 80 MHz-nél a magasabb frekvenciatartomanyt alkalmazzuk.

. MEGJEGYZES: 3 Ezek az iranyelvek nem minden szituacioban érvényesek. Az elektromagneses terjedést
befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek elnyeld- és visszaverd képessége.
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Rehalito hasznalati Utmutaté

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyart6 nyilatkozata - elektromagneses kompatibilitas

A Rehal.ito az alabb kifejtett elektromagneses kdrnyezetben torténd hasznalatra lett szanva. A RehaLito vevojé-

nek vagy felhasznaldjanak me

Sugarzott RF
IEC61000-4-3
(Vizsgalati
elbirasok a
BURKOLATI
PORT és
IMMUNITAS
az RF kozotti
vezeték nélkili
kommunikacios
felszereléshez)

g kell réla bizonyosodni, hogy ilyen kdrnyezetben hasznalja
Teszt Mo- T4 | TMMUNITAS
Frekven- Band Szerviz Modulacio dula- volsa TESZT
cia (MHz) ci6 (m)g SZINT
(MHz) W) (V/m)
380 Pulzus
385 TETRA 400 modulacié 1,8 0,3 27
-390
18 Hz
FM c)
380 GMRS 460, +5kHz
450 390 FRS460 | Abweichung | 2 0,3 28
1 kHz Sinus
i 704— | LTE Band 13 Pulzus
745 ’ modulaciéd 0,2 0,3 9
787 17 27 H
780 z
810 GSM 800/900,
TETRA 800, Pulzus
870 Sggo‘ iDEN 820, | modulacio 2 0,3 28
930 CDMA 850, 18 Hz
LTE Band 5
1720 GSM 1800;
CDMA 1900;
1845 1700 GSM 1900; Pulzus
- DECT; modulacio 2 0,3 28
1990 LTE Band 217 Hz
1970 1,3,
4,25; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Pulzus
2450 - 802.11 b/g/n, modulacid 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240
5100 Pulzus
5240
— | WEAN SO oduticis | 0.2 0.3 9
5785 5800 217 Hz
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@em+ Rehalito hasznalati Utmutaté

Elektromagneses kompatibilitas
Ha a miiszert az ebben a kézikonyvben taldlhato utasitasoknak megfelelden hasznalja,
az megfelel az orvosi elektromos rendszerek IEC 60601-1 biztonsagi kovetelményeinek.
A Rehalito késziileket ellendrizték, €és megfelel az IEC 60601-1-2:2014 szabvanyban
meghatarozott orvostechnikai termékekre vonatkozo hatarértékeknek. Ezek a hatarértékek a
felhasznalo biztonsagat szolgaljak az elektromagneses zavarok tekintetében.
A Rehalito késziiléke B osztalyu besorolassal rendelkezik, igy alkalmas otthoni egészségiigyi

1llabLllc’l}atla U’D’a ﬁpd\ub k}llllkal }&Glll_yULUﬂJUII Vd}\’) 1labL116,l1ldt1d, ib.
Utmutato és a gyarto nyilatkozata - elektromagneses kibocsatasok

A Rehalito késziileke az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben hasznal-
hat6. A Rehalito késziilék vasarlojanak vagy felhasznaldjanak gondoskodnia kell arrdl, hogy
a késziiléket ilyen kornyezetben

mindségli legyen

Kibocsatas teszt Megfeleloség Elektrom.a g’neses kornyezet -
iranyelvek

A Rehalito kesziilek radiofrekvencias
energiat kizarélag sajat, belsd
miikodéséhez hasznal. Ezért a

RF kibocsatas 1 Csoport radidfrekvencias kibocsatasa igen

CISPR 11 ' p alacsony, €s valdsziniitlen, hogy az
barmilyen interferenciat okozna a
kozelében elhelyezett elektromos
berendezésekben

RF kibocsatas , A Rehalito késziilék alkalmas minden

B osztaly e
CISPR 11 létesitményben
Harmonikus kiboc- , torténo hasznalatra, beleértve a haztartasi
., Nem alkalmazhato . e .,

satas ¢s orvosi intézményeket is, €s azokat,

IEC 61000-3-2 melyek kozvetlen kapcsolatban 4llnak a

F.eszijlrtségingadozés/ Nem alkalmazhaté nyilvénqs alaf:sony’ fgsz’iiltségﬁ téphf’lléz-

villogés attal, ami a haztartasi célokra hasznalt

IEC 61000-3-3 épiileteket latja el.

erjuk, kovesse az alabbi figyelmezteteseket a keszulek hasznalatakor:
Ne hasznalja a Rehalito késziiléket aktiv HF sebészeti berendezések vagy RF arnyékolt helyiségek
kozelében, ahol magneses rezonancia-felvételek késziilnek, és ahol az EM zavarok intenzitasa magas.
Ezt a berendezést ne hasznalja mas berendezés mellett vagy mas berendezések tetején elhelyezve, hogy
elkeriilje a Rehalito késziilék leadott teljesitményére gyakorolt kedvezoétlen hatast. Ha ez sziikséges, a
Rehalito késziiléket és a tobbi berendezést is figyelemmel kell kisérni annak ellendrzésére, hogy minden
berendezés megfelelden mitkodik.
Mas kiegészitok vagy vezetékek haszndlata, melyet nem a gyartd ajanlott vagy biztositott, magasabb
elektromagneses kibocsatashoz vezethet vagy csokkent elektroméagneses immunitashoz, mely nem
megfeleld mitkodéssel jar.
A hordozhat6 radidfrekvencias kommunikacios berendezéseket (ideértve a perifériakat, mint példaul az
antennakabeleket €s a kiils6 antennakat) nem szabad a Rehalito késziilék barmely alkatrészéhez képest
- ideértve a gyarto altal meghatarozott vezetékeket - 30 cm-es (12 hiivelykes) tdvolsagnal kozelebb
hasznalni. Maskiilonben a felszerelés teljesitményének csokkenése alakulhat ki.
A Rehalito késziilék teljesitményét befolyasolhatja, ha 300 MHz és
400 MHz kozotti frekvencianak van kitéve. Ha a Rehalito késziilek az ilyen frekvencidkon miik6do

4d10 CICVED d C Q70K NAala 1 a1 CVE CAd0 a1 QKKEeNnNne 14 _€C NCOTOTICN1K

helyezze a Rehalito késziiléket az RF eszkdztéfhagyobb tavolsagra, és a kimenet stabilizalodni fog, ha a
megfeleld tavolsagot valasztotta.



Rehalito hasznalati Utmutaté

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyart6 nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A Rehalito késztl¢ke az alabbiakban meghatarozott elektromagneses koryezetben hasznalhato. A
Rehalito késziilék vasarlojanak vagy felhasznaldjanak gondoskodnia kell arrél, hogy a késziiléket ilyen
komyezetben haszndljak

Zavartiirési IEC 60601 Mesfeleléséei szint Elektromagneses
vizsgalat Teszt szint g g kornyezet - utmutato
L ) A padld anyaga fa, beton
Elekirosztatikus +8 kV érintkezés £8 kV érintkezés vagy keramialap legyen. Ha
Kisiilés (ESD) a padléburkolat miianyag,

IEC 61000-4-2

+2 kV, +4 kV, £8 kV, 15
kV levegd

+2 kV, +4 kV, £8 kV,
+15 kV levegd

akkor a relativ paratartalom-
nak legalabb 30 %-nak kell
lennie

Elektromos gyors

Tapvezetékek: £2 kV

tranziens/soro- bemeneti/kimeneti Nem ’ A RehflliFo.készﬁlék elem-
zatos Alkalmazhato mel mikodik
IEC 61000-4-4 vezetékek: £1 kV
vezeték(ek) kozott: £1
kV.
Tulfesziiltség vezeték(ek) és foldelés Nem A Rehalito késziilék elem-
IEC 61000-4-5 kozott: £2 kV. Alkalmazhato mel miikodik
100 kHz ismétlési frek-
vencia
o 0°,45°,90°,135°, 180
Fesziiltségc- °,225° 270 ° és 315 °
sOkkenés, rovid fazisoknal
megszakitasok 0% U, 0,5 ciklushoz
és fesziiltség- Nem A Rehalito késziil¢k elem-
valtozasok a A 0° egyes fazisnal Alkalmazhato mel mitkédik
tapegység beme- | 0% U, ciklushoz 1
neti vezetékein 70% U 25/30 ciklushoz
IEC 61000-4-11 0% U, 250 ciklushoz
0% U, ciklushoz 300
Teljesitményfrek- A halozati frekvenciaju
vencias magneses tér szintje a
30 A/m 30 A/m . .
(SO/60HZ) 1 o Hz60 50Hz / Hz60 szokésos kereskedelmi vagy
magneses mezok korhazi kornyezetre jellemz6
IEC 61000-4-8 mindségl legyen.
150KHz - 80MHz:
Vezetett RF 3Vrms Nem A Rehalito késziilék elem-
IEC61000- -46 6Vrms (ISM és amatdr Alkalmazhato mel miikodik
radiofrekvencidk)
10/ 10V/ Az alabbi jellel jelolt "(( )
, m m e () )
ogiraot RE | 80MHz 2.7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz Teies fkozel‘?ben A
80 % AM at 1 kHz 80 % AM at 1 kHz fterierencia
alakulhat ki:

MEGJ EGYZES 1: U, a valtdaramu halozati fesziiltség a tesztszint alkalmazasa elétt.
MEGJEGYZES 2: 80 MHz-n¢l a magasabb frekvenciatartomanyt alkalmazzuk.
MEGJEGYZES 3: Ezek az iranyelvek nem minden szituacioban érvényesek. Az elektromagneses terje-

dést befolvzidsolia a szerkezetek tarovak és emberek elnveld- és visszaverd kénessége
J = Ir [=J
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Rehalito hasznalati Utmutaté

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A Rehalito késztl¢ke az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben hasznalhato. A Rehalito kés-
ziilék vasarlojanak vagy felhasznalojanak gondoskodnia kell arrol, hogy a késziiléket ilyen kornyezetben hasznal-

jak
i Mo- IMMU-
Teszt Band dulé- Ta- NITAS
Frekvencia (MHz) Szerviz Modulacio6 ci6 volsag TESZT
(MHz) (W) (m) SZINT
(V/m)
380 Pulzus
385 TETRA 400 modulacio 1.8 0.3 27
-390
18 Hz
FM ¢)
+5kHz
380 GMRS 460, ‘.
450 390 FRS 460 eltérés 2 03 28
1 kHz
S7Zinusz
710 704 — LTE Band Pulzus
Sugarzott RF 745 737 13, modulacio 0.2 0.3 9
IEC61000- -43 780 17 217 Hz
(Vizsgalati GSM
B%ggg)Lk:TI e 8007900, Pulzus
. 870 800 — TETRA 800, . .,
PORT és 960 iDEN 820, mﬁ%“gzcm 2 0.3 28
IMMUNITAS 930 CDMA 850,
az Rtlfkko,zlcl’{tfll. LTE Band 5
1Z§rznemeunrillfécliléls 1720 GSM 1800;
felszereléshez) CDMA 1900;
1845 1700 GSM 1900; Pulzus
- DECT; modulacio 2 0.3 28
1990 LTE Band 217 Hz
1970 1,3,
4,25; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Pulzus
2450 — 802.11 b/g/n, modulacid 2 0.3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240
5940 5100 WLAN Pulzus
- 802.11 modulacio 0.2 0.3 9
5800 a/n 217 Hz

5785
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Jegyzokonyv (az MPV 12. §-a szerint)

1. Késziilék torzsadatok (az MPV [Gyogyaszati termékek forgalmazasa] V. 12.§-a

szerint)

Késziilek fajtdja:

Ideg- €és izomstimuléacids eszkoz

Késziilek megnevezése:

Rehalito

Gyart6

MTR+ Vertriebs GmbH, Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin

Forgalmazas

Sorozatszam.

Mind0sités.

ITa osztaly

CE-jelzés

CE 0123

Biztonsagtechnikai
ellendrzés hatarideje

Beszerzés éve

Telephely/lizemeltetd

Leltari szam

2. Miikodésvizsgalat (MPV 10.§, 1.1. szakasz szerint), elvégezte

Datum

Név, utonév

Alairas

3. Elsé betanitas ,,megbizott személy” (MPV 10.§, 1.2. szakasz szerint)

Datum

Név, utonév

Alairas

A betanitas datuma, a betanitast végzo személy neve, alairasa

4. Betanitas ,,Alkalmazo / Személyzet” (10.§ , 1.2. bek. MPV szerint)

Datum Betanito

Alkalmazo

Alairas

7




< MR+

Rehalito hasznalati Utmutaté

Jegyzokonyv (az MPV 12. §-a szerint)

5. Biztonsagtechnikai ellenorzések (az MPBYV 11.§ szerint)

Datum Végrehajtotta (személy vagy cég) Eredmény Alairés
6. Karbantartasok (MPBYV 7.§ szerint)
Datum Végrehajtotta (személy vagy cég) Az intézkedés leirasa
7. Funkcios zavarok
Datum A zavar €s a kovetkezmények leirdsa
8. Események jelentése (MPBYV § 12)
Détum Hatdsag Gyart6
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@"Bq. Rehalito hasznalati Gtmutato

Az USA-ban nem adhato el




