HASZNALATI UTASITAS
KERJL'JK, OLVASSA EL FIGYELMESEN

[TensCare)




EE GYORSINDITASI UTMUTATO

; I ;
Csatlakoztassa a késziiléket az Helyezze el az elektrodakat a 12. pontban megadottak
elektrédaparnakhoz szerint

~
J
Nyomja meg a A gombot a késziilék Vélassza ki az izemmodot a gomb megnyomasaval
bekapcsolasahoz
M "\
J J
Szabalyozza az intenzitast aA és v Nyomja meg a ¥ gombot a készilék

kikapcsolasahoz



Kedves Vasarlo,

Kdszonjik, hogy az Ova+-t valasztotta. A TensCare kivalé min &ségili, alaposan tesztelt
termékeket képvisel a kiméletes elektroterapia, izomtonusnovelés, kontinenciakezelés és a
vajudas alatti fajdalomcsillapitas teriiletén torténé alkalmazasokhoz.

Kérjlk, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utmutatét, és Orizze meg késébb i

hasznélatra, tegye hozzaférh etévé mas felhasznaldk szamara, és fellgyelje a benne foglalt
informaciokat.

Udvozlettel,

Az On TensCare csapata
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FELHASZNALT SZIMBOLOK P L
L~

BF TIPUSU FELHASZNALT RESZ: Elektromos aramiités elleni védelmet nyujté berendezés,
elszigetelt alkalmazott résszel. Jelzi, hogy ez a késziilék a végfelhasznaloval vezetd
kapcsolatban van.

Ez a szimbdlum a késziiléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati utasitast".

Homérsé atozas: azt a h6mérsékleti hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai

t latozas:
eszkoz biztonsagosan kitehetd.

Tételszam: a gyarto tételkodjat jelzi, hogy a tétel vagy tétel azonosithato legyen.

Pératartalom-korlatozas: azt a paratartalom-hatarértéket jelzi, amelynek az orvostechnikai
eszkoz biztonsagosan kitehetd.

Sorozatszam: a gyarté sorozatszamat jelzi, hogy egy adott orvostechnikai eszkéz azonosithaté
legyen.

Ne dobja a haztartasi hulladékba.
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Katalégusszam: a gyartd katalogusszamat jelzi, hogy a késziilék azonosithato legyen.

Légkori nyomas: azt a légkori hatarértéket jelzi, amelynekazorvostechnikai
eszkoz biztonsagosan kitehetd.

Gyarté szimbolum

Gyartas datuma: az orvostechnikai eszkéz gyartasanak datumat jelzi. Ezt az eszk6zon
talélhaté sorozatszadm tartalmazza (altaldban az eszkéz hatoldalan), vagy "E/év/iszam"
(YY/123456) vagy "E/hénap/éviszam" (MM/YY/123456) formaban.

CE-jelolés

Orvosi eszkdz

Ez az orvostechnikai eszkéz otthoni hasznalatra javallott.

Import6r szimbdlum

S [{EEATEE

Ez az orvostechnikai eszkéz nem vizallo, ezért védeni kell a folyadékoktdl. Az elsé 2. szam:
Védett a veszélyes részekhez valé hozzaférés ellen ujjal, és a 12 mm @, 80 mm hosszUsagu
csuklos tesztujjnak megfeleld tavolsagot kell biztositani a veszélyes részektdl, és védettnek kell
lennie a 12,5 mm @ vagy annal nagyobb szilard idegen targyakkal szemben. A masodik 2.
szam: Védett a figgdlegesen lees6 vizcseppek ellen, ha a burkolat 15°-ig meg van délve. A
fiiggélegesen leeso vizcseppeknek nem szabad karos hatassal lennitik, ha a burkolatot a
fliggélegeshez képest barmelyik oldalon 15°-ig terjed6 szogben megdéntik.
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1. BEVEZETES

A menstruéciés fajdalom (dysmenorrhoea) széles korben elterjedt probléma, amely a nék 40-
90%-at érinti. A menstruacios fajdalom komoly hatassal lehet az életminéség re,a munkabol
és az iskolabdl val6 kimaradashoz vezethet.

Az Ova+ Menstruacios fajdalomesillapité gyogyszermentes enyhiilést nydjt a menstruacios
fajdalmakra. Ha nem biztos a fajdalom okaban, akkor fordulion orvoshoz az ok
megallapitédsa és a megfelél kezelés meghatérozasa érdekében.

Az Ova+ egy nem invaziv, kicsi és kényelmes késziilék, amely egész nap vise Ihet6 a ruhazat

alatt, és biztonsagos, folyamatos, gydgyszermentes menstruacios fajdalomcesillapitast biztosit
a normalis, aktiv életmod fenntartasa mellett.

2. JAVASOLT FELHASZNALAS

Ezt a késziiléket otthoni kornyezetben torténé haszndlatra tervezték az
elsédleges menstruaciosfajdalom (dysmenorrhoea) tiineteinek kezelésére.

Az Ova+ segithet az olyan betegségek, mint az endometriézis, a miéma vagy a kismedencei
gyulladasos betegség okozta masodlagos menstruacios fajdalom enyhitésében is.

Ne haszndlja a készliléket a rendeltetésszerii hasznalaton kiviil mas célra.

3. IDOSZAKOS FAJDALOM

A fajdalmas menstruacié gyakori a tinédzsereknél és a fiatal felnétteknél.

A legtdbb nének fajdalmai vannak a menstruacié alatt. A fajdalom gyakran enyhe, de 10-bél
korllbelil 5 nénél a fajdalom elég erés ahhoz, hogy befolyasolja a mindennapi
tevékenységeket. A fajdalom olyan erds lehet, hogy képtelenek iskolaba vagy munkaba jarni.

A menstruacios fajdalom altalaban két kategoridba sorolhatd: elsédleges dysmenorrhoea

ssod| d \
és gos dy rhoea.

Az elsédleges menstruaciés zavarnak nincs konkrét oka, mégis a fajdalmas menstruacio
leggyakoribb tipusa, amely 10-b6l 9 nét érint. Akkor fordul elé, ha nincs moégéttes probléma a
méhben (méhszajban) vagy a kismedencében. A f6



tiinete gorcsos fajdalom a has alsé részén (has); egyes esetekben a hat alsé részére vagy a
labak fels6 részére is atterjedhet. A fajdalmak altalaban a menstruacio kezdetét kdvetd elsé
néhany évben a legrosszabbak, a tiinetek a korral vagy a sziilés utan altalaban javulnak.

A masodlagos dysmenorrhoea ritkabb, és inkabb a 30-as és 40-es éveikben jaré néknél
fordul elé. Specidlis alapbetegség, példaul endometriézis okozza (amikor a méhet normalis
esetben kibéleld sejtek a test mas pontjain - altaldban a petefészkekben és a
petevezetékekben - is megjelennek). A f6 tiinet ismét a gorcsos fajdalom a has alsé részén a
menstruacié alatt. Egyes néknél a masodlagos dysmenorrhoedban szenvedd néknél a
fajdalom a menstruacié kezdete el6tt néhany nappal kezdddik, és a menstruaciéo alatt
végig tart. (Ez az elsédleges dysmenorrhoea esetében ritkan fordul el6).

Masodlagos dysmenorrhoea esetén valészinl, hogy mas tiinetei is vannak - példaul:

.

Szabalytalan menstruacio.

o Veérzés az id6 szakok kozott.

.

Fajdalmak az id6 szakok kozott.

o A vérzés erésebblesz, mint korabban.

Huvelyi folyas.
* Fajdalom szex kézben.

« Fajdalom a hatso folyosén (végbél). A masodlagos dysmenorrhoea a kdvetkezék

kovetkeztében léphet fel:
* Endometriézis/adenomiézis.
* Kismedencei gyulladasos betegség.
* A mioéma, ha gyakran erés menstruacios vérzéssel jar.
o Osszendvések.

* Fejl6 dési rendellenességek.

Forduljon egészségligyi szakemberhez, ha a fenti tiinetek barmelyikét tapasztalja.



4. AZ OVA+ELONYEI

Az Ova+ olyan n6k szdmara jelenthet lehet6séget, akik nem szeretnének gyogyszert hasznalni.
Az Ova+ nyugtaté fajdalomesillapitd hatasu, a méh teriiletén 1évé izmok ellazulasat okozza.

A menstruacios fajdalmak csokkentésével az Ova+ segithet javitani a kozérzetet, és
lehet6vé teszi a mindennapi tevékenységek folytatasat viselése kézben.

Az Ova+ nem invaziv és gyogyszermentes, ezért a mellékhatasok kockazata alacsony, és
kényelmesen viselheté a mindennapi tevékenységek végzése kdzben.

Az Ova+ konnyen hasznalhatd és nagyon diszkrét. Kis mérete miatt egész nap kényelmesen
viselhetd, és ez lehetévé teszi, hogy menstruaciés fajdalom nélkiil folytassa mindennapi
életét.

5. HOGYAN MUKODIK

Az Ova+ a T.E.N.S.-t hasznalja a fajdalom enyhitésére. A T.E.N.S. a transzkutan elektromos
idegstimulacié roviditése. Az Ova+ késziilék az alhasra helyezett elektrédtapaszokon
keresztll kis elektromos impulzusokat juttat a testbe. Haromféleképpen miikodik:

. A fajdalomkapu nevii mechanizmuson keresztiil megakadalyozza, hogy a
fajdalomjelek eljussanak az agyba.

. Serkenti az endorfinok természetes termelését, amelyek novelik a fajdalomérzet
kiiszobét.
. Végll segit ellazitani az 6sszehlzoédott izmokat.

Fontos, hogy az Ova+-nak id6t kell hagyni a hatas kifejtésére. Minden egyes alkalommal,
amikor Uj programot vagy a parnak uj pozicidjat valasztja ki, hagyja, hogy az Ova+ harminc
percig miikddjon. Ha ezutan az idé utdn a megkdnnyebbiilés nem elegendd, akkor prébaljon
ki egy masik programot vagy parna poziciét. Még ha kivalé enyhiilést ér el, akkor is hasznos
mas beallitasokat kiprébalni.



6. ELLENJAVALLATOK, FIGYELMEZTETESEK&
OVIGYELMEZTETESEK

Ebben a kézikonyvben:

Az ellenj; akkor hasznalatos, ha egy eszkdzt nem szabad hasznalni, mert a
hasznalat kockazata egyértelmiien meghaladja az elérelathato elénydket, és sulyos
sériilést vagy halalt okozhat.

A figyelmeztetés akkor hasznalatos, ha az utasitdsok be nem tartasa sulyos
sériilést vagy halalt okozhat.

A Vigyazat akkor hasznalatos, ha az utasitdsok be nem tartasa kisebb vagy
kozepes mértékl sérllést, illetve a késziilék vagy mas vagyontargyak karosodasat
eredménye zheti.

A megjegyzések pontositasra vagy ajanlasra szolgalnak.

ELLENJAVALLATOK

Q Q0P O

NE hasznalja, ha pacemakerrel rendelkezik (vagy szivritmuszavarral kiizd), illetve barmilyen
elektronikus orvosi eszkozzel. A késziilék elektronikus orvosi eszkdzokkel valé hasznalata a
készilék hibas miikodését okozhatja. A beliltetett késziilék kdzvetlen kdzelében torténd
stimulacié hatassal lehet egyes modellekre. A nyak ellilsé részén torténd stimulécio
befolyasolhatja a szivritmust. A mellkason keresztben térténé nagyon er6s stimulécié extra
szivverést okozhat.

NE hasznalja, ha terhes vagy terhes lehet; vagy a sziilés utani elsé 6-8 hétben. Nem ismert,
hogy a TENS befolyasolhatja-e a magzat fejlédését.

A FIGYELMEZTETESEK

NE hasznalja vezetés, gépkezelés vagy hasonld, izomkontrollt igénylé tevékenységek soran.
A laza parnak, a sérlilt vezetékek vagy a hirtelen érintkezés valtozasa rovid ideig tartd
6nkéntelen izommozgéasokat okozhat.

NE hasznalja a nem diagnosztizalt fajdalom elfedésére vagy enyhitésére. Ez késleltetheti a
progressziv allapot diagnézisat.



NEM szabad hasznalni, ha a kismedencei régiéban gyenge az érzékelése. Eléfordulhat,
hogy nem tudja biztonsagosan szabalyozni az ingerlés intenzitasat.

NEM szabad hasznalni, ha a kezelt teriileten: aktiv vagy feltételezett rakos megbetegedése
van; vagy nem diagnosztizalt fajdalma van, és a kortérténetben rakos megbetegedés
szerepel. A megerdésitett vagy feltételezett rosszindulati daganatos betegségen keresztil
torténd kozvetlen stimulaciét keriini kell, mivel az serkentheti a ndvekedést és elsegitheti a
rakos sejtek terjedését.

NEM szabad a mellkasan keresztiil alkalmazni az ingerlést, mert az elektromos aram
bevezetése a mellkasba ritmuszavart okozhat a szivében, ami halalos lehet.

NE alkalmazza az Ova+ késziiléket a mellkas kozelében, mert az elektromos aram
bevezetése névelheti a szivfibrillacié kockazatat.

o FIGYELMEZTETESEK

Ovatosan kell eljari, ha vérzési rendellenességben szenved, mivel az ingerlés
fokozhatja a véraramlast a stimulalt teriiletre.

Ovatosan kell eljarni, ha epilepszia gyanuja vagy diagnézisa all fenn, mivel az elektromos
stimulacio befolyasolhatja a rohamkiiszébot.

Ovatosan kell eljamni, ha az Ova+ késziiléket egyidejlileg a testen viselt elektrodabetétekkel
ellatott monitorozé berendezéshez csatlakoztatva haszndljgk. Ez zavarhatja a megfigyelt
jeleket.

A kozelmultban végzett sebészeti beavatkozasokat kdvetSen oévatosan kell eljarni. A z
ingerlés megzavarhatja a gyogyulasi folyamatot.

A nagyfrekvencias sebészeti berendezésekkel vald egyidejii Osszekapcsolas égési
sériiléseket és a stimulator karosodasat eredményezheti.

Az er6s elektromagneses mezdk (elektromos mitétek/ mikrohullamu tlzhelyek/
mobiltelefonok) befolyasolhatjgk a késziilék megfeleld miikodését. Ha ugy tlnik, hogy
szokatlanul viselkedik, tavolitsa el ezektd| az eszk6zoktol.

Ne engedélyezze a hasznalatat olyan gyermekek szamara, akik nem képesek megérteni az
utasitasokat, vagy kognitiv fogyatékossaggal él6 személyek, pl. Alzheimer-kérban vagy
demenciaban szenvedSk szamara.

Nem oxigéndus kornyezetben valé hasznalatra szantak



Nem hasznalhaté gyulékony érzéstelenitkkel vagy gyulékony anyagokkal egyiitt.
Tartsa ezt a készililéket gyermekek, hazidllatok és kartevék eldl elzarva. Ne

tegye az 6lomkabelt a nyakara, illetve ne tekerje a nyakara.

OVATOSAN AZ ELEKTRODABETETEKKEL

NE hagyjon figyelmen kiviil semmilyen allergids reakciot az elektrodabetétekre: Ha
bérirritacié alakul ki, hagyja abba a TENS hasznalatat, mivel az ilyen tipusu elektrodak nem
biztos, hogy alkalmasak az On szamara. Lehet, hogy fel kell vennie a kapcsolatot az
egészségligyi szakemberrel, hogy mas megfeleld lehetdségekrél targyaljon.

Ne hasznalja ezt a késziiléket az ajanlottaktol eltéré vezetékekkel vagy elektrédabetétekkel.
a a gyarté 4altal javasoltakat. A teljesitmény
eltérhet a specifikaciotol. A kisebb felllet(i elektrodak szoéveti irritaciot okozhatnak.

NE HELYEZZEN EL ELEKTRODABETETEKET:

. Olyan bérén, amely nem rendelkezik normal érzéssel. Ha a bér zsibbadt, tul nagy
erésségli kezelés alkalmazhatd, ami bérgyulladast eredményezhet.

. A sérlilt béron. A parnak elésegithetik a fertézést.

. A nyak eliils6 részén. Ez a légutak elzarédasat okozhatja, ami légzési problémakat
okozhat. Hirtelen vérnyoméasesést okozhat (vasovagalis reakcio).

. A szemek felett. Befolyasolhatja a latast vagy fejfajast okozhat.

. A fej ellils6 részén. A stroke-on vagy rohamon atesett betegekre gyakorolt hatdsa
nem ismert. Befolydsolhatja az egyensulyérzéket. Az agyi stimulacié hatasa
ismeretlen.

A KESZULEK MEGFELELOMUKODESENEK MEGORZESE ERDEKEBEN TARTSA BE A
KOVETKEZO TOVABBI FIGYELMEZTETESEKET:



Ne meritse a késziiléket vizbe, és ne helyezze azt tulzott héhatas, példaul kandallé vagy
sugarzo fiitétest, illetve magas paratartalmi forrasok, példaul porlasztdé vagy vizforrald
kozelébe, mivel ez a késziilék helyes miikodésének megsziinését okozhatja.

Tartsa tavol a késziiléket a napfénytél, m i v e | a hosszl tavu napfényhatés hatassal lehet
a gumira, ami miatt az kevésbé lesz rugalmas és megrepedhet.

Tartsa tavol a késziiléket a sz6sztél és portél, mivel a szésznek vagy pornak valé hosszu
tava kitettség karosithatja az aljzatokat, vagy az akkumulator csatlakozdjanak rossz
érintkezését okozhatja.

Hémérséklet és relativ paratartalom: -25°C és +70°C koz6tt, 93%-ig.
Szallitasi hémérséklet és relativ paratartalom: -25°C és +70°C kozott, 93% relativ
paratartalomig.

Nincsenek a felhasznalé altal szervizelheté alkatrészek. Ne prébélia meg kinyitni vagy
modositania k é sz i | é k e t. Ez befolydsolhatja a készllék biztonsagos miikodését, és
érvényteleniti a garanciat.

7. FAJDALOMCSILLAPITO PROGRAMOK

Az Ova+ négy elére bedllitott, klinikailag tesztelt programot kinal, amelyek a képernyén 0.
mod, 1. mod, 2. méd és 3. mod néven jelennek meg. Mindegyik program mas-mas moédon
enyhiti a fajdalmat. Fontos, hogy mind a négy programot kiprébalja, hogy megtaldlja az
Onnek legjobban megfelelét. Azért is célszerii rendszeresen valtani egyik programrél a
masikra, hogy a szervezet ne alkalmazkodjon tulzottan egy adott programhoz.

A 0. mod allando kimenettel rendelkezik, amely bizsergd érzést kelt, és aktivalia a
Fajdalomkaput. Ez az a program, amely valészinlleg a legnagyobb fajdalomcsillapitast
eredményezi.

Az 1. mdd szintén allando kimenettel rendelkezik, de az eltéré impulzusszélesség miatt
kevésbé lesz erés, mint a 0. maod.

A 2. lizemméd burst jelet tartalmaz, igy az érzés a pulzalds érzése lesz. Ennek a
programnak az lehet az elénye, hogy az Ova+ kikapcsolasa utdn egy ideig folyamatos
fajdalomcsillapitas érhet6 el.



A 3. moéd egy gyors kopogas/vibralé érzés. Ez a bedllitas az Endorphin Release )P
mechanizmust haszndlja, és bizonyitottan megnyugtatja a tulzottan izgatott idegeket. v

ALTALANOS SZEMPONTOK

. A késziilék belsejében taldlhaté mikroprocesszor felhasznalobarat vezérlést és
kiméletes kimeneteket biztosit.

. A legtébb felhaszndlé a kezelések soran meleg, pihentetd érzést és
fajdalomcsillapitast érez a has als6 részén. Ezek az eredmények a készllék
természetes idegimpulzusokat masolo elektromos kimenete altal kivaltott kedvezd

hatésok.
. A nagyméretli LCD-képerny6 vildagosan mutatja a készilék miikodését.
. A féegység miianyag tartéjanak hatuljan talalhato kis klipsz segit a késziiléket a

fehérnem(ihdz, szoknyahoz, nadraghoz vagy zsebhez régziteni.

. 4 program az egyéni idegi eltérések tipikus tipusait fedezi le.
. A kimeneti aram a programvaltaskor automatikusan visszaall nullara.
. vii) A készllék beépitett Li-ion Ujratolthetd akkumulatorral és mikro USB-porttal

rendelkezik. A késziilék toltéséhez hasznaljon telefon- vagy tablagép-toltét, vagy a
szamitégép USB-portjat.

. A készllék bekapcsolasakor a késziilék a kordbban hasznalt (zemmodban
folytatodik.
. Ha az akkumulator toltottsége alacsony, az LCD-képernyén az akkumulator

szimbdlum villogni kezd.
. Hasznélja a legnagyobb intenzitasu beallitast, amely még kényelmes.

. Ugy fogja talalni, hogy hozzaszokik az ingerléshez (ezt nevezik alkalmazkodasnak),
és novelnie kell az intenzitast, hogy tovabbra is erés érzést érezzen.

. A TENS addig hasznalhatd, amig enyhllést okoz. Ha a hatads elmulik,
kapcsolja kiakésziléket egy érara, hogy az idegek Ujra be tudjanak allni.

. Ne hasznalja alvas kdzben.



i)

iv)
v)

vi)

vii)

Figyelmeztetés: Kapcsolja ki a késziiléket a vezetékek levalasztasa vagy az
elektrédak bérrél valo eltavolitasa elétt.

AKKUMULATOR

Egy teljesen feltéltott akkumulatornak legaldbb 5 6ran at kell miikddnie.

Amikor az LCD-képernyén az akkumulator szimbélum villog, ideje feltdlteni az
akkumulatort.

Csatlakoztassa az USB-kabelt egy mobiltelefon vagy tablagép toltéjéhez vagy egy
szamitégép USB-portjahoz.

Az akkumulatorjelzé sav a toltés kdzben nullatdl a maximumig ciklikusan valtozik.
A toltés kortlbelil 1,5-2,5 drat vesz igénybe.

Amikor az akkumulator téltése befejezédott, a sav ledll, és a teljes kapacitast jelz6
maximalis értéken marad.

Atoltés befejeztével vegye le a toltdkabelt és az adaptert a késziilékrol.

Figyelmeztetés: Ez a termék litium-ion akkumulatorral van felszerelve.

Ha nem tartja be ezeket az utasitasokat, a litium-ion akkumulator sav szivaroghat,
felforrésodhat, felrobbanhat vagy meggyulladhat, és sériilést és/vagy kart okozhat:

A
A

NEM szabad 60°C (140°F) feletti hdmérsékletnek kitenni.

NE tegye, tarolja vagy hagyja héforrasok kozelében, kézvetlen erés napfényben,
magas hémérsékletli helyen, nyomas alatt lévé tartdlyban vagy mikrohulldmu
sutében.



9. KEZELOSZERVEK ES KIJELZO

usB

T LCD KIELZO

PROGRAMVALASZTO

Bal gomb (): A

A késziilék bekapcsolasahoz tartsa lenyomva ezt a gombot 3-5 mésodpercig. Ha a késziilék
be van kapcsolva, nyomja meg ismételten az elektromos jel erésségének néveléséhez.
Lassan novelje az erésséget, varjon minden egyes megnyomas utan, hogy érezze a hatast.

Koézponti gomb (. ).

A készilék minden bekapcsolasakor automatikusan betdltédik az utols6 munkamenetben
hasznalt program. Ennek megvaltoztatdsahoz tartsa lenyomva a gombot 2 masodpercig. Ez
lehetévé teszi a 4 el6re bedllitott program egyikének kivalasztasat. Masik program
kivalasztasakor az ingerlési er6sség automatikusan O-ra all vissza.

Jobb gomb (): ¥V

Az erGsség csOkkentéséhez nyomja meg tobbszor ezt a gombot. A késziilék
kikapcsolasahoz tartsa lenyomva 3-5 masodpercig.



A mikro-USB-port biztositia a kapcsolatot az elektrédakhoz, illetve a benne [évd
akkumulator toltéséhez.

Az LCD-kijelz6n megjelenik a kivalasztott izemmadd (egy 0 és 3 kozotti szammal), valamint a
stimulaciés kimenet szintie és allapota (egy 20 szegmensbdl &ll6 oszlopdiagramon
keresztil).

Ha az akkumulator toltoéttségi szintje alacsony, egy villogé szimbolum jelzi, hogy fel kell

tolteni. b

10. TARTALOM

Az Ova+ csomagolasanak a kdvetkez6 részeket kell tartalmaznia:

. Ova+ egység

. 2 db 6ntapados elektréda csomag, 50x90 mm, 2,1 mm-es "pigtail" csatlakozéval
. USB téltskabel X-OVA-USB(FEHER)

. Vezet6 vezeték (Y-kabel) L-OVAPLUS-PK

. Ruhazatra régzitheté dvcsipeszes tartd
. Felhasznaléi Gtmutaté
. Tarolé tasak
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i)

)

iv)

BEALLITAS

AZ OVA+ EGYSEG ELOKESZITESE

Az akkumulator toltéttségének (lasd a 8. szakaszt) és a késziilék milikédésének
ellendrzéséhez nyomja meg és tartsa lenyomva a "A " gombot legalabb harom
masodpercig. A kijelzének meg kell jelennie, és egy hallhaté "sipolas" hangja

hallatszik. A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a "V "
gombot.

Csatlakoztassa az Y-kabelt a késziilékhez.

e ]
Y-cable
Csatlakoztassa az elektrédaparna "pigtail" csatlakozokat az Y-kabelhez.

125y

Miutan a vezetékeket biztonsagosan csatlakoztatta, valassza le az elektrédakat a
hordozérdl, és a 12. és 13. szakaszban leirtak szerint helyezze fel.

Vigyazat! Gyozodjon meg rola, hogy a készilék ki van kapcsolva, mieltt
csatlakoztatj tia a 6 vagy felhelyezi/leveszi az elektrodakat a
borrél.

11.2 AZ OVA+ HASZNALATA

i)

i)

i)

iv)

Miutan az elektrédabetétek a helyiikre keriiltek, nyomja meg és tartsa lenyomva a
vezérl6egységena " A " gombot 3-5 masodpercig a vezérléegység bekapcsolasahoz.

Az elsé bekapcsoldskoraz Ova+automatikusan kivalasztia a 0. izemmddot. Ezt
kévetéen automatikusan kivalasztia azt a programot, amelyet a legutdbbi
kikapcsolaskor hasznalt.

Négy elére beallitott program kozll valaszthat. A 7. szakaszban talalhatd részletek
segitenek az On szamara legmegfelelbiprogram kivalasztasaban.

A kivant program kivalasztasaval bedllithatjia az ingerlésintenzitasat, amigel
nem éri a kényelmes szintet.

Megjegyzés: Ha az érzés kellemetlenné valik, csokkentse az intenzitast.



12. AZ ELEKTRODABETETEK ELHELYEZESE

A legjobb megkénnyebbiilés érdekében a parnakat a T10, T11 és T12 dermatomak folé kell
helyezni, amelyek a méh érzékelé rostjait ellatdé ideggyokerek. Ezek a dermatémak
korbedlelik a testet, de eldl nem talalkoznak. Hatul korllbelll derékmagassagtdl lefelé
haladnak az agyéktajékig elol.

Mivel minden ember teste mas és mas, az Ova+ olyan parnakkal van ellatva, amelyek elég
nagyok ahhoz, hogy akkor is hatékonyak legyenek, ha nem pontosan mindharom
dermatéman helyezkednek el. Ha a parnakat helyesen helyezik el, az Ova+ nagyon jol fog
miikoédni

Ezért, ha harminc perc elteltével nemérheté el jelentdsenyhlilés, vagy kissé mozditsa el a
parnakat, vagy prébalja ki a tobbi parna elhelyezési terilet valamelyikét.

A parnadkat harom poziciéban lehet elhelyezni a maximalis elényok elérése érdekében.
Javasoljuk, hogy a pozicidkat a kovetkezé sorrendben probaljuk ki, amig a maximalis
enyhllést nem érjik el:

e Ahatalsé részén
* Azellilsé oldalon, fliggéleges formatumban
o Azellils6 oldalon, atiés formatumban

Keérjik, tekintse meg az alabbi abrakat:
A hat als6 részén:

Helyezze a parnakat fliggélegesena gerinc mindkét

oldalara, egymastdl korilbelil 10 cm (4 hivelyk)
tavolsagra, ugy, hogy az elektrodak alja ne legyen
magasabb, mint a fenék fels6 része. A "copfoknak" le
kell légniuk a parnakrol. ¥/ﬂ¥/
Az eliils6 oldalon, fiiggéleges formatumban: Az

agyéka kozelében helyezze a parnakat fliggélegesen,
egymastol Ibeliil 10 cm (4 hiivelyk) tavolsagra. A
"copfoknak" kell legfelil lennitik. ( B

Az eliilsé oldalon, atlés formatumban: Az agyék
kérnyékén helyezze el a parnakat V alakban, a

parnadk als6 végénél egymastdl kb. 10 cm-re (4 .
hiivelyk) sz(ikiilve . A "copfok” legyenek legfeliil. g j
Vigyazat! Az 6ntapados betétek csak egy személy

altali tobbszori hasznalatra szolgélnak. A ragasztd H

lehtizhato hidrogél (vizbazisu). Ne adjon kolcson
hasznalt betéteket masoknak, és ne hasznalja mas
hasznalt betétjeit.

o .



13. AZ ELEKTRODABETETEK FELHELYEZESE S L7
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A parnak felhelyezéséhez egyszerilierhlizza le az atlatszo foliat, és a parnak automatikusan a
bérre tapadnak.

Tegye vissza a miianyag foliabélést a zacskdba, mivel a parnakat hasznalat utan vissza kell
helyezni a féliara.

A parnak felhelyezésekor figyelembe veend6 pontok:

. Gy6z&djon meg rola, hogy az Ova+ ki van kapcsolva, miel6tt felhelyezi vagy
eltavolitja a parmakat.

. Gy6z6djon meg rdla, hogy a bér tiszta és alaposan széraz, miel6tt felhelyezi a
parnakat, mivel azok nem fognak jél tapadni, ha a bér nedves vagy zsiros.

. Ne aggoddjon, ha az egyes betétek egy kis része eltakarja a szeméremszdrzetet.
Hasznalat utan a parnak évatosan eltavolithatok anélkiil, hogy kihuzna a szért.

. Ha a parna teriiletének nagy részét szér boritja, az ingerlés kevésbé lehet hatékony.
Ha a szérzetet el kell tavolitani, a bér irritaciéjanak elkeriilése érdekében varjon 48
orat borotvalkozas, gyantazas vagy szértelenitd krém hasznalata utan, mielétt a
parnakat felhelyezné.

. Tavolitsa el a betéteket a bérrél vagy a bélésrél ugy, hogy a betét szélétsl
visszahuizza 6ket. Ne tavolitsa el a betét "pigtail" vezetékének meghtzasaval.

. Ha ugy taldlja, hogy a parna egy kis része atnyulik a combja tetején, és ez
kényelmetlen, akkor ezt a részt olléval levaghatja. Vagas elétt gy6z6djon meg arrdl,
hogy a vezet6huzallal ellentétes végérél vagja le, és hogy nem véagja at a parnan
keresztll futd vezetékek egyikét sem. Ne vagjon le tébbet, mint egy kis haromszdg
alakl darabot, amelynek oldalai legfeliebb 20 mm hosszuak, és amelynek teriilete
nem nagyobb 200 négyzetmilliméternél.

Ugyeljen arra, hogy az Ova+ hasznalatakor a vezeték mindig laza legyen. A vezetékhuzalra
kifejtett tulzott eré hatasara a "copf" levalhat a padrdl.

Az elektrodabetétek apolasa



Az Ova+ készillékhez mellékelt elektrodabetétek ontapadosak, és tobbszor is — Eu]P
felhasznalhatok. A bért hagyni kell Iélegezni, ezért a parnakat rendszeresen el kell tavolitani. maln

o RS

Amikor nem hasznadljak, a parnakat a miianyag foliabélésre kell helyezni, és a zacskdba kell
zarni.

. Ha a parndk eleinte elveszitik tapadé képességiiket, akkor finom vizpara
alkalmazasaval Ujra aktivalhat6 a tapadasuk.

] Cserélje ki a parnakat, amikor azok elvesztik tapadasukat.

o Megjegyzés: A rossz csatlakozas kellemetlen érzést és borirritaciot okozhat.

14. TISZTITAS

Hetente legalabb egyszer tisztitsa meg a tokot és a vezetékeket alkoholmentes
antibakteridlis toriékendével vagy nedves, szészmentes ruhaval és enyhe szappan és viz
oldataval. Torolje szarazra.

. Ne meritse a TENS késziiléket vizbe.

. Ne hasznaljon mas tisztitészert.

Varhato élettartam

. A gép gyakran tébb mint 5 évig tart, de 2 év garanciat vallalunk ra. A vezetékek
vagy az elektrédabetétek sériilésére a garancia nem terjed k i .

. Az 6lom élettartama nagyban fligg a hasznalattél. Az 6lmot mindig 6vatosan kezelje.
. A bér allapotatol és a paratartalomtdl fliggéen 12-20 alkalmazasra elegendd.

. A teljesen feltdltott akkumulator kortlbelll 5 6ran &t tart folyamatos hasznalatban.

. Az akkumulatornak kérilbeldl 400 téltési ciklust kell kibirnia.
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15. KIEGESZITOK

Cserélheté elektrodabetétek, Uj elemek és vezetékek kaphatok a beszallitéjatél vagy
forgalmazodjatol (az elérhetéségeket lasd a hatséd boritén), a TensCare postai Uton torténd
megrendelésével, telefonon hitel- vagy bankkartyaval, vagy a TensCare weboldalan
keresztlil. A kdvetkez6 cserealkatrészek rendelhetdk a TensCare-t6l a www.tenscare.co.uk
vagy a +44(0) 1372 723434 cimen.

E-CM5090-2 2 db 50 x 90 mm-es elektréda csomag L-
OVAPLUS-PK Y elektrédabetétes kabel
X-OVA-USB(FEHER) USB kabel

Felhivjuk figyelmét, hogy a 10/20/199645 sorozatszamtdl kezdve az "Ova+ "
késziuléket alegljabb IP22 biztonsagi eldirasoknak megfeleléen fejlesztették.

Felhivjuk figyelmét, h o gy a 10/20/199645 sorozatszamtol kezdve az "Ova+ " vezetékeket
a legujabb IP22 biztonsagi el6irasoknak valé megfelelés érdekében korszer(isitették.

16. ELEKTROMOS HULLADEKOK KEZELESE
(WEEE)

A 2012/19/EU eurépai iranyelv egyik rendelkezése, hogy minden elektromos vagy
elektronikus eszkézt nem szabad haztartasi hulladékként kezelni és egyszeriien kidobni.
Hogy emlékeztessiik Ont erre az iranyelvre, az dsszes érintett terméket mostantél az alabbi
abran lathatd, athuzott kuka szimbdlummal jeldljik. Az iranyelvnek valé megfelelés
érdekében régi elektroterapias késziilékét leadhatja nekiink artalmatlanitasra. Egyszeriien
nyomtasson ki egy postakoltséges PACKETPOST RETURNS cimkét a www.tenscare.co.uk ,
weboldalunkroélcsatolja ezt egy boritékhoz vagy parnazott zacskéhoz, amelyhez a késziiléket
mellékeli, és kildje vissza nekiink. A kézhezvételt kovetéen feldolgozzuk a régi késziilékét
alkatrész-visszanyerés és Ujrahasznositas céljabol, hogy segitsiink megérizni a vilag
eréforrasait és minimalizalni a kérnyezetre gyakorolt karos hatasokat.

17. EMC —

A vezeték nélkili kommunikaciés berendezések, mint példaul a vezeték nélkili otthoni
halézati eszk6zok, mobiltelefonok, vezeték nélkiili telefonok és bazisallomasaik, walkie-talkie-
k befolyasolhatjdk ezt a berendezést, ezért a késziiék barmely részéhez 30 cm-nél (12
hiivelyknél) kozelebb nem szabad hasznalni. (Megjegyzés. Az IEC 60601-1-2:2014 IEC
60601-1-2:2014 5.21.1(f) pontjaban az ME KESZULEKekre vonatkozéan
megadottak szerint).

Megjegyzés: Kérhazi hasznalatra a telies EMC-tanacsado6 tablazat kérésre
o rendelkezésre all.
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18. MUSzAKI ELOIRASOK S L7

Hullamforma

Amplitidé (500 Ohm
terhelés felett)

Kimeneti csatlakoz6
Csatornak
Akkumulator

Suly

Méretek

Biztonsagi besorolas

Kornyezeti specifikaciok:
Mikodik: Tarolas:
TYPE BF

ALKALMAZ
OTT RESZ

&)

P22

g

Szimmetrikus kétpdlusu négyszdgletes

52 mA nullatél a csucsértékig 40 |épésben
+/-10%

Teljesen arnyékolt: érintésbiztos mini USB
Egycsatornas

Ujratélthets Li-ion 3.7V

15 g akkumulator nélkil

65 x 38 x 10 mm

Bels6 aramforras. Folyamatos
hasznélatra tervezték.

Hémérséklet-tartomany: 5 és 40°C kozott.
Pératartalom: 15-93% RH nem kondenzalé
Hémérséklet-tartomany: -25-70°C Paratartalom:
paratartalom: 93%-ig RH, nem kondenzalé

Elektromos aramiités elleni védelmet nyujté berendezés,
elszigetelt alkalmazott résszel.

Ez a szimbolum a késziiléken azt jelenti: "Lasd a hasznalati
utasitast".

A késziilék nem vizallo, ezért védeni kell a folyadékoktol.

Megfelel az EU WEEE-el6irasoknak

szokasos gyartasi tliréshatarok miatt legalabb 5%-kal eltérhetnek.

o Megjegyzés: Az elektromos specifikaciok névlegesek, és a felsorolt értékektsl a

Mod Leiras Frekvencia Impulzusszéles
(Hz) ség (ps)

0 Allandé kimenet 110 100

1 Allandé kimenet 110 50

2 Burst kimenet 2Hz 100 150

3 Allandé kimenet 10 200



NIZ<  19. HIBAELHARITAS

<1 I
Problé L ég Megoldas
s okok
Nincs kijelzé Lemertilt Az akkumulator toltése
akkumulatorok
Alacsony Alacsony t6ltéttségi Az akkumulator tltése
toltottségi elemek

szint kijelzése

Mindkét elektrédaparnat felhelyezte az
Y-kdbelre, hogy teljes  aramkort
biztositson?

Noveli az erét. A legtébb felhasznald

Helytelen csatlakozas

Ni . Nem elég
incs erzes erés mar 5 alatti beallitasnal is érez
valamit.
Hibas/karosodott L o A
vezeték Cserélje ki az 6lmot

Ha a fenti feliilvizsgalat nem oldotta meg a problémat, vagy ha nem vart miikédést vagy
eseményeket szeretne jelenteni, vagy visszajelzést szeretne adni, hivja a TensCare-t vagy a
helyi keresked6t (cim a hatsé boritén) tanacsért. Lépjen kapcsolatba a TensCare
tgyfélszolgalataval a +44 (0) 1372 723 434-es telefonszamon. Munkatarsaink képzettek,
hogy segitsenek a legtdbb felmerilé problémaval, anélkil, hogy a terméket szervizbe kellene
kiildenie.

Az eurépai orvostechnikai eszkdzrendelet el6irja, hogy az eszkdzzel kapcsolatban
bekovetkezett minden stlyos eseményt jelenteni kell a gyarténak és az orszég illetékes
hatésaganak. Ezmegtalalhatoakovetkezd cimen:
https://ec.europa.eu/docsroom/documents/36683/attachments/1/translati  ons/en/renditions/
pdf
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Ez a garancia csak a késziilékre vonatkozik. Nem terjed ki az elektrédabetétekre, az
akkumulatorra vagy a vezetékekre.

TERMEKGARANCIA INFORMACIOK
Erre a termékre a vasarlastdl szamitott 2 évig gyartasi hibaktol mentes garanciat vallalunk.

Ez a garancia érvényét veszti, ha a terméket médositjak vagy megvaltoztatjak, ha a terméket
visszaélésszer(i hasznalatnak vagy visszaélésnek vetik ala; ha a termék szallitas kézben
megsériil; ha a felelés gondossag hianya miatt leejtik; ha nem megfelel6 akkumulatort
szereltek be; ha a késziléket vizbe meritették; ha a mellékelt irdsos hasznalati utmutaté be
nem tartdsa miatt keletkezik kar; vagy ha a termék javitasat a TensCare Kft. felhatalmazasa
nélkil végzik el.

Megjavitjuk, vagy sajat valasztasunk szerint dijmentesen kicseréljik az anyag vagy a
kivitelezés javitasahoz sziikséges alkatrészeket, vagy kicseréljiik az egész késziiléket, és a
garancia idétartama  alatt visszakiildjik Onnek. Ellenkez6 esetben arajanlatot adunk a
javitasra, amelyet az arajanlatunk elfogadasakor végziink el. A jelen garancia altal biztositott
elényok kiegészitik a termékkel kapcsolatos minden egyéb jogot és jogorvoslati lehetéséget,
amellyel a fogyaszt6 az 1987. évi fogyasztévédelmi térvény értelmében rendelkezik.

Arukhoz olyan garanciak tartoznak, amelyek az Egyesiilt Kiralysag fogyasztévédelmi
tdrvényei szerint nem zarhatok ki. On jogosult az aru javittataséara vagy cseréjére, ha az aru
nem megfelelémindségi.

Miel6tt elkiildi késziilékét szervizbe

Miel6tt bekildi készUllékét szervizbe, kérjik, szanjon néhany percet a kovetkezdkre:
Olvassa el a haszndlati utmutatét, és gy6z6djon meg réla, hogy betartja az 6sszes hasznalati
utasitast.

A késziilék szervizelésre torténd visszakiildése

Ha a jotallasi idén belil javitdsra van szilkség, csatolja a jotallasi kartya letéphetd részét
(lasd a 26. oldalt) és a vasarlast igazolo blokkot. Kérjik, gy6zédjon meg réla, hogy minden lényeges
adatot  kitoltétt, miel6tt bekildi a késziléket szervizbe. Kérjik, gyézédjon meg arrdl,
hogy elérhetéségei még mindig aktudlisak, és csatolja a probléma révid leirasat a vasarlasi
bizonylattal egyiitt.

Higiéniai okokbdl kérjik, ne kiildjon be vezetéket és haszndlt elektrodabetéteket. Csak a
késziiléket kiildje el.

A késziiléket és a jotallasi jegyet (lasd 27. oldal) a kdvetkézcimre kiildje vissza sajat
koltségén:

TensCare Ltd

PainAway House 9

Blenheim Road,

Longmead Business Park Epsom
Surrey

KT19 9BE, EGYESULT KIRALYSAG

Amennyiben tovabbi informaciéra van sziiksége, kérjiik, ne habozzon kapcsolatba Iépni veliink
telefonszamunkon: +44 (0) 1372 723 434.



KERJUK, ORIZZE MEG EZT A JOTALLASI JEGYET. )

=]
EZT A RESZT CSAK AKKOR KULDJE VISSZA, HA A TERMEKET GARANCIALIS JAVITASRA
VISSZAKULDI.

NEV:

cim:

POSTACIM:

NAPPALI TELEFONSZAM:
E-MAIL:

MODELL:

A VASARLAS DATUMA:

CSATOLJA A VASARLAST IGAZOLO BIZONYLATOT

NE KULDJON BE VEZETEKEKET VAGY ELEKTRODAPARNAKAT

KISKERESKEDOK NEVE:

KISKERESKEDOK CIME:

KISKERESKEDOK IRANYITOSZAMA:

A PROBLEMA ROVID LEIRASA:

A GARANCIA ERVENYET VESZTI, HA A FENTI INFORMACIOK NEM TELJESULNEK ES NEM
HELYESEK.
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A TensCare célja, hogy a lehetd legjobb terméket és szolgaltatast nytjtsa Onnek. Meghallgatjuk
az On javaslatait, és folyamatosan prébaljuk javitani termékeinket. Szeretnénk megismerni
termékeink hasznalatanak maédjat és az altaluk nyuijtott elénydket is. Ha van valami, amit
szeretne megosztani vellink, kérjlik, vegye fel vellink a kapcsolatot.

www.tenscare.co.uk

Kovessen
minket:
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EK-megfeleléségi nyilatkozat

A Tenscare Ltd. ezuton kijelenti, hogy a termék megfelel az (EU) 2017/745 RENDELET ra
vonatkozé rendelkezéseinek. Az orvostechnikai eszkéz az (EU) 2017/745 RENDELET IV.
melléklete szerint a lla osztalyba soroltak. Az érintett terméket az (EU) 2017/745 RENDELET
IX. mellékletének megfeleld mindségiranyitasi rendszer szerint tervezték és
gyartottak. Ezt az EU-megfeleléségi nyilatkozatot a gyartd kizarélagos feleléssége mellett
adjuk ki. Nem alkalmazandé "kézos el6iras".


https://www.facebook.com/TensCareLtd
https://twitter.com/tenscareltd?lang=en
https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited/
http://www.tenscare.co.uk/
https://www.instagram.com/tenscareltd/?hl=en
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TensCare Ltd.

9 Blenheim Road, Epsom, Surrey, KT19
9BE, Egyesult Kiralysag
Tel.: +44(0) 1372 72343434

www.tenscare.co.uk

Advena Ltd
Tower Business Centre 2" Flr,
Tower Street Swatar, BKR 4013,

Malta

TensCare Europe BV

Juliana van Stolbergstraat 52 1723LD

Noord-Scharwoude Hollandia 2797
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