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Szallitas és Kiegészitok

A szallitmanyban talalhato:

REF 010E-004: 1 MyoBravo eszkoz, 2 vezeték, 4 ontapado elektroda (40 x 40 mm),

4 ontapado elektroda (40 x 80 mm), 4 db AA tipusu elem €s 1 hasznalati itmutato

REF 010E-014: 1 MyoBravo eszkoz, 2 6lomhuzal, 1 hiivelyszonda (IncoProbe V), 1 sikosito, 4
db AA tipusu elem ¢és 1 hasznalati itmutatd

REF 010E-015: 1 MyoBravo eszkoz, 2 6lomhuzal, 1 végbélszonda (IncoProbe R),

1 sikosito, 4 db AA tipusu elem ¢és 1 hasznalati itmutatd

A MyoBravo varhat6 ¢élettartama 10 év. A tartozékok ¢élettartama egy év.

Kiegészitok:

REF

011E-006: 1 ontapados elektrodakészlet 40x40 (4 darab)
011E-007: 1 ontapados elektrodakészlet 40x80 (4 darab)
011E-051: 1 szett ontapadd 32 mm-es elektroda @ (4 darab)
011E-008: 1 "IncoProbe V" hiivelyszonda

011E-009: 1 "IncoProbe R" végbélszonda

011E-012: 2 vezeték

011F-016: 4 elem AA-tipust

011F-037: 1 tubus elektrédagél a szondakhoz

011E-048: 1 MyoBravo hasznalati itmutato

011E-050: 1 szallitodoboz

Az elemek élettartama koriilbeliil 12 6ra vagy ennél tobb, 20 mA alkalmazésa esetén csatorndn-
ként. Az elemek eltarthatosagi ideje koriilbeliil 2 év. Az elektrédak, szondadk €s az elektrodak

zseléjének élettartama (lejarati datuma) fel van tiintetve a csomagolason.

A MyoBravo csak eredeti alkatrészekkel hasznalando.
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Bevezetés — Mi a MyoBravo?

A MyoBravo egy multifunkcios ideg-izom stimulacios késziilék, amelyet az MTR+ tervezett
¢s fejlesztett, orvosokkal, paciensekkel €s sportolokkal vald szoros egyiittmitkodésben, a
legkorszeriibb tudasanyagot, fejlesztéseket felhasznalva. Az eszkoz tervezett felhasznaloi
orvosok, betegek és sportolok. Ez az eszk6z egy modern, kétcsatornas stimulator, amely

2 kimenettel rendelkezik csatornanként, igy lehetdvé teszi egyszerre 4 par (= 6sszesen 8)
elektroda hasznalatat. Ha sziikséges, hasznaljon hiively- vagy végbélszondat. A MyoBravo
egy kombinalt eszkdz, amely nagy hatékonysagu izomstimulaciot biztosit, amely megfelel
mind sport €s terapids, mind fajdalomterapias (TENS) céloknak is, illetve vizelet- és széklet-
inkontinencia enyhitésére is.

A MyoBravo nagy hangsulyt fektet annak hasznalatara a verseny- és rekreacids sportokban.
Professzionalis sportolok altal kezdeményezve, ez az eszkdz szamos izomerdsito és a
izomfaradtsag tlirésére irdnyuld programot tartalmaz. A f6 célok a relaxacion keresztiili
regeneracio, kiilso tisztitas €s aktiv felépiilés. Emellett van harom egyénileg beallithato
program, amely lehetdvé teszi a szakember szdmara, hogy létrehozzon egy egyéni igényekre
szabott programot.

A MyoBravonak ez az extra funkcioja lehetové teszi a sporttudosoknak, edzéknek,
orvosoknak, gyogytornaszoknak, illetve a sportoloknak és a betegnek maguknak is, hogy
mindig az éppen aktudlis fizikai koriilményeknek megfeleléen

eddzenek. Mivel ezeket a programokat barmikor at lehet allitani, példaul a teljesitmény
fejlodéséhez igazitva, igy szinte végtelen variacio valik elérhetdvé a felhaszndlo szamara.

Ennek a formas, de nagy teljesitményili eszkdznek a kis mérete konnyen szallithatova teszi azt.
A MyoBravo barmilyen taskdba konnyen elfér, igy nyaralés, edz6tabor alatt vagy otthon is
konnyen hasznalhaté mindenfajta segitség nélkiil.

A hatan 1évo csipesszel az eszkdz felcsatolhato a ruhédzatra, de hasznélat kozben azt kézzel kell
fogni. Az dvesipesz csak ideiglenes segitségként van jelen.

Azt észben kell tartani, hogy természetesen a MyoBravo sem képes csodakra. Mint
barmelyik mas jo elektromos stimulator, a MyoBravo hasznalata is csak kiegészitése lehet
az aktiv fizikai tréningnek, nem azt hivatott helyettesiteni.
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Jelzések

A MyoBravo az alabbi indikaciokra lett tervezve:

Izomstimulacig:

e  Vérkeringés javitasa

e Izmok gorcsOs hajlamanak javitasa

e Izmok erdsitése
- Izmok egyenldtlenségének elkertilése
- [zomrostok aktivalasa
- [zomfaradtsag
- Atréfias izmok erdsitése
- Izmok helyreallitasa

e  Mobilitdas megdrzése és kiterjesztése

Idegstimulacio:
A test endorfin-kibocsatasanak novelése
Altaldnos fajdalomcsillapito és fajdalom terapia beleértve, de nem korlatozva:
e  Arthritisz
e  Hatf4jas beleértve, de nem korlatozva:
0  Kroénikus hatfajdalom
0 Nyaki gerincfajdalom
0  Mellkasi gerincfajdalom
o Agyéki gerincfijdalom
Keringési zavarok
Neuralgia
Myalgia
Fantomféjdalom
Torési fajdalom
Medencefenék fajdalom

Inkontinencia terapia
e  Gyengétdl kozepes erdsségli széklet inkontinencia megsziintetése

e Gyengétdl kozepes erdsségii vizelet inkontinencia megsziintetése
Késztetéses inkontinencia
Stressz inkontinencia
Kevert inkontinencia
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Ellenjavaslatok

A MvoBravot ne hasznalja az alabbi esetekben:

Ha elektronikus implantatummal, példaul pumpaval vagy pacemakerrel rendelkezik, mert ezek-
nél mitkddésbeli

zavarok jelentkezhetnek

Ha miokardialis karosodast szenvedett (azaz sériilés érte a szivizmat) vagy aritmiaja van (sziv-
ritmus zavar)

Ha gyulékony érzéstelenitd keveredhetett a levegdvel vagy oxigénnel vagy dinitrogén-monoxid-
dal.

Ha potencialisan veszélyes szerkezetet miikodtet

Ha epilepszias

Ha hiively-, anusz- vagy hugyuti gyulladasa van

Ha bélelzarodasa van

Ha lazas betegsége vagy fert6z6 betegsége van

Kérjiik, feltétleniil kovesse a kovetkezo alapszabalyokat:

Ne stimuldljon transzcerebralisan (a fejen keresztiil).

Ne stimulaljon a carotis sinus idegen keresztiil (nyaki iitéér).

Ne stimulalja a szinuszcsomo tertiletét (szivet).

Ne stimulalja a szemideget.

Ne stimuldlja a gége-garat teriiletét (szdj és nyak).

Ne stimulalja a teriileteket, ahol borhibak vagy sériilt bor talalhato.
Ne helyezze az elektrodakat kozvetleniil a gerinc teriiletére.

Kiilonosen vigyazzon az elektromos stimuldcié hasznalatakor:

- ha egy operacid utani izomdsszehtizédas megzavarhatja a gydgyulasi folyamatot.

- akut vérzés utan vagy csonttorés utan, mely hajlamos a vérzésre.

- menstruacio vagy terhesség idején

- idegsériilés miatt elérzéktelenedett borfeliileten.

- ha a stimuléci6 csontdsszekotd anyagok kozelében lenne (fém a testben).

- ha a beteg nem tudja megfelelden kezelni a késziiléket mentélis vagy fizikai korlatai miatt.
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Figyelmeztetések

A MyoBravo egy BF-tipusi eszkdz, amelyet nem lehet folyadékba meriteni. A MyoBravo
teste védett a 12,5 mm-nél nagyobb atmérdvel rendelkezd tormelékek bejutasatol, tovabba az
nem vizallo és IP20-as besorolasu.

Ha ugyanakkor sebészeti magasfrekvenciaju berendezéssel is kapcsolatba keriiliink, az
elektrodak alatt €gési sériilés alakulhat ki.

Ha a késziiléket rovidhullamu, mikrohullamu, cellas vagy mas vezeték nélkiili felszerelés
kozelében mikddtetjiik, a stimulator értékeinek instabilitdsa alakul ki, ami ideiglenes
aramcsokkenést okoz.

Az elektrodak mellkas kozelében torténd alkalmazasa megnovelheti a szivfibrillacié kockazatat.
Ha a szondaval torténd kezelés soran fajdalom vagy irritacid 1ép fel a kismedence tertiletén,
vagy menstruaciok kozotti vérzés, azonnal hagyja abba a kezelést, és konzultaljon orvosaval.

A fém- ¢és/vagy elektromos implantatumokkal rendelkezé betegek csak tapasztalt orvos
engedélyével stimuldlhatnak.

A tumorok tertiletén alkalmazott stimulacio csak képzett orvos utasitasara torténhet.
A MyoBravo nem miikodtethetd, ha az elemtartd nincs bezarva.

Az elemtartd kinyitasa elott, gy6z0djon meg rola, hogy a vezetékek nincsenek
bedugva az egység fejrészébe, az aram esetleges dramlasanak elkeriilésére.

Soha ne kapcsolja az eszkdzt kdzvetleniil az akkumulator toltére vagy barmilyen mag
felszerelésre.

Ha Ujratdlthetd elemeket hasznal, gy6z0djon meg rola, hogy CE altal jovahagyott t61t6t hasznal.
A kezel6 ne érintse meg egyszerre az elemek érintkezdit & a beteget.

Ha a miszer barmely részét vagy kiegészitdjét lenyelte, kérjiik, azonnal forduljon orvosahoz.
Az elektrodak bizonyos mennyiségii nikkelt tartalmaznak. Az allergidban szenveddk
ellendrizzEék ezt a hasznalat elott.

A TENS-et €s az izomstimulaciot csak orvos vagy gyodgytornasz irdnymutatasaval hasznalja
menstrudcio vagy terhesség alatt, valamint gyermekek esetében.

Kérjiik, ne haszndljon szondat a menstrudci6 vagy a terhesség alatt.

Kérjiik, a késziiléket tartsa a gyermekektol tavol. Ne hagyja a vezetékeket gyerekek altal
elérheto helyen, mivel a vezetékek hossza miatt megfojthatjak magukat.

Biztonsagi beallitasok

1. A + gombok inaktivalodnak egy perccel a program futasanak elinduldsa utan, hogy elkeriilje a
nem szandékos intenzitdsnovelést. Ezt a lezarast a + gomb egymas utan haromszori lenyomésa-
val oldhatja fel. Majd egy perc elteltével ismét lehetséges az intenzitds novelése.

2. Ha az aramkor megszakad hasznalat kozben (> 6 mA), példaul
az egyik elektroda leesésével vagy egy szakadt vezeték miatt, az eszkdz azonnal ledllitja a
stimulaciot.

3. Ha valamelyik fazis a végéhez ér, az intenzitas automatikusan 8 mA-re esik €s a felhasznalo-
nak kell azt megemelnie ismételten a kivant intenzitésra.

8
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Tanacs az elektrodak alkalmazasara

Gy6z6djon meg rola, hogy a MyoBravo ki van kapcsolva (az LCD-kijelzén nem latszik sem-
mi).
Most kosse a vezetékek egypolust végeit az elektrodakhoz.
Az elektrodavezetékek kimeneti csatlakozoi a MyoBravo Al-es €s B2-es csatornaiba kell, hogy
bedugva legyen.
Ha mindkét kimenetet egyszerre szeretné hasznalni, gy6zodjon meg rola, hogy az egyik
kabel az A csatornahoz, a masik a B-hez csatlakozik.
Tovabba gy6zddjon meg arrdl, hogy a csatlakozok megfelelden illeszkednek az elektroda és az
eszkoz foglalataiba.
Ha szondat hasznal, nedvesitse vizzel vagy elektroterapidhoz megfeleld géllel.
Kérjiik, ne hasznaljon semmiféle olajat, kendcsot vagy krémet, mert ezeknek szigetel hatasa
lehet.
Most helyezze az elektroddkat vagy a szondat az orvos vagy gyodgytorndsz utasitasainak megfe-
lelen.
Ha a borgél elveszti tapadasat, 6 mA-nél nagyobb értéket nem tud elérni - kérjiik,
cserélje le az elektrodakat. Ugyanez a hatas fordul el a sériilt kabelek hasznalata soran is. Ezért
ha az 0j elektrodakkal nem megoldhat6 a normalis kezelés, a kdbel meghibasodhatott.
Ha szondat hasznal, azt haszndlat utdn normal mososzerrel kérjiik alaposan tisztitsa és
szaritsa meg.
Az elektrodak/szondak, melyek a nem megfeleld kezelés miatt sériiltek, tobbé nem
hasznalhatok.
Olyan elektrodakat/szondékat, amelyek kabeleinek a szigetelése nem megfeleld (pl. kilatszik a
rézhuzal), nem lehet tovabb hasznalni.
A sériilt, hidnyz6 vagy foltos aluminium boritassal vagy szénréteggel rendelkezd, valamint a
megfeleld tapadast nem biztositd géllel rendelkezd elektrédak tobbé nem hasznalhatok.
Az elektrodakat/szondakat nem szabad atalakitani (pl. olloval vagy barmilyen més szerszam-
mal).
Ne rantsa meg az elektrédak/szondak elektrod kabelét.
Az elektrodakat csak tiszta €s egészséges boron alkalmazza.
Erds testszOrzet esetén sziikséges a szOrszalak olloval torténd megroviditése.
Ne nytjtsa meg sem a bort, sem az elektrédakat az alkalmazasuk soran.
Az elektrodak borrdl vald eltavolitasa soran kérjlik, emelje az elektrodakat a sz¢liiktdl a koze-
ptik felé haladva.
A 2mA/cm?-nél nagyobb effektiv aramsirtiségnél a felhasznalonak fokozottan figyelnie kell az
intenzitas allitasara.
Szabvanyos hasznalatra a 40x40 vagy a 40x80 mm-es feliilettel rendelkezd dntapados
elektrodaink hasznalatat javasoljuk.
Medencefenéki kezelés esetén a sajat hiivelyi- és végbélszonddinkat ajanljuk. Ha szondat
hasznal, azt hasznalat utdn normal mosdszerrel kérjiik alaposan tisztitsa meg, majd szaritsa is
meg teljesen.
Az elektrodak bizonyos mennyiségii nikkelt tartalmaznak. Az allergidban szenveddk
ellendrizzEék ezt a hasznalat elott.
Ha a MyoBravo hasznalata soran borirritacio 1ép fel, azt hagyja abba és jelezze a dolgot az
orvosanak - az allergids reakci6 kizaradsanak érdekében.

9




Hasznalati utmutatd

Csatornak: Két szigetelt, fliiggetlen csatorna 4 kijarattal
Hullamforma: Szimmetrikus, négyzetes, kétfazisu, nulla egyendrammal
Aramerésség: 0 - 90 mA 500 ohm terhelésre,

70 mA maximum 1000 ohm terhelésre

65 mA maximum 1500 ohm terhelésre

(Csak jelzésértékti, a valodi aramerdsség valtozo, az elektrodék allapotatol fiigg)
Osztalyozas: Belso taplalasu, allandd aramt, folyamatos mitkodésii, BF tipust alkalmazott
alkatrészek, osztaly: Ila (MDD 93/42/EEC), IP20
Frekvencia: 1 - 200 Hz
Impulzus szélessége: 50 ps - 300 ps
Gyorsitas/lassitas: 0,1 - 9,9 mp
Id6 beallitas: 1 perc - 9 ora, 59 perc
Aramellatas: 4 db 1,5 V-os AA tipusa elem
Maximalis fesziiltség: 180 V terhelés nélkiil (80 V 1000 ohmos terheléssel)
Meéretek: hosszusag 141,6 mm x szélesség 74 mm x magassag 40,4 mm
Tomeg: 250 g (elemekkel egyiitt)
Szallitasi és tarolasi koriilmények: 0-93% légkori paratartalom, -25 +70 °C kozotti hdmérséklet.
Hasznalati koriilmények: 0-93% légkori paratartalom, -5 +40 °C kozotti hdmérseklet, 700-1060
hPa légkori nyomas.
Az eszkoz atesett mindségi ellendrzésen, €s eleget tesz a német torvények altal eldirt, orvosi
termékekre vonatkoz6 szabalyoknak és szabalyzatoknak (MPGQG), valamint az Europai K6zosség
93/42/EEC orvosi termékekre vonatkoz6 irdnyelveinek. Ezért az eszkdz a kovetkezd CE jelolést
viseli: "CE 0123". A sorozatszamot az elemtartoban talalja.
Gyarté: MTR+ Vertriebs GmbH

Miuszaki adatok

Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin - www.mtrplus.com

A jelek magyarazata

Figyelmeztetés Gyérté

A gyartas datuma

LE
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Karbantartas

A MyoBravo ugy lett kialakitva, hogy nem igényel karbantartést. Ettdl fiiggetlentil kérjiik,
kovesse az alabbi tanacsokat:

Ha sziikséges, kérjiik tisztitsa meg a MyoBravot enyhe mosdszerrel és egy nedves torldruhaval.
Ne

tegye ki a MyoBravot sz¢élséséges paranak €és ne nyomja azt viz ala.

A kabelek nedves torléruhaval tisztithatok. 1dérdl idore kezelheti a kabeleket

hintdporral, hogy megakadalyozza a repedéseket €s meghosszabbitsa az ¢lettartamot.

Alkoholmentes fert6étlenitd folyadékkal nedvesitett tiszta torldruhaval tisztithatja az eszkozt.

Kérjiik, kovesse a folyadék gyartdjanak utasitasait.

A terapia befejeztével, a MyoBravo hasznalhat6 mas betegek altal is. Kérjiik, eldtte tisztitsa le
egy enyhe fert6tlenito szerrel.

A MyoBravot nem sziikséges kalibralni. A MyoBravot nem lehet javitani és nem tartalmaz

a hasznalo ltal szervizelhetd alkatrészeket sem. A MyoBravo semmiféle médositasa nem
megengedett.

Az elem cseréjekor kérjiik, 30 percen beliil helyezze a késziilékbe az 0j elemeket, miutan a
lemertilteket eltavolitotta. Javasoljuk, hogy mindig legyen az eszkoz kézelében 1) elem, amire
lecserélheti a régit.

Garancia

Az MTR+ Vertriebs GmbH 12 honapos garanciat ad a termékre, mely a kiszallitas datumatol
(szamla datumatol) kezddédik, a meghibdsodas esetén, a MyoBravo ingyenesen szervizelésre
vagy cserére keriil. Minden visszatéritést az MTR+ Vertriebs GmbH-nek eldre kell engedélyez-
ni.

Ebbe a garanciaba nem tartozik bele az olyan meghibdsodas, amely a MyoBravo tulzott, gon-
datlan vagy nem megfeleld hasznalatbol vagy er6 altal okozott karbol ered.

A garancia akkor is érvényét veszti, ha az MTR+ Vetriebs GmbH gyart6é nem adta irdsos enge-
délyét az elvégzett javitashoz vagy szervizeléshez. Enélkiil az irasos beleegyezés nélkiil a gyartod
nem tériti vissza az eszkozt.

A gyart6 fenntartja a jogot a miiszaki valtoztatasokra, amelyekkel novelhetd lehet a kezelések
sikeressége, az eszkdz vagy kiegészitdinek mitkodése.
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A valos ideji ora beallitasa

A MyoBravo rendelkezik egy “Valos idejli 6raval”, ami mutatja az évet, honapot, napot, orat, és
percet, valamint lehetévé teszi a kezelés részletes statisztikainak tarolasat.

A datum és i1d6 beallitdsdhoz valassza ki a 32-34. egyedi programot, ¢s nyomja le az SET-
gombot legalabb 5 mésodpercig. Ekkor eléri a konfiguracié tizemmodot. Nyomja meg az SET-
et mégegyszer 10 masodpercig.

Az A csatorna (bal oldal) +/- gombjaival eldreléphet a kovetkezd értekekhez

- ora (jele: H)

- perc (jele: MI)

- nap (jele: dA)

- hénap (jele: MO

-¢év (jele: Y)

A megfeleld érték villog €s a B csatorna (jobb oldalon) +/- gombjaival valtoztathatja meg. Vé-
giil pedig el tudja menteni a beallitdsait a PRG-gomb még egyszeri megnyomasaval.

A kezelés elkezdése elott, kérjiik egyszer allitsa be az orat, amennyiben az sziikséges.
Ha a MyoBrave 30 percnél tovabb volt elem nélkiil, az 6rat lehet, hogy tjra be kell allitani.
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Kijelzoi és mikodési elemek

ON/OFF”: A gomb egyszeri lenyomasaval az eszkozt be- vagy kikapcsolhatja.

"+/- gombok": Ez a gomb allitja be az A és B csatorna intenzitasat. Az eszkoz rendelkezik két
teljesen fliggetleniil iranyithatd kimeneti A és B csatorndval is. A megfeleld gomb megnyoma-
saval az intenzitds novelésre vagy csokkentésre keriil 1 mA-s Iépésekben. 60 méasodperccel a
legutolso intenzitéds atallitas utan tovabbi allitas nem lehetséges egy elektronikus akadaly miatt.
A "+" gomb hiaromszori megnyomasa eltavolitja az akadalyt és az intenzitas Gjra allithatova
valik. Az intenzitas barmikor csokkenthetd.

A 32-34. programok konfiguracidja soran valtani a bal "+/-" gombokkal (A csatorna) a progra-
mozhat6 paraméterek kozott lehet valtani, mig a jobb "+/-" gombokkal (B csatorna) a kivant ér-
ték vagy a paraméternek megfeleld adat allithatd be. Igy allithatja be az alkalmazas idétartamat,
a stimulaciodt, a szilinetet, a novekvd vagy csokkend impulzust, illetve a szinkron vagy aszinkron
stimulaciot.

PRG”: Ezzel a gombbal vélaszthatja ki a 01-31. eldre beallitott programokat, vagy a harom
egyedi 32-34. program egyikét.
Nyomja le a PRG-gombot egyszer, mikdzben barmilyen programot futtat, hogy nullara csok-
kentse a mA-t mindkét csatornan és megallitsa az o6rat, ami a kezelési id6t jelzi ki. Az ora
tovabbra is a kezelés hatralévo idejét mutatja, de az be van fagyasztva és a ":" szimbolum mar
nem villog.
Emellett, ez a gomb térolja a programozé mddban az aktualis beallitast és befejezi azt.

Majd az eszkoz visszatér a kivalasztott program kezdOképernydjére.

SET”: A SET-gombbal kiilonb6z6 program-tazisokat valaszthat ki. A gomb minden egyes
megnyomasaval, a folyamatban 1év0 fazis befejezddik €s a kovetkezo elkezdddik. Ez
vonatkozik a futé 01-31. programokra, valamint a programozasra ¢és
a 32-34. programosorozatra is. Az egyetlen fazisbol 4ll6 programok befejezddnek a SET-gomb
megnyomasaval.

Ha a 32-34. programban 5 mésodpercig nyomva tartja a SET-gombot, az 6ra szimboluma elkezd
villogni és elkezdheti az egyéni beéllitasok programozasat. A SET még egyszeri 10 masodper-
ces megnyomasa engedi az RTC beallitasat.

A "SET" gomb 5 masodpercen keresztiili megnyomaséaval, mikozben a statisztikak vannak
megjelenitve, a "dEL" keriil kiirasra. A "SET" gomb 0jboli 5 masodpercig tartdé lenyoméasa
kitorli a statisztikdkat €s visszaallitja az egyedi programot az alapértelmezett értékekre és az
RTC beallitasi képernydt mutatja.
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A muszer leirasa

Csatorna: A1-A2-B1-B2
Vezetékek helye

LCD Kkijelzé
SET
bal jobb
+ /- Gomb +/-G0mb

(A1/A2 csatorna) 1/B2 csatorna)

Program kivalasztasa

Be / Ki
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Elemtarto LOCK-gombbal

A MyoBravo lehetdvé teszi az orvos vagy terapeuta szamara, hogy egy programot zaroljon

a betegnek felhasznalasra. (Isd. 87. old.). Igy az orvos egészen biztos lehet benn, hogy a beteg
csak a megfeleld programmal hasznalja az eszkozt. A LOCK-gomb megnyomhaté a kéabel
hegyével vagy barmilyen mas arra alkalmas vékony targgyal. A megnyomadsaval a kivalasztott
program ro¥giil és igy mar mas programok nem lesznek hasznalhatok.

Az UNLOCK

gomb eltavolitja

a programok
ROGZITESET és a
globalis statisztikakat
mutatja

Elemek elrendezése

A sorozatszam az egység hatan, a hatso cimke felett van.
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Elore beallitott programok (01 - 31)

Elokésziiletek:

Gy6z6djon meg rola, hogy a MyoBravo ki van kapcsolva. Tiszta vizzel tisztitsa meg a
borfeliiletet, amelyet kezelni kivan. Ezt kovetden ellendrizze, hogy minden csatlakozo
megfelelden csatlakozik-e az elektrodédk és az eszkoz foglalataihoz. Ha 2 elektrédapart akar
hasznalni egyszerre, akkor az egyik vezetéket csatlakoztassa az A csatornaba, a masikat a
B-be.

Helyezze el a hiivelyi-/végbélszondat vagy a tapadds elektrodakat a kézikonyv 51-53. oldalan
talalhato tanacsok szerint.

A MyoBravo 4 db AA tipust elemmel miikodik. Nyissa fel az elemtartot az eszkoz hatuljan a
fedd lefelé nyomasaval és helyezze be az elemet kézzel. Kérjiik, gy6z6djon meg réla, hogy a
jeloléseknek megfeleld helyen vannak az elem polusai. A MyoBravo miikodésre készen all.
Ha az elem fesziiltsége tul alacsony, az elem szimbolum villogni fog az LCD kijelzén. Kérjiik,
ekkor cserélje ki az elemet. Az iires elemek specialis hulladéknak szamitanak, igy megfeleld
gyljtéhelyen kell leadni 6ket. Soha ne dobja ki az elemeket a hdztartasi hulladékok kozé.

Beallités:
1. Nyomja meg egyszer a "BE/KI" gombot.
A MyoBravo most be van kapcsolva. Az utoljara hasznalt program jelenik meg a képernyon.

Az els6 fazisra programozott paraméterek, a fazisok szama, az aktudlis kezelési mod és a
teljes kezelési id6 meg fog jelenni a képernydn.

A fazisok szama i " '.‘

Frekvencia 5 Hz 3 EE us Impulzusszélesség

TOTAL TIME (® 'I J! ﬂf S Kezelési idd

mod

Program

16



@Lﬁ*‘ Hasznélati dtmutatd

Elore beallitott programok (01 - 31)

2. A ,,PRG” gomb megnyomadsaval valaszthat a 01-31. programok koziil
(elore beallitottak).

3. Ezt koveti a "+/-" gombok lenyomasa a hasznalt csatorndk alatt.
A kivalasztott program automatikusan elindul és az LCD-kijelz6 valtozik.

Az aktualis fazis villog Lr ". i
Program HB PHASE @ Visszamarado
LJ TIME I_I“LJ' Fazisid6

TOTAL TIME @ .{S Visszamara}d(")'
, J aal programidé

mod
Intenzitas I—l Intenzitas
A csatorna o B csat

'_ le..ﬂ l_l mA e

Az aktudlis fazist egy villogd nyil fogja jelolni, a jobb felsd sarokban pedig lathatja
a fennmarado fazisidot. Az als6 sorban megjelenik az egyes csatorndkon alkalmazott
intenzitast. A ,,+” gomb ujboli megnyomasaval a stimulédcio intenzitdsa ndvekszik. A ,,-”
gomb Ujboli megnyomasaval a stimuldcio intenzitasa csokken. Az intenzitas beallitasakor
fontos, hogy az elektromos aram érzékelhetd legyen, de soha ne okozzon kényelmetlenséget.
Kérjiik vegye figyelembe, hogy biztonsagi okok miatt az intenzitas visszaesik 8 mA-re
minden egyes fazis elején és azt Gijra ndvelni kell.
Mindegyik fazis végét 5 csippands jelzi.
4. Ha meg szeretné szakitani a programot, nyomja meg a "PRG" gombot egyszer. A program
folytatodik a fennmarado idével, amikor megnyomja a "+" gombot. Ebben az esetben az inten-
zitast Gjra be kell allitani a kivant szintre.
5. A"SET" gomb lenyomasaval befejezheti az aktudlis fazist és tovabbléphet a kovetkezdre. Az
egyetlen fazisbol allo program befejezddik.
6. A MyoBravo kikapcsol a ,,Be/Ki” gomb megnyomasaval vagy automatikusan négy perccel a
program befejezése utan.
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Az egyedi programok
beallitasa 32-34

1. Kapcsolja be a MyoBravo-t a , BE/KI” gomb megnyomasaval.
2. Valassza ki a kivant programot (32-34) a "PRG" gombbal.

3. Nyomja le az "SET" gombot legalabb 6t masodpercig. A MyoBravo programoz6 modba valt
¢s a felso ora, ami a fazis hosszat mutatja, villog, ezzel jelezve, hogy ez a funkcié modosithato.

Ezutan kérjiik, hasznalja a bal oldali '"+'" gombot, hogy eltarolja a beallitast és a kovetke-
z0 1épésre térjen. A jobb oldali ""+/-" gombokkal a kivalasztott,
villogo paramétereket lehet valtoztatni.

4. A jobb ,,+/-”gombokkal allitsa be az elsd fazis kivant hosszat.

5. A bal oldali "+" gomb lenyomasaval eltarolhatja a beallitasait és a kovetkezd 1€péshez juthat.
A kijelzén most villog a mod, amit be tud allitani a kivantak szerint a jobb "+/-"" gombok meg-
nyomasaval.

Ha a ,CONT”ot vagy ,.,.BURST”6t valasztotta, akkor meghatarozhatja a frekvenciat, illetve
tarolas ¢és a bal + gombbal torténd kivalasztas utan az impulzus szélességet a jobb ,,+/-” gombok
megnyomasaval.

Ha a ., WORK/REST”- ritmust valasztotta, az alabbi paramétereket tudja beallitani egymas
utan a jobb "+/-" gombokkal.

- frekvencia (Hz)

- impulzusszélesség (uS)

- munkaidd (mp)

- pihen6id6 (mp = felépiilési 1d0)

- pulzus gyorsitasi idejének novelése / csokkentése (RU)

- pulzus lassitési idejének novelése / csokkentése (Rd)

- az A ¢és B csatorndk egyidejii (SY) vagy valtd (AL) kimenete. Ha a “SY”-t valasztotta, be
tudja programozni a késleltetés-idejét (dL) 0 €s 5 mp. kozotti értékkel A és B csatorna kozott.

Ha a .,.MOD”-ot valasztotta, akkor az alabbi paramétereket tudja beallitani egymas utan.

- a frekvencia also6 hatara (Hz LO)

- a frekvencia fels6 hatara (Hz HI)

- az impulzusszélesség als6 hatara ( uS LO)

- az impulzusszélesség felsd hatara (uS HI)

- az intenzitas also6 hatara (AdJ) - a kijelz6 jobb also sarkdban mutatja az 0,5 és 1,0 kozotti érté-
keket. Ez azt jelenti, hogy az aramerdsség intenzitasa az eredetileg beallitott mA-érték modula-
ci10s idején beliil 50% (=0,5) és 100% (=1,0) kozott novelhetd vagy csokkenthetd. Egy modulalt
programban az intenzitds soha nem néhet az eredetileg beallitott intenzitas 100%-a folé.

- modulacids 1d6 (lehetséges valasztas: 2 masodperctdl 60 masodpercig)
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Az egyedi programok
beallitasa 32-34

6. Nyomja meg a ,,SET”gombot a program masodik fazisanak kivalasztdsahoz. Mind a harom
beallithatd programban

legfeljebb 5 egyéni fazist tud beprogramozni. Ha 5-rdl csdkkenteni akarja

a bedllitott fazisok szamat, akkor egyszeriien allitsa 0-ra az elsd

torolni kivant fazis idejét.

7. A programozas a "PRG" gomb lenyomasaval fejezddik be, ekkor a program raktarozasra
kertiil.

A kivalaszthato frekvencia és impulzusszélesség beallitasok:
Folytonos tizemmodban: 1 - 200 Hz, 50 - 300 puS

Folyamatos tizemmad: 35 - 200 Hz, 50 - 200 uS

Modulalt tizemmod: 1 - 200 Hz, 50 - 300 puS

Munka/pihenés tizemmod: 1 - 200 Hz, 50 - 300 puS

Az alabbi beallitasokat ejtheti meg:

* Frekvencia: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 12, 14, 15 Hz, majd 5 Hz-es 1épésekben maximum
200 Hz

* Impulzusszélesség; 50-t61 300 uS-ig 10 mikroszekundumos 1épésekben

« Aramer8sség: 50-100%, 10%-os 1épésekben

* Moduléciés 1d6: 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 12, 15, 20, 30, 40, 50, 60 masodpercig

*  Munkaidd: 2-99 mésodperc 1 masodperces 1épésekben

* Gyorsitasi 1d6: 0,1-9,9 masodperc 1 masodperces 1épésekben

* Lassitasi 1d6: 0,1-9,9 masodperc 1 masodperces Iépésekben

* Pihendidd: 2-99 masodperc 1 masodperces 1épésekben

» Késleltetés: 0,0-5,0 masodperc 0,1 masodperces 1épésekben

* Menet ideje: 1-599 perc 1 perces Iépésekben
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Izomstimulacio

Koztudott, hogy az izmokat idegek iranyitjdk neuroldgiai kodok atvitelével. Ez a kod vagy
lizenet, az izomrost tipusatol fiiggden, kiilonb6z6 frekvenciasavokon keresztiil atvitelre. Az
izom elkezd 0sszehuzodni, amikor elektromos stimulus éri, legyen az az agy altal 1étrehozott
vagy egyeb elektromos stimulus. Az ideg-izom stimulécié fizikai

moddszere impulzusokat igényel, amelyek hasonloak a természetesen

eléfordul6 idegek altal adott jelekhez. Feltételezve, hogy a természetet olyan pontosan
imitaljuk, amennyire csak lehet, az elektromos stimulacio, ha sziikséges, alkalmazhat6é hosszabb
1don keresztiil is, mellékhatas okozasa

nélkiil. A csontvaz izomrendszere (harantcsikolt izom) szamos hossza és vékony rostbol

all, izomrostokbol, amelyek inak kozott ivelnek at, amikkel a csonthoz rogziilnek. Ennek
megfelelden az alkalmazando stimulus az izomrost tipusatol fligg, ami elérni szeretnénk. A f6
kiilonbségek a kiilonbozo rosttipusok kozott az alabbiak:

L. tipusu (voros izomrostok)

Ezeket hivjuk lassu 6sszehuzodasu rostoknak is. Az izmok miikddéséhez sziikséges
energiatermelés aerob mddon torténik, azaz oxidativ metabolizmuson keresztiil. A motoneuron,
amely ezt a rostot stimulalja, lassu atviteli sebességgel rendelkezik. Ezek a tipusu rostok
vékonyak ¢és vordsek (amely a molekularis mioglobin jelenlétére utal). Ezeken a rostokon beliil
sok a mitokondrium és az oxidativ enzim.

Az 1. tipust izomrost rendkiviil ellenéllé a faradtsagnak, mert ez felelés minden tonizald
tevékenységért, lassu €s izmai a testtartas tdmogatasaval kapcsolddnak. Ezeket a lasst rostokat
stirti kapillaris-hal6zat veszi korbe, amely lehetévé teszi az aerob metabolizmus megfeleld
miikodését hosszu tevékenység sordn elhanyagolhato energiafelhasznalas mellett. A voros
1izomrostok stabilitast biztositanak a testet tartd izmokra, és tamogatjak az iziileteket. Ez

az izomrendszer nagyon fontos minden alloképességi sportban, ugy mint a kerékparozas,
hosszutavfutas, Gszas stb.

IIa tipus (fehér izomrostok)

Ezek a rostok gyors 0sszehuzodasu, oxidativ és glikolitikus aktivitassal rendelkezo rostokként
1s ismertek. Olyan, a fazis tipusdnak megfeleld motoneuron stimulalja 6ket, amelynek atviteli
sebessége nagyobb a lassu motoneuronéndl. A rostok fehérek, a mioglobin hidnya miatt és
mert kevert metabolikus aktivitdssal rendelkeznek. Glikogénben és glikolitikus enzimekben
gazdagok, valamint tartalmaznak mitokondrium enzimeket, a teljes metabolizmus inkabb
anaerob, mint az aerob-oxidativ. Ezek a rostok is el vannak latva kapillaris-halozattal, amely az
aerob folyamatokhoz sziikséges oxigént szallitja. Igy a Ila tipusti rostok gyors dsszehtizodasra
képesek, amelyhez jelentds mennyiségli energiat hasznalnak fel, és ezt hossza periodusokon
keresztiil kell fenntartani. Igy a rostok relative ellenallok a faradtsagnak.
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Izomstimulacio

IIb tipus (fehér izomrostok)

Ez a tipus gyorsan 6sszehtizddo glikol rostokként vagy glikolitikus metabolizmussal rendelkezd
gyorsan 0sszehizodé rostokként is ismert. Ez a rost egy fazisos, sejtes testtel és nagy axonnal
rendelkezé motoneuron altal stimulalt, amely az ipulzusokat nagyon nagy sebességgel kozvetiti
az izom szamara. Ezek a rostok fehérek és nagy mennyiségii glikogént és glikolitikus enzimeket
tartalmaznak, amely lehetdvé teszi szamukra a nagy mennyiségii anaerob energia kibocsatasat.
Az 0sszehuzodas elég gyors €s nagy erét hoz 1étre. A mitokondrium hidnya miatt, ezek a

rostok nem lesznek képesek hosszu idejli erdkifejtésre, azok konnyen elfaradnak, kiilonosen ha
edzetlen izomrol van sz6. A IIb tipusu rostok fontos szerepet jatszanak minden olyan emberi
tevékenységben, ahol kirobban6 energiara van sziikség, olyan sportokban mint példaul a
rovidtavfutas, a sulyemelés, tiszas, ugras stb.

Az izomrostok elterjedése

Majdnem az Gsszes emberi izom a rostok kevert formajat mutatja. Az eldbbiekben emlitett
tipusok kiilonbozo szazalékos aranyban jelennek meg az izmokban. Az I. és II. tipusu rostok
kozotti kapcsolat jelentdsen valtozhat. A testtartasért felelds izmok (hat és has izomrendszere)
nagyobb ardnyban tartalmaz I. tipusu rostokat, mig a mozgasért felelds izmok (I1ab és kar
izomrendszere) leginkabb II. tipust rostokbol all.
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Az izomrostok trenirozasanak hatasa

A fizikai képességek fejlesztése edzéssel vagy elektromos stimulacioval 6sszefliggésben

all azzal a ténnyel, hogy az emberi test bizonyos mértékig képes alkalmazkodni a valtozo
kornyezeti feltételekhez. Ha az izmot ér0 stressz atlépi a hatarértéket, akkor annak megfeleld
alkalmazkodasi folyamat indul be. Az izomerdben novekedésének az oka eleinte

keriil aktivalasra szimultan, mint azeldtt. Csak a mésodik 1épésben fog az izom tomege

néni. Tudoményosan nem bizonyitott, hogy ez kizarolag az izomrostok koros megnagyobbodasa
(vagyis a rost atmérdjének novekedése) miatt kovetkezik be, vagy hogy ez a hiperplazia (azaz
az izomrostok novekedése) eredménye. Lehetséges, hogy mind a két jelenség egyidejiileg
felelds az izom novekedéséért.

Az elézéekben emlitett edz€s izomrendszerre gyakorolt hatdsai elérhetdk egy passzivabb mddon
1s, elektromos stimulacioval. Nem szabad elhanyagolnunk a fizikai edzés jelentdségét

az elektromos stimulacio javara. A mozgas, mint szinte minden sporttevékenység célja,
kiilonb6z6 izmok vagy izmok csoportjainak finoman hangolt valaszreakcidja. Az egyenletes
mozgasokat csak az aktiv izmok (agonistak) 6sszehuzodasainak optimalis koordinacidjaval
lehet elérni, mikdzben az ellentétes izmok (antagonistak) pihenhetnek. Ezek az egyenletes
mozgasok feltétlen kovetelmények a sportban elérhetd sikerhez. A sziikséges ideg-izom
koordinaciot nem lehet ezzel a fajta izomstimulacidval edzeni.

Az izmok egyenletlenségének elkeriilése végett, erdsen javasolt erdsitd programot haszndlni
mind az agonista és antagonista izmokra egyenlé mértékben.

Az izmok erdsitése mellett, az elektromos stimuldcid masik 6 célja az izmok vérkeringésének
a timogatasa. A siir(ibb kapillaris-halozat jobb vérkeringést jelent. igy novekszik a tipanyag-
ellatas, kiillondsen az oxigéné, ami segiti az aerob metabolizmust. Az elektromos stimulacioé
nem csak javitja az ellatast, de gyorsitja a metabolizmus soran keletkezett melléktermékek,
mint a tejsav és a szén-dioxid eltavolitasat. A fizikai regeneracio felgyorsitasa létfontossagu a
sportolok hatékonysaga szempontjabol - kiilondsen a kemény edzés vagy a verseny soran.

Egy nagyon rovid elektromos stimulécio csak rovid 6sszehuzodast vagy "egyetlen 16kést"
eredményez, ami utan az izom felveszi természetes formdjat €s hossziisagat, amilyen

a nyugalmi helyzetben is. Ha sorozatos stimulacio éri, az 6sszehtizodési fazisok atfedése

altal okozott 6sszehtzddasi hatasok osszeadodnak, mivel a mechanikus rangasok jelentdsen
hosszabbak, mint az elektromos stimulacid. Ezt a jelenséget hivjak "nem teljes merevgorcsnek".
Egy 6nkéntes emberi mozgasban se "egyetlen 10kés", se "nem teljes merevgores" nem
figyelhetd meg normal koriilmények kozott.

A "teljes merevgorces" jelensége az izom-0sszehuzodasnak azt az allapotat jelenti, amely

a motoros idegek megfeleld frekvenciaval torténd ismétlodo elektromos stimulécioja altal
okozott. Ilyenkor az egyes impulzusok 6sszeolvadnak és mar nem kiilonithetok el. Ebben a
helyzetben, az izom 6sszehtizddik - mérhetd erd kertil kifejtésre az inak végein.
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Frekvencia kivalasztasa

5 Hz vagy annal alacsonyabb Ezzel a frekvencidval egyetlen rdngés érhetd el, ami utdn az
1izom roévid ideig tud pihenni. Ezeket a frekvenciakat az erdsité programok kezdeti szakaszdban
hasznaljak azzal a céllal, hogy felkészitsék az izmokat az elkdovetkezd munkafazisra anélkiil,
hogy kifarasztandk azokat. A 3 Hz-es frekvencia abban a frekvenciasavban van, ahol a test
fajdalomesillapitasra hasznalt endorfin-kibocsatasa

¢s az altalanos relaxacio torténik.

5 — 15 Hz Ezeket a frekvencidkat raz6 frekvencidknak is hivjak, ami nem fog "teljes
merevgdrcshdz" vezetni, de nem is engedi meg a teljes relaxaciot az impulzusok kozott.
Ezt a frekvenciatartomanyt valasszuk az izomtonus, illetve az iziiletek tdmasztasanak és
stabilitasanak a fejlesztésére.

A 10 Hz a természetes frekvencidja a lassu oxidativ izomrostnak (I. tipus). Az elektromos
stimulacié noveli a faradtsagnak valo ellendllést, a kapillaris-halozat stirliségének

a novelésével ¢s javitja az izom oxigénhidnyos allapotana toleranciajat. A sulyos
metabolikus melléktermékek tovabbi csokkentésre keriilnek a "az erek tisztasaval". Ez a
frekvenciasav nagy jelentdséggel bir a regeneracios fazisban a nagyfoku stressz utan, és
naponta tobb oran keresztiil hasznalhat6 sporttal kapcsolatos vagy terapias célokra.

15-30 Hz Ezt a frekvenciat az izom alléképességének novelésére lehet hasznalni. Ez a
természetes frekvenciasavja az oxidativ-glikolitikus izomrostoknak (Ila tipus). Ezt a frekvenciat
naponta egy orat lehet hasznalni.

30 — 60 Hz Az izom a teljes merevgdrcs allapotdban marad 30 Hz-es frekvencia

folott. Ezeket a frekvenciakat az izom erdsitésére és a gyors glikolitikus izomrostok (IIb)
megerdsitésére hasznaljuk.

Az ezen a frekevenciatartoméanyon torténd kezelésnek viszonylag révidnek kell lennie,
mert az izom egy par perces elektromos stimulaci6 utan elkezd faradni.

60 — 120 Hz Ezeket a frekvencidkat arra hasznaljuk, hogy az izmot arra eddziik, hogy nagyon
rovid 1d0 alatt nagyon nagy energiat hozzon létre (kirobbano erd). Ezt a fajta stimuléciot csak
nagyon rovid periodusokban lehet alkalmazni.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 01 Bemelegités

Phase 1 [Phase 2 |[Phase 3 |Phase4 |Phase 5
Fazisido perc 6
mod cont
Munka frekvencia [Hz S
Pihenod frekvencia [Hz
Impulzus szélessége |uS 300
Modulacids 1d6 masodperc
Felfutasi id6 masodperc
Lecsengési id0 masodperc
Munkaido masodperc
Pihendid6 masodperc
Teljes 1d6 6 perc

A fizikai tevékenység megkezdése eldtt alkalmazandd. Az izmok metabolizmusa lesz stimulalva. A vérke-

ringés

novelésre keriil. Az izom homérséklete emelkedik és ezaltal az izom oxigén-ellatottsaga javul.

Progr.: 02 Alloképesség 1

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 50
mod W/R
Munka frekvencia Hz 20
Pihend frekvencia Hz 3
Impulzus szélessége uS 300
Modulécids 1d6 masodperc
Felfutdsi id6 masodperc 2
Lecsengési 1d6 masodperc 1,5
Munkaidd masodperc 10
Pihendidd masodperc 10
Teljes 1d6 50 perc

Segit javitani az aerob izom tevékenység toleralasat hosszabb periddusok soran. Javitja az izom
oxigén-bevitelét és a glikogén tarolasat az izomrostokban.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 03 Alloképesség 2

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 5 15 10 15 5
mod Cont W/R W/R W/R Cont
Munka frekvencia Hz 10 20 30 20 5
Pihend frekvencia Hz 3 3 3
Impulzus szélessége uS 250 300 300 300 250
Modulacids 1d6 masodperc
Felfutasi id6 masodperc 2 2 2,5
Lecsengési id0 masodperc 1,8 1,8 1,8
Munkaidd masodperc 6 10 6
Pihendid6 masodperc 10 10 10
Teljes 1d6 50 perc

Segit javitani az aerob izom tevékenység toleralasat hosszabb periodusok soran. Javitja az izom oxigén-be-

vitelét és a glikogén tarolasat az izomrostokban. Reagal a tonizal6 izmok egész spektrumara.

Progr.: 04 Ellenall6 erd 1

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 5 7 7 7 9
mod Cont W/R W/R W/R Cont
Munka frekvencia Hz 5 45 35 25 5
Pihend frekvencia Hz 2 2 2
Impulzus szélessége uS 300 250 250 250 300
Modulécids 1d6 masodperc
Felfutasi id6 masodperc 2 2 2
Lecsengési ido masodperc 1 1 1
Munkaido masodperc 6 8 10
Pihendidd masodperc 9 12 15
Teljes 1d6 35 perc

Noveli a 1-es csoportu (oxidativ) és az Ila (oxidativ és glikolitikus) izomrostok faradtsaggal szembeni ellen-

allasat.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 05 Ellenall6 erd 2

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 5 12 7 10 16
mod Cont W/R Cont W/R Cont
Munka frekvencia Hz 5 50 5 50 )
Pihend frekvencia Hz 5 5
Impulzus szélessége uS 300 300 300 300 300
Modulacios ido masodperc
Felfutdsi id6 masodperc 2 2
Lecsengési 1d6 masodperc 2 2
Munkaidd masodperc 8 8
Pihendidd masodperc 8 8
Teljes id6 50 perc

Fejleszti az izomerd hosszabb tava hasznalatanak képességét. Javitja az izmok oxigén-felvételét és azoknak
a méreganyagokkal szembeni ellenalloképességét. Hasznalhatdo minden sporttevékenységnél, amelyhez az

izomerd hoszantartd és megndvelt erejére van sziikség. Elsodlegesen Ila tipusu

izomrostokat edz.

Progr.: 06 Ellenallo erd 3

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 5 12 5 12 6
mod Cont Mod Cont Mod Cont
Munka frekvencia Hz 5 50-75 5 40-75 3
Pihend frekvencia Hz 3 3
Impulzus szélessége uS 300 300 300 300 300
Modulécids 1d6 masodperc 10 10
Felfutdsi id6 masodperc 2 2
Lecsengési 1d6 masodperc 1 1
Munkaidd masodperc 10 10
Pihendidd masodperc 8 8
Teljes id6 40 perc

A cél ugyanaz, mint a 05. programnal, csak novelt intenzitassal.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 07 Ellenall6 erd 4

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 5 10 10 12
mod Cont Mod Mod Cont
Munka frekvencia Hz 5 40-60 | 45-75 5
Pihend frekvencia Hz 3 3
Impulzus szélessége uS 300 300 300 300
Modulacios ido masodperc 10 10
Felfutdsi 1d6 masodperc 2 2
Lecsengési 1d6 masodperc 1,2 1,2
Munkaidd masodperc 10 10
Pihendid6 masodperc 4 4
Teljes 1d6 37 perc

A cél ugyanaz, mint a 05. és 06. programnal, csak még tovabb novelt intenzitassal. Olyan sportokhoz, ahol
nagy izomerdre van sziikség hosszabb idotartamon keresztiil, ugy mint az evezés, kerékparozas, kozéptavtu-

tas.
Progr.: 08 Maximalis erd 1

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 5 20 10
mod Cont W/R Cont
Munka frekvencia Hz 5 75 2
Pihend frekvencia Hz 3
Impulzus szélessége [TN) 300 300 250
Modulacids 1d6 masodperc
Felfutasi id6 masodperc 1,5
Lecsengési 1d6 masodperc 1
Munkaido masodperc 5
Pihendid6 masodperc 12
Teljes 1d6 35 perc

Az anaerob kozegben a rovid idejli, nagy izomerejli maximalis erét edzi. Olyan sportokhoz megfeleld, mint

a dzsudo, birkdzas, sulyemelés stb.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 09 Maximalis er6 2

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 5 3 3 2 2
mod Cont W/R W/R W/R W/R
Munka frekvencia Hz 5 75 50 75 50
Pihend frekvencia Hz 3 3 3 3
Impulzus szélessége uS 250 250 300 300 250
Modulacios ido masodperc
Felfutasi id6 masodperc 3 2 3 2
Lecsengési 1dO masodperc 2 1,5 2 1,5
Munkaido masodperc 4 6 4 6
Pihendidd masodperc 10 10 10 10
Teljes 1d6 15 perc
Az izmokat a vérkeringés javitasaval és az izomrostok stirliségének novelésével
erdsiti. Kiilonodsen jol alkalmazhato a felsé combon, hason és fenéken.
Progr.: 10 Kirobbano erd 1

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 35
mod W/R
Munka frekvencia Hz 60
Pihend frekvencia Hz 2
Impulzus szélessége uS 220
Modulécids 1d6 masodperc
Felfutdsi id6 masodperc 1,2
Lecsengési 1d6 masodperc 1,5
Munkaidd masodperc 4
Pihendidd masodperc 30
Teljes 1d6 35 perc

Kirobbano er6 edzés I1b tipust izmokhoz.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 11 Kirobbano er6 2

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 20 10 10
mod Cont W/R Cont
Munka frekvencia Hz 5 70 5
Pihend frekvencia Hz 2
Impulzus szélessége uS 220 220 220
Modulacios ido masodperc
Felfutasi id6 masodperc 1,0
Lecsengési 1d6 masodperc 1,5
Munkaidd masodperc 4
Pihendidd masodperc 30
Teljes 1d6 40 perc
Kirobbano er6 edzés I1b tipusti izmokhoz megndvelt intenzitassal.
Progr.: 12 Kirobbano erd 3

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 20 10 10
mod Cont W/R Cont
Munka frekvencia Hz 5 80 5
Pihend frekvencia Hz 2
Impulzus szélessége uS 220 220 220
Modulécids 1d6 masodperc
Felfutasi id6 masodperc 0,8
Lecsengési 1d6 masodperc 1,5
Munkaido masodperc 4
Pihendid6 masodperc 30
Teljes 1d6 40 perc

Kirobbano erd edzés I1b tipust izmokhoz megndvelt intenzitassal. Csak jol képzett sportolok szdmara alkal-

mas.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 13 Kirobbano erd 4

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 20 10 10
mod Cont W/R Cont
Munka frekvencia Hz 5 90 5
Pihend frekvencia Hz 2
Impulzus szélessége uS 220 220 220
Modulacids 1d6 masodperc
Felfutasi id6 masodperc 0,7
Lecsengési id0 masodperc 1,5
Munkaido masodperc 4
Pihendid6 masodperc 30
Teljes 1d6 40 perc

Kirobbano erd edzés I1b tipusu izmokhoz megndvelt intenzitassal. Csak jol képzett sportolok szamara alkal-
mas.

Progr.: 14 Kirobbano erd 5

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 10 10 15
mod Cont W/R Cont
Munka frekvencia Hz 5 100 10
Pihend frekvencia Hz 3
Impulzus szélessége uS 300 250 250
Modulacios id6 masodperc
Felfutasi id6 masodperc 0,6
Lecsengési 1d0 masodperc 1,5
Munkaidd masodperc 4
Pihendid6 masodperc 16
Teljes id6 35 perc

Kirobbano erd edzés I1b tipusu izmokhoz megndvelt intenzitassal. Csak jol képzett sportolok szamara alkal-
mas.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 15 Tomeges izom-0sszehtzodas
Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 5 15 10
mod Cont W/R Cont
Munka frekvencia Hz 5 60 2
Pihend frekvencia Hz 3
Impulzus szélessége uS 300 350 250
Modulacids 1d6 masodperc
Felfutdsi id6 masodperc 2
Lecsengési id0 masodperc 1,5
Munkaido masodperc 7
Pihendid6 masodperc 14
Teljes 1d6 30 perc
Az izom keresztmetszetének ndvelése, a kapillaris agy kitagitasa, vérkeringés
javitasa.
Progr.: 16 Lipolizis / Anticellulit
Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 5 5 5 5 5
mod Cont W/R Mod W/R Mod
Munka frekvencia Hz 2 30 50 30 50
Pihend frekvencia Hz 3 3
Impulzus szélessége uS 250 250 [150-250 250 [ 150-250
Modulacios id6 masodperc 3 3
Felfutasi 1d6 masodperc 1,5 1,5
Lecsengési 1dO masodperc 1,2 1,2
Munkaidd masodperc 7 7
Pihendid6 masodperc 7 7
Teljes 1d6 25 perc

A vérkeringés javitasa és a zsirsejtes metabolizmus novelése. A bor alatti zsirrakatarakat stimulalja. A zsir-

sejtek égeti €s a cellulitos bor az izomaktivitas révén csokken.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 17 Cellulit

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 30
mod Cont
Munka frekvencia Hz 2
Pihend frekvencia Hz
Impulzus szélessége uS 250
Modulacids 1d6 masodperc
Felfutasi id6 masodperc
Lecsengési id6 masodperc
Munkaido masodperc
Pihendid6 masodperc
Teljes 1d6 30 perc
Zsirsejtek csokkentése.
Progr.: 18 Hajszalér

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 20
mod Cont
Munka frekvencia Hz 10
Pihend frekvencia Hz
Impulzus szélessége uS 250
Modulacids 1d6 masodperc
Felfutasi id6 masodperc
Lecsengési id0 masodperc
Munkaido masodperc
Pihendid6 masodperc
Teljes 1d6 20 perc

Az izomrostokat koriilvevo hajszalerek stiriségének novelése, annak érdekében, hogy noveljiik az ellenallo-
képességet izomrost-szakadassal szemben vagy felgyorsitsuk annak gyogyulasat. Barmilyen sporttevékeny-

séghez hasznalhato.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 19 Pihend izom

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 20 20 10
mod Mod Mod W/R
Munka frekvencia Hz 2-5 5-10 10
Pihend frekvencia Hz 3
Impulzus szélessége uS 250-150]250-150| 200
Modulacids 1d6 masodperc 10 10
Felfutasi id6 masodperc 2
Lecsengési id0 masodperc 2
Munkaidd masodperc 10
Pihendid6 masodperc 10
Teljes 1d6 50 perc

Edzés vagy verseny soran fellép6 megterhelés utani helyreallitas csokkenti a gorcsok valoszintiségét, ella-

zitja az izmokat. Megterhelés utan roviddel val6 alkalmazasra.

Progr.: 20 Az izom megnyugtatdsa

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 25 20 10
mod Mod Mod W/R
Munka frekvencia Hz 2-10 5-15 10
Pihend frekvencia Hz 3
Impulzus szélessége uS 250-150(250-150| 150
Modulacids 1d6 masodperc 10 10
Felfutasi id6 masodperc 2
Lecsengési id0 masodperc 2
Munkaidd masodperc 10
Pihendid6 masodperc 10
Teljes 1d6 55 perc

Nagy megterhelés utan roviddel valo felépiilés. Stimulalja a test endorfin-kibocsatasat, javitja a vérkeringést

és az izmok oxigén-ellatasat.
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Hasznalati utmutatd

Programok

Progr.: 21 Aktiv felépiilés 1

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Féazisido perc 10 25
mod Cont Mod
Munka frekvencia Hz 2 2-10
Pihend frekvencia Hz
Impulzus szélessége uS 250 [250-150
Modulacios id6 masodperc 10
Felfutasi ido masodperc
Lecsengési 1d6 masodperc
Munkaidd masodperc
Pihendid6 masodperc
Teljes 1d6 35 perc

Feléplilés javitott oxigén-ellatason keresztiil. Fajdalommal szembeni érzékenység csokkentése, stressznek

val6 ellenallas novelése. A megterhelés utan kb. 10-24 6raval alkalmazando.

Progr.: 22 Aktiv felépiilés 2

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 5 5 5 5
mod Cont Cont Cont Cont
Munka frekvencia Hz 8 6 4 2
Pihend frekvencia Hz
Impulzus szélessége uS 250 250 300 300
Modulacids 1d6 masodperc
Felfutasi 1d6 masodperc
Lecsengési id6 masodperc
Munkaido masodperc
Pihendid6 masodperc
Teljes 1d6 20 perc

Felépiilés javitott oxigén-ellatason keresztiil. Fajdalommal szembeni érzékenység csokkentése, stressznek

valo ellenallas novelése. A megterhelés utan kb. 10-24 6raval alkalmazando.
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Programok
Progr.: 23 Relaxacio
Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Féazisido perc 15
mod Mod
Munka frekvencia Hz 8-12
Pihend frekvencia Hz

Impulzus szélessége uS 300-200

Modulacios id6 masodperc 10
Felfutasi ido masodperc
Lecsengési 1d0 masodperc
Munkaidd masodperc
Pihendid6 masodperc

Teljes 1d6 15 perc

Rovid relaxacios program az egészség javitasanak érdekében. Javitja a karos metabolikus anyagok
eltavolitasat. Kemény edzés utani regeneralasra kiilondsen alkalmas.

Roviditések:

AdJ: Intenzitas allitasa

AL: Az A és B csatorna alternalo mitkodése

BURST: A folyamatos lizemmod 2-szer 9 impulzust kiild mésodpercenként.

CONT: A folytonos iizemmodban allando, valtozatlan aramot hasznalunk

dA: Nap

dEL Torlés

dL: Az A és B csatorndk kozotti késleltetés

HAN: A frekvencia és impulzusszélesség megvaltoztatdsa 3:3 masodperces ritmuson
beliil (CONT + BURSTként jelezve)

HI: Felso érték (magas)

Hz: Hertz, a masodpercenkénti impulzusok frekvencidjanak meértékegysége.

LO: Also érték

mA: Az elektromos aramerdsség mértékegyége, milliamper.

MOD: A modulalt izemmodban a frekvencia és/vagy az impulzusszélesség és/vagy az
intenzitas elére meghatarozott ritmus alapjan valtozik.

Rd: Lassitas

RU: Gyorsitas

SEC: Masodperc

SY: Az A és B csatorna szinkronizalt miikodése

TI: 1d6

TM: A modulécios intervallum id6tartama

W/R: Munka/Pihenés tizemmod

uS: Mikroszekundum, minden impulzus hosszusdganak mértékegysége.
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TENS

(Transzkutan elektromos idegstimulacio)

Az els6 elektromos aramot hasznalo terapiat i.e. 2500 kortiil végezték Egyiptomban. Akkor egy
elektromos angolnat hasznaltak fajdalomcsillapité kezelésére. Ennek a kezelésnek az eredmé-
nyei meglehetdsen megdobbentdek voltak, szem elétt tartva, hogy a kezelés modern fiziologiai
alapjat a 19 szédzad eldtt még nem ismerték. Késobb a ,.kapu-elmélet”, amelyet Melzack ¢s Wall
publikalt el6szor a 20- szazadban, alapozta meg a neurofizioldgiai értelmezést és az els6 fajda-
lomesillapitd kezelést a ma alkalmazott TENS hasznalataval.

A TENS egy tudomanyosan elismert fajdalomcsokkentési terdpias modszer, ami sok doktor sze-
rint megfeleld segitség a f4jdalomra. A MyoBravo altal 1étrehozott elektromos impulzusok
az elektrodakrol a bor idegrostjaira keriilnek atvitelre. A fajdalom csillapodasa az alkalmazas
elején is érezhetd és altalaban bizonyos ideig a stimulécids periddus utanig hatasos. A hatést két
kiilonb6zé mechanizmus miatt érhetjiik el:

Kapuvezérlés hatas:
A fajdalom a test idegrostjain keresztiil az agyba szallitodik, ami érzékeli a fajdalmat. Az ide-

crer

fajdalomérzete enyhiil vagy megsziinik.

Béta-endorfin-kibocsatas:

A TENS kezelés stimulalja a béta-endorfinok keletkezését és felszabaduldsat. A béta-
endorfinok a test altal 1étrehozott peptidek, amelyeknek a morfiumhoz hasonl6 hatasa van a
fajdalomcsillapitasban, de annak mellékhatéasai nélkiil (pl. 1égzéscsokkenés).

A TENS 3 kiilonb6z6 kezelési modban érhetd el.

1. Folyamatos TENS (CONT): Az elektrodak kozott elektromos impulzusok cserélddnek,
folyamatos oda-vissza. Blokkoljak a jelad6 idegsavokat. Lehetséges, hogy a test hamar
hozzéaszokik ehhez a tradiciondlis kezeléshez. Hosszas kezelés soran csokkenhet a hatésa.

la A folyamatos mod egy kiilonleges fajtajat Siirti-Diszperz-Stimuldlasnak hivjak
(CONT + BURST) Prof. Han. utan Az allando valtakozas 2 és 100 Hz frekvencia kozott
par masodperc alatt (3 mp), noveli a kiilonb6zo fajdalomcsillapité anyagok kibocsatasat.

2. Modulalt TENS (MOD): A paraméterek (frekvencia, impulzusszélesség és/vagy intenzi-
tas) rendszeres €s automatikus megvaltoztatdsaval elérhetd a csokkend és novekvd aram
érzete. Igy a test sokkal késébb alkalmazkodik az elektromos impulzusokhoz.
tasra masodpercenként kétszer. A mesterségesen eldallitott 2 Hz frekvencia igy képes meg-
novelni a test sajat endorfintermelését, igy természetesebb uton csdkkentve a fajdalmat.
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TENS program

Progr.: 24 Modulalt TENS
Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 30
mod Mod
Munka frekvencia Hz 70-110
Piheno frekvencia Hz

Impulzus szélessége uS 180-100
Modulécios 1d6 masodperc| 10
Felfutasi ido masodperc
Lecsengési 1d0 masodperc
Munkaidd masodperc
Pihendid6 masodperc

Teljes 1d6 30 perc

A frekvencia és az impulzusszélesség modositasaval, de allando intenzitassal egyfajta feldagadas, leapadas
érzetet keltlink, ami ellazitja és késlelteti a testnek az elektromos stimulalashoz valé hozzaszokasat.

Progr.: 25 Folyamatos TENS
Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 30
mod Cont
Munka frekvencia Hz 110
Pihend frekvencia Hz
Impulzus szélessége uS 175
Moduléacids 1d6 masodperc
Felfutasi id6 masodperc
Lecsengési id6 masodperc
Munkaido masodperc
Pihendid6 masodperc
Teljes 1d6 30

Egy folyamatos elektromos impulzus elzarja a f4jdalom-kozvetitd idegeket.
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TENS program

Progr.: 26 TENS Robbano

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 30
mod Burst
Munka frekvencia Hz %{);9) /gig
Pihend frekvencia Hz
Impulzus szélessége uS 150
Modulacios id6 masodperc
Felfutasi ido masodperc
Lecsengési 1d0 masodperc
Munkaidd masodperc
Pihendid6 masodperc
Teljes 1d6 30 perc

Az endogén endorfin-kibocsatas ndvelése.

Progr.: 27 TENS Han-stimulécio

Phase 1
Fazisido perc 30
mod Han

Frekvencia és
Impulzusszélesség

100 Hz / 200 ps valtakozik folyamatosan 2 Hz /300 ps-mal 3:3

masodperces ritmusban

Két endogén endorfin-csoport termelésének €s kibocsatasanak ndvelése.
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Inkontinencia terapia

Mi az inkontinencia?

Az "inkontinencia" kifejezés arra hasznalando, ha valaki nem tudja visszatartani a vizelési vagy
székelési ingerét. Az inkontinencia oka lehet rendellenesség, betegség vagy sériilés.

A vizelet-inkontinencia sokkal gyakoribb, mint gondolna. Az inkontinencia 4ltal érintettek
szama pedig egyre csak novekszik. Kiilonb6zo becslések szerint 2050-re az emberek 30%-at
érintheti az inkontinencia. A 20-75 év k6zotti nOk 80%-a, a férfiak 10%-a szenved vizelet-in-
kontinenciatdl. A széklet-inkontinencia eléfordulasi aranya mindkét nemnél kb. 10%.

Az inkontinencia nem csak fizikai probléma, de hatalmas mentalis terhet is jelent. Sok értintett-
nél alakul ki depresszi6, vagy a a szocialis élettdl vald visszavonultsag.

Az inkontinenciat soha nem kell elfogadni, hiszen a betegek tobbségének allapota megteleld
kezeléssel javithatd. Az inkontinencia azon formai, amelyeken a gyogyszeres kezelés nem segit,
kezelhetdk elektromos stimulacidval.

Az elektromos stimulacioval végzett terapia nem jelent megterhelést, alkalmazésa egyszert és
sz¢les korli felhasznalast tesz lehetdvé a hugyhdlyag- és csopdgési zavarok, valamint a széklet
inkontinencia kezelésére.

A szondédk vagy ontapadé elektrodak altal 1étrehozott &ram a medencefenék 6sszehuzoédasdhoz
vezet, amelyet a beteg is érez. Hamarosan tjra megtanuljak maguk szabalyozni a medencefe-
nék-izmok mitkodését. Az eredmény mérhetd a biofeedback eszkdz megfeleld hasznalataval.
Tapasztalatok szerint gyakran elég rovid i1d6 alatt el tud érni jelentds javulast, az elektromos
stimulacid és a biofeedback kombinalt hasznalataval.

Az elektromos stimulécio céljai az alabbiak:

- medencefenék izmainak kocentralt edzése

- a hugyholyag zardizomzatanak erdsitése

- enyhiti a tilsdgosan aktiv hugyholyag-izom miikodését
- a holyag fiziolgoids érzetének visszaszerzése

- a végbél zardizmanak erdsitése
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Az inkontinencia kilonbozo6 tipusai

A MyoBravo az inkontinencia alabbi fajtdindl alkalmazhato.

A stressz-inkontinencia azt jelenti, hogy a hugyhodlyag kijaratahoz tartozo, a zarast végzo egy
izomcsoport nem teljesen mikodoképes. Ha a nyomas megemelkedik (pl. tiisszentéskor, koho-
géskor, nevetéskor, vagy fizikai eréfeszités soran), vizelet tdvozik a holyagbdl tényleges vizelés
nékiil. Ennek az oka a medencefenék izmainak gyengiilése, ami eredhet a kdtdszovet gyengesé-
gebdl, vagy felléphet sziilést vagy prosztata-operaciot kovetden.
A stressz-inkontinencia harom sulyossagi szintjét kiilonboztetjiik meg:
- 1. fokozat: Vizelet 6nkéntelen tadvozasa hasi teriileten erdteljesen megndvekedett

nyomads kovetkeztében, pl. tiisszentés, kohogés, nevetés vagy nagyfoku fizikai megerdltetés.
- fokozat: 2 Vizelet onkéntelen tdvozasa hasi teriileten mérsékelten megnovekedett

nyomas kovetkeztében, pl. séta vagy 1€pcsdzés.
- fokozat: 3 Vizelet onkéntelen tavozasa hasi teriileten enyhén megnovekedett

nyomas kovetkeztében, még fekveés esetén is.

A késztetéses inkontinenciandl a hugyhodlyag és hiigycsd zaromechanizmusa nagyjabol miiko-
dik. Gyakran el6fordul, hogy a hugyholyag préseld mozgasait nem lehet akaratlagosan visz-
szatartani. Ilyenkor tulmiikodd hiigyholyag-izomrol beszéliink. A vizelés kontrollalhatatlan és a
htigyhdlyagban a nyomas addig a pontig novekszik, amig az egészséges zdrd6izomzat mar nem
birja. Kivalto oka lehet az idegrendszer nem megfeleld mitkddése.

A stressz- €s késztetéses inkontinencia kevert forméjanal az ok a zar6izmok gyengesége €s
tulmiikodo hiigyholyag-izom egyarant. Az esetek tobbségében az egyik erdsebben van jelen.

A széklet-inkontinencia a végbél zardizomzatanak miikodési zavarat jelenti. A székelés mar
nem kontrollalhat6. A zardizomzat funkcidbeli zavaranak oka nagyon sokféle lehet. Ennek
vannak fokozatai:

- 1.fokozat: Kontrollalhatatlan bélgaz-kibocsatas / Az alsonemii enyhe 0sszepiszkitasa

- 2. fokozat: Folyékony széklet kontrollalhatatlan tdvozéasa / Kontrollalhatatlan
bélgaz-kibocsatas / Idonként kontrollalhatatlan székelés

- 3. fokozat: Sz¢klet és bélgazok kibocsatasa teljesen kontrollalhatatlan
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Programok

Progr.: 28 Késztetéses inkontinencia
Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5

Fazisido perc 20

mod W/R

Munka frekvencia Hz 10

Pihend frekvencia Hz

Impulzus szélessége uS 250

Modulacids 1d6 masodperc

Felfutasi id6 masodperc 1

Lecsengési id0 masodperc 1

Munkaido masodperc 5

Pihendid6 masodperc 5

Teljes 1d6 20 perc

A talm{ik6do htigyholyag nyugtatasa.

Progr.: 29 Stressz inkontinencia
Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5

Fazisido perc 20

mod W/R

Munka frekvencia Hz 30

Piheno frekvencia Hz

Impulzus szélessége uS 200

Modulaciés 1d6 masodperc

Felfutasi 1d6 masodperc 0,8

Lecsengési id0 masodperc 0,8

Munkaido masodperc 5

Pihend6id6 masodperc 8

Teljes 1d6 20 perc

A gyenge medencefenék-izomzat edzése. Ezt a programot széklet-inkontinencianal is lehet alkalmazni.
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Programok

Progr.: 30 Széklet-inkontinencia
Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 20
mod W/R
Munka frekvencia Hz 40
Pihend frekvencia Hz
Impulzus szélessége uS 200
Modulacids 1d6 masodperc
Felfutdsi id6 masodperc 1
Lecsengési 1d6 masodperc 1
Munkaidd masodperc 6
Pihendid6 masodperc 15
Teljes 1d6 20 perc

A végbél-zardizom edzése. Ezt a programot stressz-inkontinencianal is Iehet hasznalni.

Progr.: 31 Kevert inkontinencia

Phase 1 | Phase 2 | Phase 3 | Phase 4 | Phase 5
Fazisido perc 3 10 5 4 3
mod Cont Cont W/R W/R W/R
Munka frekvencia Hz 3 10 20 30 40
Pihend frekvencia Hz
Impulzus szélessége uS 250 250 250 200 200
Modulacios ido masodperc
Felfutasi ido masodperc 0,8 0,7 0,7
Lecsengési 1d6 masodperc 0,8 0,7 0,7
Munkaidd masodperc 4 4 4
Pihendid6 masodperc 4 4 4
Teljes 1d6 25 perc

Kevert huigycsé-inkontinencia kezelése. Mind a tilmiikodéses hugyholyag, mind a gyenge medencefe-

nék-izmok kezelésre kertilnek.
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LOCK-/UNLOCK Gombok

A MyoBravo rendelkezik azzal a képességgel, hogy egy adott programot helyben tud rogziteni
Gigy, hogy mas programot vagy beallitast nem lehet kivalasztani vagy megvaltoztatni. Igy

az orvos vagy gyogytornasz biztosithatja, hogy a betege csak a neki kivalasztott programot
hasznalja.

A LOCK gombot az elemtartoban (I1sd.59. old.) az elektroda hegyével lehet megnyomni. Ehhez,
az Osszes vezetéket huzza ki az eszkdzbdl, kapesolja be az eszkozt és a nyissa ki az elemtartot.
A LOCK megnyomasa utdn egy sipolast hall és a kivalasztott program zarolasra keriil. Ebben az
esetben nem tud mas programot hasznalni, amig meg nem nyomja az UNLOCKot.

Az UNLOCK gomb megnyomasaval az elemtartoban (Isd. 59. old.) a program zérolasa
kiengedésre kertil.

Egy masodik megnyomds megmutatja a kijelzOn a globalis statisztikat. Ha az egység nem volt
zarolva, akkor ezek a statisztikak mar megjelentek a kijelzon az els6 nyomas utan.

Statisztikak

A gyogytornasz a kijelz6té] barmikor leolvashatja a betege teljesitését, ha akarja. igy lehetséges
ellendrizni, hogy az eszk6z az orvos eléirdsainak megfelelden keriilt-e hasznélatra (mennyiség,
intenzitas stb.)

A MyoBravo lehetdséget kinal egy gyors attekintésre eléréséhez az osszes kezelés soran dssze-
gyljtott adatrol. A globalis statisztika az alabbi atlagokat jeleniti meg:

- kezelések szama naponta

- napok szama, amikor az eszkdz hasznalatban volt

- legtobbet hasznalt program

- 0sszes hasznalati 1d6

- intenzitas csatornanként

Ha még részletesebb informaciora van sziiksége, a MyoBravo lehetdvé teszi a kezeld részére,
hogy minden egyes munkamenetet megnézzen egyenként a legutobbi 60 kezelési nap koziil.
Lathatja:

- a kezelési nap szamat és datumat

- munkamenetek szdma az adott napon

- munkamenet kezdetének ideje

- a munkamenet soran hasznalt programok szama

- a munkamenet teljes ideje

- a munkamenetben az egyes csatornakon hasznalt intenzitas
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A statisztikak olvasasa

Ha el akarja olvasni a memoriat, kapcsolja be a késziiléket és nyomja meg az UNLOCK-gombot
az elemtartoban kétszer, ha az egység zarolva volt egy programban, vagy kétszer, ha az nem volt
zarolva. A globalis statisztika most lathat6 a kijelzon.

Globalis statisztikak:
PHASE:1 2 3 4 5

Napi munkamenetek t t
atlagos szama

ml Legtobbet hasznalt
Osszes nap szdma )
. " , - -
amikor az eszkdz hasznalatban @ ToTAL TIME (L) [J L —O-SSZheStetTlrelfC?rd
volt - asznalati 6ra

Csatornanként hasznalt
atlagos intenzitas _— 3 5 3 B
mA mA

Részletesebb informacidkért nyomja le a + gombot a bal csatornan (A). Ekkor az els6 kezelés
adatait latja az els6é napon.

PHASE A 2 ¥ 4 5
Munkamenetek szdma villog
' ll i i ~- Hasznalt
A kezelési napok szdma ~ ———— ﬂ Il -+ I' program
LOCK-Symbol [ l[.-li 5 4— A kezelés teljes
idotartama

El"l | M
L ma L ma
N

Atlagosan hasznalt intenzits csatornanként
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A statisztikak olvasasa

A "SET"-gomb megnyomasaval lathatéak a kijelz6n az adott nap elkovetkezendd
munkamenetei, egymas utan.

Ha egy bizonyos munkamenet idejére és datumara kivancsi, nyomja le réviden a jobb oldali +/-
gombok valamelyikét (B csatorna). Ezekkel a gombokkal a kezelési adatok, a datum és az 1d6
kozott valaszthat.

Minden elkovetkezendd napot elérhet a + gomb 0jboli megnyomasaval az A csatornan.

Ha ezt a gombot legaldbb harom mdasodpercig nyomva tartja, az eszk6z visszatér a globalis
statisztikakhoz.

A kivalasztott kezelés szama I .
villogni kezd tq I -
' E
Kezelési nap szama e v
= c1H dA Détum

Nap I'E f [lr Hoénap

e 2 I 4 1
Akivalasztott kezelés szama—  § §
villogni kezd e
/
o 4 T
Kezelési nap szdma @ | ' TI 1d6

Ora |' 5 F E Minute

Az adatok a megtekintés utan is tarolva maradnak, igy a kezelés ellenérzése barmikor lehet-
séges. Maximum 60 napnyi adat tarolhat6, naponta 5 kezeléssel. Amikor a 60. napot eléri,
elkezdddik a legkorabbi napok feliilirasa. A napok szama novekedni fog (61, 62, ...) és kijelzés-
re kertil, ha az egység nincs zarolva, amig a MyoBravo Gjra nincs inditva.

Ha a PRG gombot harom masodpercig nyomva tartja, visszatér a kivalasztott program kezddké-
pernydjére. Az eszkdz nem lesz lezarva. Ha a kezelés folytatodik csak egy elérhetd programmal,
a LOCK-funkciét ujra aktivalni kell a leolvasas utan (Isd. 87.o0ld.).

A memoriat teljesen ki kell iriteni, miel6tt egy 0j személy kezdi el hasznélni az eszkozt. Az
UNLOCK-gomb megnyomasa utdn a SETet kell kétszer 5 masodpercig megnyomni. Az §sszes
egyéni beallitas a 32-34. programban is Ujra lesz inditva. A MyoBravo alapértelmezett allapotba
kertiil és az Osszes statisztika torlésre kertil.
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

A legjobb hatas eléréséhez, az egyik elektr6dat a megfeleld izom motoros pontjara kell tenni,

ha lehetséges. Probalja megtalalni ezt a pontot az elektroda gyengéd mozgatasaval. A masik
elektrodat az izom tavolabbi végére kell csatolni. Ugyanakkor, abban az esetben is jo eredményt
¢rhet el, ha az elektrodakat a megfeleld izom két végére teszi.

M= piros vezeték csatlakozas és X = fekete vezeték csatlakozas

Ha egynél tobb elektroda-part helyez fel egyszerre, kérjiik mindig hasznalja mind az A,
mind mind a B csatornat.

A stimulacio soran kérjiik, tartsa maganal az eszkozt, hogy azonnal abbahagyhassa a
kezelést, ha az aram kellemetlenné valik.

Kérjiik minden esetben kovesse jelen kézikonyv hivatkozasait az 51-53. oldalon.
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Obere Bauchmuskulatur 1 Obere Bauchmuskulatur 2
Hasizmok 1 Hasizmok 2

Hiiftmuskulatur Obere und untere Bauchmuskulatur
Derékvonal formalasa Belek fesziilése
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Ch.A1 Ch.B1

grofler Brustmuskel dreieckiger Schultermuskel
Mellizom Deltaizom

Schultern Trapezmuskel
Villak Csuklyasizom
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Nacken Oberer Riicken
Nyak Felso hat

Breiter Riickenmuskel Unterer Riicken
Széles hatizom Derék
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Riickenstrecker
Gerencfeszitok

Trizeps Bizeps
Tricepsz Bicepsz
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Handheber Handbeuger
Csuklofeszito Csuklohajlito

Ch.A1

Ch.B1

Handgelenk
Csuklo
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Ch.Al Ch.B1
Ch.A2 Ch.B2

Riicken u. Bein Grofier Gesallmuskel
Farizmok és labak

Ch.A1
Ch.A1 Ch.B1

Adduktoren Innerer Oberschenkel
Belso combkozelito izmok

Ch.A1

Ch.A2

Ch.B1

Ch.B2

Ch.B1
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Ch.A1 Ch.B1
Ch.Al
Ch.B1

AuBerer Oberschenkel Schenkelbeuger
Kiils6 comb Kétfejii combizom

Ch.A1
Ch.A1
alternativ
Ch.B1
Ch.B2 Ch.B1

Ch.A1
Ch.A2

f

Hintere Oberschenkelmuskulatur Schenkelstrecker
Térdin Négyfejii combizom
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Ch.A1 Ch.B1
Ch.A1 Ch.A1
alternativ
Ch.B1

Wade Vorderer Schienbeinmuskel
Vadli Tibialis anterior

Ch.Al Ch.A1
alternativ
Ch.Al Ch.B1

innerer Wadenmuskel Fufheber
Tibialis posterior Labfejemel6
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Platzierung der Elektroden (EMS)
Elektrodak elhelyezése (EMS)

Sprunggelenk
Boka

Ch.Al
Ch.B1

Spann und Gewo6lbemuskulatur
Labfejkozép
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Elektrodenplatzierung (TENS)
Elektrodak elhelyezése (TENS)

A legtobb esetben nagyon egyszeriien talalhat megfeleld pontokat az elektrédak elhelyezésére.
Altaldban érdemes a két elektrodat tigy elhelyezni, hogy a f4jo teriilet a kettd kozé kozépre ke-
riljon. Mindamellett, javasoljuk hogy egyeztesse az elektroda felhelyezési pontokat az orvossal
vagy gyogytornasszal, amennyiben lehetséges. Az elektrodak kozotti tavolsadg ne legyen tobb
mint 20 cm. Az elektrodék polaritdsdnak nincs jelentdsége a TENS terapidban.

Lehetséges felhelyezési pontok a kovetkezd oldalakon.

Ha egynél tobb elektroda-part helyez fel egyszerre, kérjitk mindig hasznalja mind az A,
mind mind a B csatornat.

Kérjiik minden esetben kovesse jelen kézikonyv hivatkozasait az 51-53. oldalon.

A stimulacio soran kérjiik, tartsa maganal az eszkozt, hogy azonnal abbahagyhassa a
kezelést, ha az aram kellemetlenné valik.
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Elektrodenplatzierung (TENS)
Elektrodak elhelyezése (TENS)

Fingerarthrose Kniearthrose
Ujj iziileti gyulladasa Térd iziileti gyulladasa

Sprunggelenkschmerzen Nervenschmerzen des Trigenimus
Bokafajdalom, arcidegzsaba

Cervicalsyndrom (2 Positionen)
Nyaki szindréoma (2 Helyen)
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@rﬂ%.p Hasznalati Gtmutato

Elektrodenplatzierung (TENS)
Elektrodak elhelyezése (TENS)

Kiefereckgelenk-Syndrom
Allkapcsi szindroma

Zahnschmerzen
Fogtajas
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Elektrodenplatzierung (TENS)
Elektrodak elhelyezése (TENS)

Riickenschmerzen Girtelrose
Hatfajas OvsOmor

Lumbalsyndrom
Agyéki fajdalom (2 Helyen)

A

Ischiasschmerzen
Ul6 fajdalom (2 Helyen)
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Elektrodenplatzierung (TENS)
Elektrodak elhelyezése (TENS)

Epikondylitis Schulter-Arm-Syndrom
Epicondylitis Valltajdalom

Menstruationsschmerzen
Menstruécios fajdalom
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Hulladék artalmatlanitasa

Az eurdpai szabalyzatoknak megfelelden [1], a hasznalt elektromos és elektronikus

eszkozoket nem lehet a haztartdsi vagy a nem szelektiven gytijtott teleptiilési hulladékok kozé
helyezni.

Hasznaljon kiilon gytijtéket. Erdeklddjon dnkormanyzatdnal vagy tanacsanal

a gyljtérendszerek elérhetdségérdl. Ha az elektromos

késziilékeket hulladéklerakokra vagy szeméttelepekre huttatja, veszélyes anyagok
keriilhentek a talajvizbe, majd a taplaléklancba jutva kart okozhatnak az

allatok és emberek egészségében ¢és jolétében.

[1] Eurdopai Kozosség iranyelv: 2012/19/EU , mely az elektromos és elektroni
szol.

Az elemek ujrahasznositasa
Az elemeket ki kell cserélni, ha lemeriilnek vagy mar nem miikodnek. Az elemek,

amiket a MyoBravé-val egylitt szallitunk, Gjrahasznosithatok. Tévolitsa el az elemeket az
egységbdl, majd kdvesse a helyi Gijrahasznositasi iranyelveket.

Irodalom

A kézikonyv témairol talalhat egy irodalomlistat a weboldalunkon, a "www.mtrplus.com"-on.

Szerzoi jog

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Ezen kézikonyv nyomtatdsa vagy masolasa - roviditett formaban is - tilos az "M TR+ Vertriebs
GmbH" irasos beleegyezése nélkiil.
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Anatomie
Anatomia

Markieren Sie falls notwendig die Elektrodenanlagepunkte.
Ha sziikséges, jelolje be az elektroda elhelyezést.
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Elektromagneses kompatibilitas

Ha a miszert az ebben a kézikdnyvben taldlhato utasitdsoknak megfelelden hasznalja, az
megfelel az orvosi elektromos rendszerek IEC 60601-1 biztonsagi kovetelményeinek. A
MyoBravo-t ellendrizték ¢s az [IEC 60601-1-2:2014 szabvanynak megfelelden allitottak be

a hatarértékeit. Ezek a hatarértékek a felhasznalo biztonsagat szolgéljak az elektromégneses
zavarok tekintetében.

A MyoBravo egy B osztalyt eszkoz, és megfeleld otthoni vagy tipikus klinikai kornyezetben
torténd alkalmazasra is.

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses kibocsatasok
A MyoBravo egységet az alabbi elektromagneses kornyezetbeli hasznalatra szantak. A
MyoBravo felhasznalojanak biztositania kell, hogy ilyen kornyezetben hasznaljak.
Kibocsatas teszt Teljesités Elektrom.a g’neses kornyezet -
iranvelvek
A MyoBravo RF energiat csak a belsd
RF kibocsAtas miikodéshez hasm,lal. Igy az RF k},bocsatas
1. Csoport nagyon alacsony €s nem valdszinii, hogy
CISPR 11 . ., . 1
interferenciat okoz a kozeli elektromos
‘ berendezésekben.
léfsl;ﬁolc ls atas B Osztaly A MyoBravo megfeleld minden intézmény-
ben torténo hasznalatra, beleértve a haztarta-
Harmonikus kiboc- Nem alkalmazhaté | si és orvosi intézményeket is, és azokat,
satas IEC 61000-3-2 melyek kozvetlen kapcsolatban allnak a
Feszilltségingadozas/ , nyi.lvén(’)s alaf:s.on’y feszﬁltségl'% té}r)h.'filézattal,
villogas Nem alkalmazhaté | ami a haztartasi célokra hasznalt épiileteket
IEC 61000-3-3 laja el.

Keérjiik, kovesse az alabbi figyelmeztetéseket a késziilék hasznalatakor:

Ne hasznalja a MyoBravo-t aktiv HF sebészi felszerelés kozelében, vagy RF védett szobakban,
melyeket magneses rezonancia képalkotasra hasznalnak, ahol az EM zavaras intenzitasa magas.
Az eszkdz mas eszkoz kozelében torténd hasznalata, vagy mas felszerelésre helyezése
elkertilendd, mert a MyoBravo kimenetét befolyasolhatja. Ha sziikséges, mind a MyoBravo-t,
mind a masik felszerelést figyelje meg, hogy meggy6zddhessen arrol, mindkét eszkoz
megfelelden miikodik. Mas kiegészitok vagy vezetékek hasznalata, melyet nem a gyarto
ajanlott vagy biztositott, magasabb elektromdgneses kibocsatashoz vezethet vagy csokkent
elektroméagneses immunitdshoz, mely nem megfelelé miikodéssel jar.

A hordozhat6 radidfrekvencids kommunikacids berendezéseket (beleértve a periféridkat, mint
példaul az antennakabeleket és a kiilsé antenndkat) nem szabad 30 cm-nél kozelebb hasznalni

a MyoBravo-hoz, beleértve a gyarto altal megadott vezetékeket is. Maskiilonben a felszerelés
teljesitményének csokkenése alakulhat ki.

A MyoBravo teljesitményét befolydsolhatja, ha 300 MHz és 400 MHz koz6tti frekvencidnak
van kitéve. Ha a MyoBravo RF eszk6zoknek van kitéve, melyek ezeken a frekvenciakon
mikodnek, a kimeneti aram csokkenhet. Ebben az esetben tavolodjon el az RF felszereléstol, és
a kimenet stabilizalodik, amint a MyoBravo megfeleld helyre keriil.
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Hasznalati utmutatd

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyart6 nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A MyoBravo az alabb kifejtett elektromagneses kdrnyezetben torténd hasznalatra lett szanva. A MyoBravo
vevojének vagy felhasznalojanak meg kell rola bizonyosodni, hogy ilyen kornyezetben hasznalja

Immunitas teszt

IEC 60601
Teszt szint

Teljesités szint

Elektromagneses
kornyezet - utmutato

Elektrosztatikus
kisiilés (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV érintkezés

+2 kV, £4 kV, £8 kV, £15

kV levegd

+8 kV érintkezés

+2 kV, +4 kV, £8 kV,
+15 kV levegd

A padlo anyaga fa, beton vagy
keramialap legyen. Ha a padlo
szintetikus anyaggal can fedve,
a relativ paratartalomnak le-
galabb 30%-nak kell lenni

Elektromos gyors

Tapvezetékek: £2 kV

tranziens/soro- bemeneti/kimeneti Nem ’ A MYOBravo elemekkel
zatos Alkalmazhato mukodik
IEC 61000-4-4 vezetékek: £1 kV
vezeték(ek) kozott: +£1 kV.
Aram vezeték(ek) és foldelés Nem A MyoBravo elemekkel
IEC 61000-4-5 kozott: £2 kV. Alkalmazhato miitkddik
100 kHz ismétlési frev.
o 0°,45°,90°,135°, 180
Fesziiltsége- ©,225°,270°és 315°
sokkenés, rovid fazisoknal
megszakitiasok 0% U, 0,5 ciklushoz
és fesziiltség- Nem A MyoBravo elemekkel
valtozasok a A 0° egyes fazisnal Alkalmazhato mukodik
tapegység beme- | 0% U, 1 ciklushoz
neti vezetékein 70% UT 25/30 ciklushoz
IEC 61000-4-11 0% U, 250 ciklushoz
0% U 300 ciklushoz
Teljesitményfrek- A teljesitményfrekvencias
s | 20w i o il
, | 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz - gy x¢
magneses mezok kornyezetben egy tipikus helyre
IEC 61000-4-8 jellemzd szinten kell lenniiik.
150KHz - 80MHz:
Vezetett RF 3Vrms Nem A MyoBravo clemekkel
IEC61000-4-6 6Vrms (ISM-ben és Alkalmazhato miikodik
amatOr radidsavokban)
Az alabbi jellel jelolt felszerelés
10 V/m 10 V/im

Sugarzott RF
IEC61000-4-3

80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

kozelében
interferencia
alakulhat ki:

()

1. MEGJEGYZES: U, az a.c. halozati fesziiltség a tesztszint alkalmazasa el6tt.

. MEGJEGYZES: 2 80 MHz-nél a magasabb frekvenciatartomanyt alkalmazzuk.

. MEGJEGYZES: 3 Ezek az iranyelvek nem minden szituacioban érvényesek. Az elektromagneses terjedést
befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek elnyeld- és visszaverd képessége.
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Hasznalati utmutatd

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyart6 nyilatkozata - elektromagneses kompatibilitas

A MyoBravo az alabb kifejtett elektromagneses kdrnyezetben torténd hasznalatra lett szanva. A MyoBraveo vevo-
jének vagy felhasznaldjanak meg kell rola bizonyosodni, hogy ilyen koryezetben hasznalja

Sugarzott RF
IEC61000-4-3
(Vizsgalati
elbirasok a
BURKOLATI
PORT és
IMMUNITAS
az RF kozotti
vezeték nélkili
kommunikacios
felszereléshez)

Teszt Mo- Ta IMMUNITAS
Frekven- | Band Syerviz Moduliicis dul- | 1az_'. TESZT
cia (MHz) ery oduiacio cié ‘(’lfl)g SZINT
(MHz) (W) (V/m)
380 Pulzus
385 TETRA 400 modulécié 1.8 0.3 27
390
18 Hz
FM c)
380 GMRS 460, +5kHz
450 390 FRS460 | Abweichung | 2 0,3 28
1 kHz Sinus
i 704 — | LTE Band 13 Pulzus
745 | modulaci6 0.2 0.3 9
787 17 S
780 z
810 GSM 800/900,
TETRA 800, Pulzus
870 Sggo‘ iDEN 820, modulacio 2 03 28
930 CDMA 850, 18 Hz
LTE Band 5
1720 GSM 1800;
CDMA 1900;
1845 1700 GSM 1900; Pulzus
- DECT; modulacid 2 0,3 28
1990 LTE Band 217 Hz
1970 1,3,
4,25: UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Pulzus
2450 _ 802.11 b/g/n, | moduléci6 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240
5100 Pulzus
5240
- WLAI:/ foz.n modulacié 0.2 0.3 9
5785 5800 217 Hz
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MTR <4 Hasznalati utmutato

Elektromagneses kompatibilitas

Ha a miiszert az ebben a kézikdnyvben talalhato utasitdsoknak megfelelden hasznalja, az
megfelel az orvosi elektromos rendszerek IEC 60601-1 biztonsagi kovetelményeinek. A
MyoBravo az ellendrzés soran megfelelt az IEC 60601-1-2: 2014 szabvanyban az orvosi
termékekre meghatarozott hatarértékeknek. Ezek a hatarértékek a felhasznald biztonsagat
szolgéljak az elektromégneses zavarok tekintetében.

A MyoBravo egy B osztalyl eszkoz, amely alkalmas otthoni ellatasban valo €s tipikus korhazi
kortilmények kozotti hasznalatra is.

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses kibocsatasok
A MyoBravo az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben vald hasznalatra
lett tervezve. A MyoBravo felhasznaléjanak kell gondoskodnia réla, hogy ilyen koriilmé-
nyek kozott kertiljon az
felhasznalasra
Kibocsatas teszt Teljesités Elektrom‘a g’neses kornyezet -
iranyelvek

A MyoBravo RF energiat csak a sajat

RF kibocsétas b.elso nrlu’kodesehez hasznal. ’Igy az RF
1. Csoport kibocsatas nagyon alacsony €s nem

CISPR 11 i . .,

valoszinii, hogy interferenciat okoz a

kozeli elektromos berendezésekben.
RF kibocsatas , A MyoBravo megfelel minden intézme-
CISPR 11 B Osztaly nyben
Harmonikus kiboc- , torténd hasznalatra, beleértve a haztartasi

L Nem alkalmazhato ; . .,

satas ¢s orvosi intézményeket is, €s azokat,
IEC 61000-3-2 melyek kozvetlen kapcsolatban allnak a
F.esziil’tségingadozés/ Nem alkalmazhato nyilvénqs alaf:sony’ f?:sz,ﬁltségﬁ téph’élléz-
villogas attal, ami a haztartasi célokra hasznalt
IEC 61000-3-3 éplileteket latja el.

Keérjiik, kovesse az alabbi figyelmeztetéseket a késziilék hasznalatakor:

Ne hasznalja a MyoBravet nagyfrekvencias sebészeti eszkozok kozelében vagy magnesesrezonancia-
képalkotasra hasznalt, radiofrekvenciatol védett szobaban, ahol az elektromagneses zavarok intenzitasa
magas.

Kertilje az eszkoz hasznalatat, ha az mas eszk6zh6z hozzaér vagy annak tetején van és befolyasolja a
MyoBravo teljesitményét. Ha ez mégis sziikséges, akkor mind a MyoBravo, mind a masik eszkozt
ellendrizni kell, hogy megfeleléen mitkodnek-e.

Mas kiegészitok vagy vezetékek hasznalata, melyet nem a gyarto ajanlott vagy biztositott, magasabb
elektromagneses kibocsatashoz vezethet vagy csokkent elektromagneses immunitashoz, mely nem
megfeleld miikodéssel jar.

Hordozhato RF kommunikacios eszkozoket (beleértve a perifériasakat is, mint az antennavezetékek

¢s kiils6 antennak) nem lehet 30 cm-nél (12 hiivelyknél) kdzelebb haszndlni a MyoBrave barmelyik
részéhez, beleértve a gyartd altal meghatarozott vezetékeket is. Maskiilonben a felszerelés teljesitményének
csokkenése alakulhat ki.

A MyoBravo teljesitményét befolyasolhatja, ha az 300 és

400 MHz kozotti frekvencianak van kitéve. Ha a MyoBravo ki van téve ilyen frekvencidkon mitkodo RF
eszkoznek, az aramerdsség teljesitménye csokkenhet. Ha ez el6fordul, tavolodjon el az RF eszko6ztdl és a
teljesitmény stabilizalodni fog, ha a MyoBrave a megfeleld helyre kertil.
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Hasznalati utmutatd

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyartoé nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A MyoBravo az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kornyezetben valo hasznalatra lett tervez-
ve. A MyoBravo felhasznaldjanak kell gondoskodnia réla, hogy ilyen koriilmények kozott keriiljon az

felhasznaldsra

Immunitas teszt

IEC 60601
Teszt szint

Teljesités szint

Elektromagneses
kornyezet - itmutato

Elektrosztatikus
kisiilés (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV érintkezés

+2 kV, +4 kV, £8 kV, £15
kV levegd

+8 kV érintkezés

+2 kV, £4 kV, £8 kV,
+15 kV levegd

A padlo anyaga fa, beton
vagy keramialap legyen. Ha
a padlo szintetikus anyaggal
can fedve, a relativ paratar-
talomnak legalabb 30%-nak
kell lenni

Elektromos gyors

Tapvezetékek: +2 kV

tranziens/soro- bemeneti/kimeneti Nem ’ A }V[yoBravo elemmel
zatos Alkalmazhato mukodik
IEC 61000-4-4 vezetékek: £1 kV
vezeték(ek) kozott: 1
kV.
Aram vezeték(ek) és foldelés Nem A MyoBravo elemmel
IEC 61000-4-5 kozott: £2 kV. Alkalmazhato mukodik
100 kHz ismétlési frek-
vencia
0°,45°,90°,135°, 180
Fesziiltsége- © 225° 270°és315°
sokkenés, rovid fazisoknal
megszakitasok 0% U, 0,5 ciklushoz
¢s fesziiltség- Nem A MyoBravo elemmel
véaltozasok a A 0° egyes fazisnal Alkalmazhato mikodik
tépegység beme- 0% UT ciklushoz 1
neti vezetékein 70% UT 25/30 ciklushoz
IEC 61000-4-11 0% U, 250 ciklushoz
0% U, ciklushoz 300
Teljesitmenyfrek- A Feljesitmenyt;rekven'(nfcis
vencids magneses me.zoknek tlplkgs
(50/60Hz) 30 A/m 30 A/m kereskedelmi vagy korhazi
50 Hz/ 60 Hz 50 Hz/ 60 Hz kornyezetben egy tipikus

magneses mezok
IEC 61000-4-8

helyre jellemz0 szinten kell
lenniiik

Vezetett RF
IEC61000- -46

150 KHz - 80 MHz:

3 Vrms

6Vrms (ISM-ben és
amatOr radidsavokban)
80 % AM at 1 kHz

150 KHz - 80 MHz:
3 Vrms

6Vrms (ISM-ben és
amat6r radiosavok-
ban)

80 % AM at 1 kHz

Sugarzott RF
IEC61000- -43

10 V/m
80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10 V/m
80 MHz — 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Az alabbi jellel jelolt felsze-
relés kozelében (({ }))
L
A

interferencia
alakulhat ki:

1. MEGJEGYZ’ES: U, az a.c. halozati fesziiltség a tesztszint alkalmazasa el6tt.
2. MEGJEGYZES: 80 MHz-nél a magasabb frekvenciatartomanyt alkalmazzuk.
3. MEGJEGYZES: Ezek az iranyelvek nem minden szitudcioban érvényesek. Az elektroméagneses terje-
dést befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek elnyel6- és visszaverd képessége.
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Hasznalati utmutatd

Elektromagneses kompatibilitas

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses immunitas

A MyoBravo az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kdrnyezetben vald hasznalatra lett tervezve. A
MyoBravo felhasznaldjanak kell gondoskodnia roéla, hogy ilyen koriilmények kdzott keriiljon az felhasznalasra

Mo- TMMU-
Teszt Band dul4- Ta- NITAS
Frekvencia (MHz) Szerviz Modulacio ci6 volsag TESZT
(MHz) W) (m) SZINT
(V/m)
380 Pulzus
385 TETRA 400 modulacio 1,8 0,3 27
-390
18 Hz
FMc¢)
+ 5 kHz
380 GMRS 460, s
450 390 FRS 460 eltérés 2 0,3 28
1 kHz
SZinusz
o 704— | LTE Band 13 Pulzus
Sugarzott RF 745 787 17 | modulacié 0,2 0,3 9
IEC61000- -43 780 217 Hz
(Vizsgalati
elbirasok a 810 GSM 800/900,
BURKOLATI 370 00 — TETRA 800, Pulzus
PORT ¢és 960 iDEN 820, modulacid 2 0,3 28
IMMUNITAS 930 CDMA 850, 18 Hz
az RF kozotti LTE Band 5
ommunicicios | 1720 GSM 1800;
felszereléshez) CDMA. 1900;
1845 1700 GSM 1900; Pulzus
- DECT; modulacio 2 0,3 28
1990 LTE Band 217 Hz
1970 1,3,
4,25; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, Pulzus
2450 - 802.11 b/g/n, modulaciod 2 0,3 28
2570 RFID 2450, 217 Hz
LTE Band 7
5240
5100 Pulzus
5240 :
— | WEAN SO modulacio | 02 0.3 9
5785 5800 217 Hz
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@Lﬁ*‘ Hasznélati dtmutatd

Jegyzokonyv

1. Késziilék torzsadatok (az MPV [Gyogyaszati termékek forgalmazasal]
V. 12.§-a szerint)

Késziilék fajtja: Késziilék ideg- és izomstimulacidhoz
Keésziilek megne-

- MyoBravo
vezése

Gyart6 MTR+ Vertriebs GmbH, Kamenzer Damm 78, 12249 Berlin
Forgalmazas
Sorozatszam.

Mind0sités. Klasse Ila

CE-jelzés CE 0123
Biztonsagtechnikai

ellendrzés hatarideje
Beszerzés éve

Telephely/iizemeltetd
Leltari szdm

2. Miikodésvizsgalat (MPV 10.§, 1.1. szakasz szerint), elvégezte

Datum Név, utonév Alairas

3. Elso betanitas ,,megbizott személy” (MPV 10.§, 1.2. szakasz szerint)

Datum Név, utonév Alairas

A betanitas datuma, a betanitast végzo személy neve, alairasa

4. Betanitas ,,Alkalmazo / Személyzet” (10.§ , 1.2. bek. MPYV szerint)

Datum Betanito Alkalmazo Alairas

70



@Lﬁ*‘ Hasznélati dtmutatd

Jegyzokonyv

5. Biztonsagtechnikai ellenorzések (az MPBYV 11.§ szerint)

Datum Végrehajtotta (személy vagy cég) Eredmény Aléairas

6. Karbantartasok (MPBYV 7.§ szerint)

Datum Végrehajtotta (személy vagy cég) Az intézkedés leirasa

7. Funkcios zavarok
Datum A zavar és a kovetkezmények leirasa

8. Események jelentése (MPBYV § 12)

Détum Hatdsag Gyarto
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Nicht fiir Verkauf oder Verwendung in den USA
Az USA-ban nem forgalmazhato




