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HASZNALATI CEL

Az LH Ovulaciés Gyorsteszt Mérépalca (Vizelet) egy gyors kromatogréfias immunpréba a human
luteinizalé hormon (hLH) minéségi kimutatasara a vizeletben, hogy segitse az ovulacio kimutatasat.
OSSZEFOGLALAS

Az ovulacié a petesejt felszabadulasa a petefészekbdl. A tojas ezutan a petevezetékbe kerll, ahol
készen all a megtermékenyitésre. A terhesség létrejottéhez a petesejtet a felszabadulast kovetd 24
oran belil spermaval meg kell termékenyiteni. Kozvetlenll az ovulacio el6tt a szervezet nagy
mennyiségli human luteinizalé6 hormont (hLH) termel, amely beinditja az érett tojas felszabadulasat a
petefészekbdl. Ez a ,hLH-hulldam” altaldban a menstruacios ciklus kdézepén kovetkezik be.1 Az LH
ovulacios gyorsteszt mérdpalca (vizelet) egy telies rendszer, amely segit megjésolni az ovulacio
idépontjat és a termékenység cslcsat. Ebben a termékeny idészakban a legvaldsziniibb a terhesség.
Az LH ovulaciés gyorsteszt mérdpalca (vizelet) érzékeli a hLH-emelkedést a vizeletben, jelezve, hogy a
kovetkez6 24-36 oraban valdsziniileg megtorténik az ovulacié. Fontos: Eléfordulhat, hogy a hLH-
emelkedés és az ovulacié nem fordul elé minden menstruacios ciklusban.

MUKODESI ELV

Az LH ovulécids teszt egy gyors laterdlis aramlast immunpréba a hLH-hulldmok vizeletben torténd
kvalitativ kimutatasara, jelezve, hogy az ovulacié a kdvetkez6 24-36 oraban valészinlileg bekdvetkezik.
A teszt antitestek kombinacidjat hasznalja, beleértve a monoklonalis hLH antitestet is, hogy szelektiven
detektalja a hLH emelkedett szintjét.

A vizeletminta a teszt soran a kapillaris er6k hatasara oldaliranyban elére mozdul. A hLH jelenlétében
immunoldgiai reakcié megy végbe a hLH és a jeldlt anti-hLH antitestek k6zott, ami egy jol lathaté vords
szinli tesztvonalhoz vezet. A hLH koncentraciotdl fliggéen a tesztvonal vildgosabb vagy sététebb lesz,
illetve a kontrollvonal régiéban is megjelenlk egy tesztvonal. Ez a reakcié bizonyitékul szolgal a
tesztcsik megfelelé hasznalatara és miikodésére. Ezt a mddszert immunkromatografianak nevezik.

MINTA BEGYUJTESE ES E|

« Hatarozza meg a vizeletgyjtés optimalis idejét. A legjobb eredmény érdekében a vizeletet minden
nap korllbelll ugyanabban az idében gyljtse 6ssze. Egyes nék Ugy taldltak, hogy a legalkalmasabb
minta déli 12 6ra utan van. Ne vegye le az elsé vizeletmintat ébredés utan.

« Korilbelll 2 6raval a vizelet levétele el6tt csokkentse a folyadékbevitelt. i

« Jegyezze fel a vizeletgyljtés datumat, ciklusnapjat és id6pontjat. Tekintse meg a VIZSGALATI
EREDMENYEK TABLAZATOT a jelen csomagtajékoztatéd végén.

» Minden mintahoz hasznaljon uj mintagyijté edényt.

» A vizelet szobahémérsékleten 8 6raig, 2-8°C-on pedig 24 o¢raig tarolhaté. Nem fagyaszthats. A
legjobb eredmény elérése érdekében a vizeletvizsgalatot ugyanazon a napon végezze el, amikor azt
legy(ijti. Ha hitészekrényben van, hagyja a vizeletet szobahémérsékletiire melegedni a vizsgalat el6tt.
Ne razza a tartalyt. Ha uledék képzédik a gydijtéedény aljan, hagyja leilepedni. Csak a tartaly tetejérdl
szarmazo vizeletet hasznaljon

JAVASLATOK

Kérjuk, a teszt elvégzése el6tt olvassa el az ebben a csomagban talalhaté dsszes informaciot.

+ Ne hasznalja a féliatasakra nyomtatott lejarati idé utan.

« Ne hasznalja, ha a tasak elszakadt vagy sérilt.

« Téarolja szaraz helyen, 2-30°C-on vagy 36-86°F-on. Nem fagyaszthaté.

» Gyermekek eldl elzérva tartand6.

« Ne nyissa ki a tesztfdlia tasakot, amig nem all készen a teszt megkezdésére.

« In vitro diagnosztikai hasznalatra. Belséleg nem alkalmazhaté.

« A hasznalt tesztet a normal haztartasi hulladék kézé lehet dobni.

+ Csak egyszeri hasznalatra.

CSOMAG TARTALMA

Csomag tartalma: 1. Teszt; 2. Csomagbetét;

Szukséies, de nem biztositott: 1. Mintaiiﬁ'té tartéli; 2. |d6zité

MIKOR KEZDJE EL A TESZTELEST?
Ez a készlet 5 tesztet tartalmaz, amelyek lehet6vé teszik, hogy tébb napon at tesztelje, hogy megtalalja a
legtermékenyebb idészakot. Szamitsa ki, mikor kezdje el a tesztelést az alabbi tblazat segitségével.

1) Elészor is, hatarozza meg a menstruacios ciklus hosszat. A menstruacios ciklus hossza a menstruacio
els6 napjatol (menstruacios vérzés) a kdvetkez6é menstruacio kezdete elétti utolso napig tarté napok szama.

2) Ezutan hatérozza meg a szamlalas el6tti napok szaméat a tesztelés megkezdésének idészaka utan.
Keresse meg a menstruacios ciklus hosszat az alabbi tablazat elsé soraban, és olvassa el a megfelelé szamot a
maésodik sorban. Ez a napok szama a menstruacio6 utan a vizsgalat megkezdéséhez.

3) Tekintse meg az alabbi példa- és minta naptarat annak meghatarozasahoz, hogy melyik napon érdemes
elkezdeni a tesztelést. Az els6 reggeli vizelet NEM hasznéalhaté az LH vizsgélatahoz. A legjobb eredmény
érdekében minden nap koriilbelll ugyanabban az idépontban kell tesztelnie. Kérlilbeliil 2 éraval korabban
csokkentenie kell a folyadékbevitelt

tesztelésre. o

'MIKOR TESZTELJEN?’ TABLAZAT
Menstruaciés
ciklus hossza | 21 22| 23 24 25 26| 27 28 29 30 31| 32 33 34 35 36 37| 3§

Szamolandé
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Példa: A szokasos ciklusom a 28. nap 3-an kezd6dott az utolsé menstruaciom. A tablazat azt mutat{'a, hogy a 3.
naptél kezdédéen 11 napot fogok elére szamolni. Amikor 11 napot szamolok el6re a naptarban, azt tapasztalom,
hogy 13-tél fogom gydijteni és tesztelni a vizeletemet.

Minta Naptar
S M T W | T F s

1 2 ® 4 5
7 8 9 10| 11 12

14 15 16 17| 18 19

21 22 23 24| 25 26 27

28 29 30 31
oAz utolso periddus els6 napjar

Hatarozza meg a tesztelés megkezdésének napjat a ,Mikor teszteljen” tablazat segitségével.

1. Felbontas elétt melegitse a tasakot szobahémérsékletre. Vegye ki a k6zépso tesztet a lezart tasakbdl, és egy
oran bellll haszndlja fel.

2. Tavolitsa el a kupakot, és helyezze a hiivelykujj fogantyudjara. (Lasd az alabbi abrat)

3. Tartsa a tesztet a markolatanal fogva ugy, hogy a szabadon 1év6 nedvszivé hegy lefelé mutasson kozvetleniil
a vizeletsugarba legalabb 15 masodpercig, amig az teIJesen atnedvesedik. (Lasd az alabbi abrat)
MEGJEGYZES: Ne vizelien az eredményablakba. Ha gy tetszik, vizelhet tiszta és szaraz edénybe, majd csak a
teszt nedvszivé hegyét martsa a vizeletbe legalabb 15 masodpercre.

4. Miutan eltavolitotta a vizeletbdl a tesztet, azonnal helyezze vissza a sapkat az abszorbens hegyre, fektesse a
tesztet egy sima felliletre gy, hogy az eredményablak felfelé nézzen, majd kezdje el az idézitést.

5. Amint a teszt mlikoddni kezd, észrevehet egy vilagos szinii aramlast az eredményablakon keresztiil. Olvassa le
az eredményt 3 percnél. Ha nem jelenik meg eredmény, varjon még egy percet. Ne olvassa le az eredményt 10
perc utan.

~ Vagy

&

Vizelet |

EREDMENYEK ERTELMEZESE

(Kérjlk, nézze meg az illusztraciot)
TC POZITIV

11 Két szines vonal lathato, és a tesztvonal régidban Iévé vonal megegyezik vagy sotétebb,
TC mint a vezérlévonal régidban. Ez azt jelzi, hogy valoszinlleg 24-36 o6ran belll lesz
1 peteérésed.
TC NEGATIV
| Két szines vonal lathaté, de a tesztvonal régidban 1évé vonal vildgosabb, mint a
TC vezérlévonal régiéban, vagy nincs vonal a tesztvonal régiéban. Ez azt jelzi, hogy nem
I észleltek LH-hullamot, és a napi tesztelést folytatni kell.
TC ERVENYTELEN
Az eredmény érvénytelen, ha nem jelenik meg szines vonal a kontroll vonal régiéban,
CiC: még akkor sem, ha egy vonal jelenik meg a tesztvonal régiéban. Az eljarast meg kell

ismételni egy Uj teszttel

TESZT HATARAI

1. Onellenérzé in vitro diagnosztikai hasznalatra.

2. Ez a teszt nem hasznalhaté fogamzasgatlasként.

3. Ne hasznalja Ujra a mérépalcakat

4. A vizsgalati eredményeket nem befolyasolhatjak a fajdalomcsillapitdk, az antibiotikumok és mas
gyakori gyogyszerek. A hCG-t vagy hLH-t tartalmazé gydgyszerek befolyasolhatjak a tesztet, ezért
nem szabad bevenni az LH Ovulaciés Gyorsteszt mérépalca (vizelet) hasznalata kdzben. Ezenkivil a
teszt nem miikddik megfeleléen azoknal az alanyoknal, akik terhesek, menopauzaban vannak vagy
fogamzasgatlé tablettakat szednek.

5. Gyermekek eldl elzarva tartandd.

EXTRA INFORMATIONS

1. K: Mikor tudom elvégezni a tesztet?

V: Miutan a havi ciklusa alapjan meghatarozta a tesztelés megkezdésének legalkalmasabb napjat, az adott
napon barmikor elvégezheti a tesztet. Az els6 reggeli vizelet wzsgalata nem javasolt, mert az tdmény, és hamis
pozitiv eredmenyt adhat. A 10:00 és 20:00 kozotti tesztelés megfelel6 idokeret, sok RE azt javasolja, hogy
10:00-kor végezzen tesztelést. Minden nap kérilbelil ugyanabban az idében tesztelje. A vizsgalat el6tt 2 éraval
csokkentse a folyadékbevitelt.

2, K: Hasznalhatom az LH ovulacids tesztet a terhesség elkeriilésére?

V: Nem, a tesztet nem szabad fogamzasgatlasként hasznalni.

3. K: Mennyire pontos az LH ovulaciés teszt?

V: Klinikai értékelést végeztek, amely az LH ovulacids teszttel kapott eredményeket egy masik,
kereskedelemben kaphaté vizeletmembran LH teszttel hasonlitotta 6ssze. A hdzon beliili klinikai vizsgalat 300
vizeletmintat tartalmazott. Az eredmények >99,9%-os specificitast és >99,9%-os szenzitivitast mutattak, tobb
mint 99,9%-os teljes pontossaggal.

4 . K: Miateendd, ha nem jelenik meg vonal a kontroll régiéban?

V: Ha 5 perc elteltével nem jelenik meg vonal a kontroll régiéban, az eredmény érvénytelen, és meg kell
ismételnie a tesztet egy Uj teszttel. Ha a probléma tovabbra is fennall, forduljon a gyartéhoz.

5. K:Tobb napig teszteltem, és nem lattam tulfesziiltséget. Mit tegyek?

V: Mivel nem minden né ovulal mindig a ciklus kézepén, eléfordulhat, hogy nem észleli a hLH-emelkedést a
vizsgalat elsé hét napjaban. Ez azt jelentheti, hogy még nem volt ovulécidja, és folytatnia kell a tesztelést egy
tovabbi LH teszttel.

6 . K: 8 napig vagy tovabb teszteltem, de még mindig nem lattam a hLH-emelkedésemet, mi a baj?

V: A rendszeres ciklusu ovulalé nék kérilbeliil 90%-a 8-10 napos tesztelés alatt tapasztalja meg a névekedést.
Ha nem, az azt jelentheti, hogy ebben a hénapban nem volt peteérésed. Ha révid ciklusa van ebben a
hénapban, lehetséges, hogy a teszt megkezdése elétt peteérése volt. Ha ebben a hénapban hosszu a ciklusod,
lehet, hogy még nem volt peteérésed. Folytathatja a tesztelést, vagy ujra tesztelheti a kdvetkezé hénapban. Ne
aggadj; normalis, ha idénként rovid vagy hosszu ciklusa van, vagy ha nincs peteérés.

7 . K: Harom hénapja hasznaltam az ovulacios tesztet, és minden hénapban tapasztaltam egy
hullamzast, és aznap vagy éjszaka volt kozosiilésem. még nem estem teherbe. Mi a baj?

V: El@szor is fontos észben tartani, hogy a normalis, egészséges paroknak tébb honapig is eltarthat a
teherbeesés. Szamos tényezo befolyasolhatja a teherbeesés képességét, még akkor is, ha a legtermékenyebb
napjaiban képes volt kozdstilésre. Ha tobb honap elteltével sem jar sikerrel, forduljon orvosahoz vagy
egészségligyi szolgaltatéjahoz.

8 . K: Mizavarhatja a teszt eredményemet?

V: Ha On mar terhes, nemrég volt terhes, vagy elérte a menopauzat, félrevezeté eredményt kaphat. Egyes
vénykoteles gyodgyszerek, példaul az injekciés menotropinok és a Danazol befolyasolhatjak a lathato
eredményeket. Kérjlk, forduljon orvoséhoz, ha barmilyen kérdése van a vénykételes gydgyszerek
kélcsdnhatasaival kapcsolatban.

9. K: Befolyasoljak az oralis f az eredményt?

V: A tabletta hasznalata utan a ciklusa rendszertelen lehet, és eltarthat egy ideig, amig Ujra stabilizalodik. A teszt
hasznalatanak megkezdése el6tt érdemes megvarni két normal menstruaciot.

10 . K: Ha a teszt képes meghatarozni a legtermékenyebb idészakomat, miért nem hasznalhatom
fogamzasgatlasra?

V: A spermiumok akar 72 6raig is tulélhetnek, és ez a teszt csak 24-36 6raval elére jelzi a hLH-emelkedést.
Ezért, ha kdzosllésbe ép, miel6tt felfedezné a tulfesziiltséget, a petesejt még megtermékenyithetd.

11, K: Mennyire érzékeny az LH ovulaciés teszt?

V: Az LH ovulacioés teszt 30 mlU/ml vagy magasabb koncentraciéban észleli a human luteinizalé hormont (hLH)
a vizeletben. A szabvanyos kalibrator WHO NIBSC kédja: 80/552. FSH (1000 mIU/ml), hCG (10000 mIU/ml) és
TSH (1000 plU/ml) hozzaadasa negativ (0 mIU/mL hLH) és pozitiv (30 mIU/mL hLH) mintdkhoz nem mutatott
keresztreaktivitast.

12, K: Az alkohol vagy a szokasos gyogyszerek befolyasoljak a tesztet?

V: Nem, de konzultéljon orvosaval, ha barmilyen hormonalis gyoégyszert szed. Ezenkiviil a kézelmultban

alkalmazott oralis fogamzasgatld, szoptatas vagy terhesség befolyasolhatja a teszteredményeket.

13 . K: Meddig maradnak lathatéak a vonalak?

V: A legjobb eredmény érdekében a tesztet 3 perccel kell leolvasni. A pozitiv (tulfesziiltség) eredmény soha nem

tlinik el. A szines vonal(ok) sététebbé valhatnak, és tébb dra elteltével szinezett hattér jelenhet meg. Egyes

negativ eredmények késdébb halvany masodik szinli vonalat jelenithetnek meg a tesztvonalrél torténd parolgas

miatt. Ezért ne olvassa el az eredményeket 10 perc utan; dobja el a tesztet, miutan elolvasta az eredményt.

14 . K: Most a bazalis testhémérséklet moédszert (BBT) hasznalom. Ez a teszt helyettesiti a BBT-t?

V: Az LH ovulacioés teszt nem helyettesiti a BBT mddszert. A bazalis testhémérséklet eltolédasa elsésorban azt

jelzi, hogy az ovulacié mar megtortént. Az LH ovulaciés teszt azt jelzi, hogy az ovulacié hamarosan

bekévetkezik.

15, K: Pozitiv eredményt

teherbe. Mit kell tennem?

V: Szamos tényez6 befolyasolhatja a teherbeesés képességét. Normalis, egészséges paroknak tébb hénapba is

beletelhet a terhesség elérése, és gyakran eléfordulhat, hogy a tesztkészletet 3-4 honapig kell hasznalnia a

terhesség megszerzése elétt. Ha 3-4 honapon beliil nem sikeriil teherbe esni, Onnek és partnerének

konzultalnia kell orvosaval.

16 . K: Pozitiv eredményem volt, és kdzosiilésem volt ezekben a termékeny napokban. Azt hiszem

terhes lehetek. Mennyi idén beliil tudom meg?

V: A HCG terhességi teszt mar a kimaradt menstruacié elsé napjan eredményt adhat.
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