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Leukocitak, vér, nitritek és fehérjék gyors, minéségi kimutatasara emberi vizeletben.

Csak nellenérzési célra hasznalatos in vitro diagnosztikai eszkoz.

OSSZEFOGLALAS

A hugyuti fertézés a hugyutak leggyakoribb betegsége, amely magéban foglalja a hugycsdvet, a hugyhdlyagot, az hugyvezetéket és a veséket érinté betegségeket.
Férfiak, nék és gyermekek egyarant tapasztalhatnak hugyuti fertézést. Leginkabb a nék szenvednek hugyuti fertézéstsl, mivel a révid hugycsé el6segiti a kérokozok
behatolasat. Azonban az id6s férfiak is érintettek a megnagyobbodott prosztata miatt, ami akadalyozhatja a vizelet &ramlasat. Egészséges embereknél a vizelet steril
(azaz nem tartalmaz mikroorganizmusokat). A hugyutak sterilen tartasanak egyik legjobb médja az, ha rendszeres idskdzénként teljesen kiiriti a holyagot. Altalaban
a fertézés a hugycsoében kezdddik, majd atterjedhet a felsé higyutakba egészen a vesékig. A tlinetek jelentésen eltérnek egymastol: égé érzés a holyag uritésekor,
vagy erds vizelési inger. A vizelet is lehet zavaros vagy erds szaga lehet.

JAVASLATOK
A teszt elvégzése el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat.
« Csak 6nellendrzési in vitro diagnosztikai hasznalatra.
« Tarolja szaraz helyen, 2-30°C-on (36-86°F), keriilje a tulzott nedvességtartalmu teriileteket. Ha a félia csomagolasa sérlilt vagy felbontottak, ne hasznalja.
« Tiszta — tisztitéfolyadékoktél nem szennyezett — tartaly a vizelet 6sszegyiijtésére.
« Gyermekek eldl elzarva tartandé.
« Ne haszndlja a lejarati id6 utan, vagy ha a tasak sérdilt.
« Szigortan kdvesse a jelzett id6t.
« Atesztet csak egyszer hasznalja. Ne szerelje szét és ne érintse meg a tesztcsik reagens terlleteit.
« Csak kiils6leg alkalmazando6.
« A haszndlt tesztet a helyi el6irasoknak megfeleléen meg kell semmisiteni.
« Szinazonositasi nehézségek esetén (pl. daltonizmus) kérjen segitséget a tesztolvasashoz.

TAROLAS ES STABILITAS

Csomagolt allapotban szobahémérsékleten vagy hiitve (2-30°C) tarolandé. A teszt felhasznalhaté a lezart tasakra nyomtatott lejarati datumig. A tesztnek a

felhasznalasig a lezart tasakban kell maradnia. NE FAGYASSZA LE! Ne hasznalja a lejarati id6n tul.

A CSOMAG TARTALMA
« Milanyag tégel « Teszt Csik « Szinskala « Hasznalati utasitas
A CSOMAG NEM TARTALMAZZA

+|d6zitd + Mintatartd

ELJARAS

FIGYELEM: Javasoljuk, hogy kora reggel vegyen vizeletmintat a vizsgalathoz, mivel ez a legkoncentraltabb. A vizsgalathoz hasznalt vizelet nem érintkezhet a WC-bdl
szarmazo vizzel, illetve semmilyen fert6tlenité- vagy tisztitészerrel.

Csak néknek: A tesztet nem szabad a menstruacio alatt vagy azt kdvetéen harom napig elvégezni. A vizeletmintat nem szabad hiivelyfolyadékkal szennyezni, mert
ez félrevezet6 eredményt adhat.

Ne hozzon semmilyen fontos orvosi dontést anélkiil, hogy el6szor konzultalt volna orvosaval.

VIZETET GYUJTESE:

Gyljtsiik 6ssze a vizelet egy részét a mellékelt miianyag poharba, vagy hasznaljunk tiszta, tisztitdszer-maradvanyok nélkiili poharat.

Feltétlenil toltse fel a csészét vizelettel.

A TESZT VEGREHAJTASA:
1) Nyissa ki a foliatasakot, és vegye ki a tesztcsikot. Ne érintse meg a tesztmezoket. A tasak felnyitasa utan ajanlatos azonnal elvégezni a tesztet.

2) Méartsa a tesztcsikot a vizeletmintaba.
3) Ezutan tavolitsa el a tesztcsikot, és tordlje le a felesleges vizeletet a tartaly peremérdl nedvszivo anyaggal (példaul papirtérivel), hogy elkeriilje a vegyszerek

keveredését a szomszédos reagensteriletekrol.
4) Varjon 2 percet (3 perc utan ne olvassa le az eredményt). Olvassa el az eredményt minden paraméternél kiilon, és hasonlitsa 6ssze a szint a mellékelt

szintablazattal.

Mirtsa bele 1-2 mp ',A -‘ b C) 2 perc

EREDMENYEK ERTELME.
Olvassa el az eredményt minden paraméternél kiilon, és hasonlitsa 6ssze a szint a mellékelt szintablazattal.
Figyelmen kivil kell hagyni a tesztparnak szélein bekévetkezett szinvaltozasokat. (3 percnél hosszabb idé alatt ne olvassa le)
NEGATIV LEUKOCITA  NITRIT
Ha a LEUKOCITA rész fehéres szinli maradt.
Ha a VER rész mustarsarga maradt. + +
Ha a NITRIT rész fehér maradt. | | | ‘ ‘ ‘ | ‘ | |
Ha a PROTEIN sargas szin(i maradt.

VER PROTEIN

POZITiV EREDMENY LEUKOCITARA
Ha a tesztmezé szine lilara valtozott, akkor a leukocitak talalhatéak vizeletében. ‘ ‘ ‘ ‘ | | | ‘ |
POZITiV EREDMENY VERRE

e
Ha a tesztmez6 szine zéldre valtozott (vagy zold foltok jelennek meg a hattérben),
akkor vér talalhaté a vizeletében. ‘ |

POZITiV EREDMENY NITRITRE
Ha a tesztmez6 szine rézsaszinre valtozott, akkor nitriteket talalhato a
vizeletben. ‘ | | | ‘ ‘ I ‘ ‘ |

POZITIV EREDMENY PROTEINRE
Ha a tesztmezd szine zéldre valtozott, akkor protein talalhaté a
vizeletben. | ‘ | | | |




PARAMETEREK JELLEMZESE
A teszt LEUKOCITAKAT, VERT, NITRITET és/vagy FEHERJET mutat ki a vizeletben.

LEUKOCITAK A Ieukocnakjelenlete a vizeletben a vese- es a hugyutak gyulladasanak fontos tunete a feherje reakcioba Iep a parnaval, es szmet lilara valtoztatja
reaktivitas, és a gyogyszer magas szintje hamis negativ reakciot okozhat. A magas vizeletfehérje jelenléte csokkentheti a reakcio szinének intenzitasat.

VER Az egyenletes z8ld szinvaltozas hemoglobin vagy hemolizit eritrociték jelenlétét jelzi; szétszort vagy tomorodott zold foltok ép vordsvértestekre utalnak.
Altalanos vizeletben rejtett vér az alabbi harom okra vezethet6 vissza, az egyik a k6, a masik a gyulladas a harmadik a daganat. Gyulladas szempontjabol, mint
példaul glomerulonephritis, vesemedence-gyulladas, hugyuti fertézés, de lehet hematiria (a vizeletben rejtett vér). Legyen szé vese-, hugycsé- vagy
hugyholyagkérél, egyéb helyzeteket, példaul rejtett vért okozhat. A daganat rejtett vért is okozhat, példaul jo- vagy rosszindulati vese-, hugycsé- és
hélyagdaganatot. A menstruacio, a székrekedés pozitiv eredményt okozhat.

NITRIT: A vizeletben 1év6 Gram-negativ baktériumok az élelmiszerbdl szarmazé nitratot nitritté alakitjak. A nitrit reakcioba lép egy vegyi anyaggal a vizsgalati
terlileten, és rézsaszin arnyalatot hagy maga utan. A vizsgalat eredménye torzulhat, ha a vizelet nem marad sokaig a holyagban, az éhség, a zéldségmentes diéta
vagy az antibiotikum-kezelés és a fenazopiridint tartalmazé gyogyszerek miatt. A teszt fehér alapon torténé Gsszehasonlitasa segithet az alacsony nitritszint
kimutatasaban, amely felett el lehet siklani.

FEHERJE: A tesztmezdn 1évo indikator reagal a vizeletben lévé fehériével, és ennek szinét zoldre valtoztatja. Ez hugyhdlyag, prosztata gyulladasa vagy hugyuti
vérzés esetén is eléfordulhat. A polivinil-pirrolidont tartalmazé inflziok vagy a fenazopiridint tartalmazé gyogyszerek téves pozitiv eredményt adhatnak. A
tesztmezdékon 1évé kémiai komponenseket potencidlisan veszélyes anyagoknak kell tekinteni, bar nem jelentenek veszélyt, feltéve, hogy az Osszes vizsgalati
komponenst ezen utasitdsoknak megfeleléen hasznaljak.

A TESZT HATARAI

Megjegyzés: A hugyuti fertézések tesztjét (Vizelet) befolyasolhatjdk olyan anyagok, amelyek rendellenes vizeletszint okoznak, mint példaul azoszinezékeket
tartalmazé gyégyszerek (példaul Pyridium®, AzoGantrisin®, AzoGantanol®), nitrofurantoin (Microdantin®, Furadantin®) és riboflavin. 1 Eléfordulhat, hogy a
tesztlapon a szinfejlédés maszkos, vagy szinreakcio Iéphet fel, amely hamis eredményként értelmezhetd.

Leukocitak: Az eredményt 2 percnél kell leolvasni, hogy észleljik a teljes szinvaltozast. A kialakulé szin intenzitdsa aranyos a vizeletmintaban lévé leukocitak
szamaval. A nagy fajsuly vagy a megemelkedeﬁ glﬂkézkoncentrécié (= 2000 mg/dL) mesterségesen alacsony teszteredményeket okozhat A cefalexin cefalotin
magas szintje hamis negativ eredményt okozhat. A magas vizeletfehérje csokkentheti a reakcio szinének intenzitasat. Ez a teszt nem reagdl a vizeletben gyakori
vorosvértestekkel vagy baktériumokkal.

Vér: Az egységes z0ld szin myoglobin, hemoglobin vagy hemolizalt eritrocitak jelenlétét jelzi. A szétszort vagy tomaritett zold foltok ép vorosvértesteket jeleznek. A
pontossag novelése érdekében kiilon szinskalat biztositunk a hemoglobinhoz és az eritrocitakhoz. Ennek a tesztnek a pozitiv eredményei gyakran lathatok
menstrualé nék vizeletében. Beszamoltak arrél, hogy a magas pH-ju vizelet csékkenti az érzékenységet, mig az aszkorbinsav kdzepes vagy magas koncentracioja
gatolhatja a szinképzédést. A hugyuti fertézéssel kapcsolatos mikrobidlis peroxidaz téves pozitiv reakciot okozhat. A teszt valamivel érzékenyebb a szabad
hemoglobinra és a myoglobinra, mint az ép vorosvértestekre.

Nitrit: A teszt nitritre specifikus, és nem |ép reakcidba mas, altaldban a vizelettel Urlil6 anyaggal. A rézsaszintél a vorosig terjed6 egyenletes szin barmilyen foku
pozitiv eredményként értelmezendd, ami nitrit jelenlétére utal. A szinintenzitds nem aranyos a vizeletmintaban |év6 baktériumok szdmaval. A rézsaszin foltok vagy
rozsaszin szélek nem értelmezheték pozitiv eredményként. A reagalt reagens teriilet fehér alapon torténé Osszehasonlitdsa segithet az alacsony nitritszint
kimutatdsaban, amely egyébként elmaradhatna. A 30 mg/dl feletti aszkorbinsav hamis negativ eredményt okozhat a 0,05 mg/dI-nél kevesebb nitrit iont tartaimazé
vizeletben. Ennek a tesztnek az érzékenysége csokken az erésen pufferolt Iigos vizelet vagy nagy fajstlyd vizeletmintak esetében. A negativ eredmény soha nem
zarja ki a bakteriuria lehetéségét. Negativ eredmények fordulhatnak elé olyan szervezetek altal okozott hugyuti fertézések esetén, amelyek nem tartalmaznak
reduktazt a nitrat nitritté alakitdsahoz; ha a vizelet nem marad a hélyagban elegend6 ideig (legalabb 4 oraig) ahhoz, hogy a nitrat nitritté redukalédjon (pl.
antibiotikum terépia soran vagy ha az étrendbdl hianyzik a nitrat)

Fehérje: Barmilyen zold szin fehérje jelenlétét jelzi a vizeletben. Ez a teszt nagyon érzékeny az albuminra, és kevésbé érzékeny a hemoglobinra, globulinra és
mukoproteinre. A negativ eredmény nem zarja ki ezen egyéb fehérjék jelenlétét.

Hamis pozitiv eredményt kaphat er6sen pufferolt vagy lugos vizelet esetén. A vizeletmintak kvaterner amméniumvegyiiletekkel vagy klérhexidint tartalmazoé
bortisztitokkal vald szennvezédése téves pozitiv eredmeénvt eredménvezhet. A nagy fajsulvd vizeletmintak hamis negativ eredménvt adhatnak.

EXTRA INFORMACIOK . i}

MIT KELL TENNI, HA A TESZT EREDMENYEM POZITIV?

Ne feledje, hogy a pozitiv eredmény nem jelenti azt, hogy mind a négy anyagot kimutattak a vizeletében. Még akkor is, ha az eredmény csak az egyiknél pozitiv, a
legvaldszinlibb, hogy valami nincs rendben a vizeletben, még akkor is, ha az ok nem hugyuti fertézés. Azonnal forduljon orvosahoz, aki pontosabb diagnozist tud
felallitani. Amikor felkeresi kezelGorvosat, vigye magaval ezeket az utasitasokat, hogy jobban tajékozodjon az On altal végzett vizsgalat tipusarol.

MIT KELL TENNI, HA A VIZSGALATI EREDMENY NEGATIV?

Ne feledje, hogy a teszt eredménye csak akkor negativ, ha a tesztmez6n mind a négy anyagra negativ az eredmény. De ha tovabbra is érzi a hugyuti fertézés jeleit,
vagy barmilyen mas tiinete van, keresse fel sajat orvosat egy alaposabb vizsgalat megszervezése érdekében.
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