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Gyorsteszt az SP-10 kvalitativ kimutatésara emberi spermaban.
Onellenérzé in vitro diagnosztikai hasznalatra.
HASZNALATI CEL
Az SP-10 férfi termékenységi gyorsteszt kazetta egy gyors kromatografids immunpréba a spermiumokon taldlhaté SP-10 Akroszémalis
Protein in vitro kvalitativ kimutatasara, hogy megbecsiilje a spermakoncentracié mennyiségét az emberi spermaban (15 millié/ml felett vagy
alatt). A spermiumkoncentracié felhasznalhaté a férfi meddéség diagnosztizalasara és gydgyitd hatasanak megfigyelésére, valamint
Utmutatast ad a paroknak gyermekvallalas tervezése esetén.
OSSZEFOGLALAS
A spermiumkoncentracié az egyik elsédleges tényez6, amelyet az orvosok hasznalnak a férfi meddéség diagnosztizalasara. Szamos oka
lehet annak, hogy egy férfi terméketlen, és ezért nem tudja megtermékenyiteni a néi petesejtet a szaporodas soran. Az egyik elsédleges és
leggyakoribb ok az életképes himivarsejtek abnormalisan alacsony termelése. Egyéb okok lehetnek az inaktiv, gyenge vagy deformalt
himivarsejtek tultermelése, a megtermékenyitést zavaré egyéb sejtek magas szintje a spermaban, vagy mas fiziologiai tényez6k. Az orvosi
vagy fizikai allapotok szintén megzavarhatjak a normal spermiumtermelést, beleértve a magas stresszt, a kdzelmultban fellépé magas lazat
vagy a vizsgalatot megel6z6 két hdnapon beliil tapasztalt betegséget, valamint az étrend hirtelen valtozasait. Ennek a kezdeti
szlrévizsgalatnak az elvégzése jelzi, ha alacsony a spermiumtermelés.
A pérok legfeljebb 15%-a tapasztal medd6séget, amely ugy definialhato, hogy egy év védekezés nélkilli, jol id6zitett kozdsilés utan nem
esik teherbe. Es a medd6ségi problémakkal kiizdé parok 40%-aban a férfi meddéség az elsédleges ok. Mivel az alacsony spermiumszam a
férfiak medddségének egyik vezetd oka, a meddéség okanak meghatarozasanak elsé fontos Iépése a spermiumszam vizsgalata.
Az SP-10 férfi termékenységi gyorsteszt a spermiumokon talalhaté akroszomalis fehérjét — az SP-10-et — észleli. Mivel az SP-10 a him
csirasejtekre specifikus fehérje, és mas sejtekben nem taldlhaté meg. Ez a teszt nagyon specifikus a spermiumokra, és manapsag a
spermakoncentracié becslésére hasznaljak a medd6ség okainak meghatarozasaban. Az SP-10 gyorsteszt kimutatja, hogy az SP-10 pozitiv
eredményt ad, ha a spermium koncentraciéja meghaladja a 15 millié/ml-t a spermaban — ez a szint nemzetkdzileg elfogadott, mint a
spermiumok minimalis szintje a normal termékenységhez. Az alacsony spermiumkoncentracié a fogantatas kisebb valészinliségét jelezné.
Célszeri lenne orvoshoz fordulni, aki tud tanacsot adni, mit Iehet tenni a spermiumkoncentracio javitasa érdekében.
JAVASLATOK
Kérjlk, a teszt elvégzése el6tt olvassa el az ebben a csomagban talalhaté 6sszes informaciot.
« Csak 6nellenérzé in vitro diagnosztikai hasznalatra.
« Ez a készlet csak in vitro diagnosztikai tesztként hasznalhaté emberi spermat mintaként, és nem hasznalhaté mas testnedvekbdl vett
mintakkal.
« A mintat az utolso ejakulaciot kdvetd 3-7 napon bellil kell levenni, a 3 napnal kevesebb vagy tébb mint 7 nap mulva vett sperma befolyasolja
a pontossagot.
« A gylijtéedényeknek tisztanak, szaraznak, vizallénak és kozegtél, tartositoszertdl és tisztitoszertél mentesnek kell lennitk.
« A sperma cseppfolydsitasa egy olyan folyamat, amelyben a sperma gyorsan zselészer(i megjelenésbél cseppfolyds allapotba megy at. A
begyUjtott friss mintak altalaban 60 percen belill cseppfolyositasra kerlinek, ha pedig 60 percen beliil nem cseppfolyésodnak, az abnormalis
eredményt jelent.
« A készletet szobahémérsékleten kell tarolni, elkerilve a tulzott nedvességet. Ha a folia csomagolasa sériilt vagy felbontottak, ne haszndlja.
« A tesztkazetta csomagolasanak felnyitasa utan a lehet6 leghamarabb fel kell hasznalni, ne legyen hosszabb ideig kitéve a levegének, mert
az a teszt hibas miikodését eredményezheti.
« Ez a tesztkészlet csak el6zetes tesztként hasznalhatd, és az ismétlédé rendellenes eredményeket meg kell beszélni orvosaval vagy
egészségugyi szakemberrel.
« Az Id6” utasitasokat pontosan be kell tartani a teszt elvégzése és az eredmények megfigyelése soran.
« A készletet nem szabad lefagyasztani vagy felhasznaini a kiilsg féliara nyomtatott lejarati idé utan.
TAROLAS ES STABILITAS
Csomagolt allapotban, zart tasakban, szobahémérsékleten vagy hitve (2-30°C) tarolandé. A teszt felhasznalhaté a lezart tasakra nyomtatott
lejarati datumig. A tesztnek a lezart tasakban kell maradnia a felhasznalasig. NE FAGYASSZA LE. Ne haszndlja a lejarati id6 utan.
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SPECIMEN COLLECTION AND PREPARATION]
1. A vizsgalat el6tt fontos, hogy az alany 3-7 napig tartézkodjon minden szexualis tevékenységtél. Ez biztositja, hogy a spermiumok
mennyisége €s minGsége a csucson legyen, és a teszt a spermiumkoncentracié pontos meghatarozasa lesz.
2. Onkielégitéssel a spermat kdzvetleniil a spermagy(ijté csészébe kell gydjteni.
3. Gondoskodni kell arrél, hogy a begytijtott spermat ne szennyezze kéz, szévet vagy mas anyag érintése.
4. Razzuk fel egyenletesen a spermat a spermagy(ijté csészében, és hagyjuk allni 1 6ran at szobahémérsékleten, amig a sperma
elfolyésodik. 12 6ranal hosszabb ideig tarolt cseppfolyositas utan ne haszndlja fel a spermat.
ELJARAS
1. Vegye ki a tesztkazettat a féliatasakbdl, és fektesse vizszintesen egy sima felliletre.
2. A spermamintat a mellékelt cseppfolydsitd csészébe kell gydijteni.
3. A mintat ezutan 60 percig allni kell, amig a sperma teljesen cseppfolydsodik.
4. A mellékelt spermatovabbitd eszkdzzel toltse fel a spermatovabbité eszkdzt az eszkézon feltlintetett 0,1 ml-ig a spermamintaval. A
spermamintat ezutan hozzaadjak a mintahigité puffert tartalmazé injekcios tveghez.
5. Keverje 0ssze a spermamintat és a tesztoldatot gy, hogy az injekcios liveget 5-10-szer fejjel lefelé forditja.
6. Tartsa fliggdlegesen a higitott mintapuffer csovet, és tavolitsa el a kupakot a mintagy(ijté csérél. Forditsa meg a mintagydijté csovet, és
csepegtessen 2 teljes cseppet a higitott mintabdl (korilbelll 80 pL) a tesztkazetta mintatregébe (S), majd inditsa el az id6zit6t. Kertilje el,
hogy Iégbuborékok szoruljanak be a mintairegbe (S). Lasd az alabbi abrat.
7. Olvassa le az eredményeket 5 perccel a minta kiadagolasa utan. Ne olvassa le az eredményeket 10 perc utan.
EREDMENYEK ERTELMEZESE

(Kérjik, nézze meg az illusztracidkat)
NORMAL:* Két szines vonal jelenik meg. Egy szines vonalnak a kontrollvonal régiéban (C), egy masik lathato szines vonalnak pedig a
tesztvonal régidban (T) kell lennie.
*MEGJEGYZES: A szin intenzitasa a tesztvonal régioban (T) a mintaban 1évé SP-10 fehérje koncentraciojatdl fliggéen valtozik.



Ezért minden szinarnyalat a tesztvonal régidban (T) normalisnak tekintheto.

ABNORMAL: Egy szines vonal jelenik meg a kontrollvonal régioban (C). Nem jelenik meg vonal a tesztvonal régidban (T).

ERVENYTELEN: A kontrollvonal nem jelenik meg. Az elégtelen mintatérfogat vagy a helytelen eljarasi technikak a legvalészinlbb okai a
kontrollvonal meghibasodasanak. Tekintse at az eljarast, és ismételje meg a tesztet egy Uj teszttel. Ha a probléma tovabbra is fennall,
azonnal hagyja abba a tesztkészlet hasznalatat, és Iépjen kapcsolatba a helyi forgalmazéval.

Megjegyzés: Ha barmilyen okbdl az eredmények kétségesek vagy pontatlanok, a tesztet meg kell ismételni egy masik tesztegységgel.
Mindazonaltal az alany nem ejakulalhat semmilyen szexualis tevékenység soran a masodik teszt elvégzése el6tt 6 napig. Ha a masodik teszt
tovabbra is kéros, az eredményeket meg kell beszélni orvosaval vagy egészségligyi szakemberrel.
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ESZT HATARAI

1. A human ond6 spermakoncentraciéjanak in vitro kvalitativ becsléséhez.

2. A spermiumkoncentracié csak egyike a termékenység szempontjabdl fontos teszteknek. De a spermaval kapcsolatos egyéb tesztek, mint
példaul a motilitds és morfolégia, valamint a néstények ovulacidja szintén fontos. Meddéségi esetek esetén mas vizsgalatok elvégzése is
javasolt.

3. Friss minték hasznalata javasolt. Az 6sszegyjtott kendanyagok vagy testapolok, valamint az 6vszerbél nyert sperma befolyasolja a
vizsgalati eredményeket.

OVABBI INFORMACIOK
Mivel az SP-10 a him csirasejtekre specifikus fehérje, és mas sejtekben nem talalhaté meg. Ez a teszt nagyon specifikus a spermiumokra, és
jelenleg a spermakoncentracio becslésére hasznaljak a meddéség okainak meghatarozasaban. Az SP-10 gyorsteszt kimutatja, hogy az SP-
10 pozitiv eredményt ad, ha a spermium koncentraciéja meghaladja a 15 millié/ml-t a spermaban — ez a szint nemzetkdzileg elfogadott, mint
a spermiumok minimalis szintje a normal termékenységhez.

1. Hogyan miikodik az SP-10 férfi termékenységi teszt?

Mivel az SP-10 a him csirasejtekre specifikus fehérje, és mas sejtekben nem talalhaté meg. Ez a teszt nagyon specifikus a spermiumokra, és
manapsag a spermakoncentracio becslésére hasznaljak a meddéség okainak meghatarozasaban. Az SP-10 gyorsteszt kimutatja, hogy az
SP-10 pozitiv eredményt ad, ha a spermium koncentraciéja meghaladja a 15 millié/ml-t a spermaban — ez a szint nemzetkdzileg elfogadott,
mint a spermiumok minimalis szintje a normal termékenységhez.

2. Mikor kell hasznalni a tesztet?

Hasznalhato a férfi meddéség diagnosztizalasara és gydgyitd hatdsainak megfigyelésére, valamint Gtmutatast nyujt a jogosult parok
reproduktiv tervezéséhez.

3. Mutathatjak-e a kéros eredmények, hogy az alany nem képes gyermekvallalasra?

A spermiumkoncentracié egyike a szamos spermaelemzé tesztnek. Vannak mas tényezok is, amelyeket figyelembe kell venni, beleértve a
mozgékonysagot. Ezért er6sen ajanlott szakorvosi tanacsot kérni, ha rendellenes eredményt kap.

4. Mi az oka annak, hogy rossz teszteredményeket kaphat?

Barmilyen hiba a mintavételtdl a vizsgalat id6zitéséig az absztinencia meg nem feleléséig hibas vizsgalati eredményeket eredményezhet
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