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Gyorsteszt a hiivelyi pH kvantitativ meghatarozasara.
Onvizsgalatra fejlesztett in vitro diagnosztikai eszkéz.
RENDELTETES
A hively pH gyorsteszt panel szaraz, gyors kémiai médszer segitségével fél-
kvantitativan érzékeli a hlvely pH-jat a palca altal levett mintabdl. Segitségével
a bakteridlis vaginézis diagnosztizalhato.
OSSZEFOGLALAS
A vaginadlis fertézés rendkivil gyakori és visszatéré probléma a nék kérében,
minden korosztalyt érintve. A hlvelyvaladék abnormadlis savassaga, mint tiinet
segithet meghatarozni az okot, legyen az akar fert6zés, amely egészségulgyi
szakember segitségét igényli.
A hively normalisan savas kozegli, melynek pH értéke 3,8-4,4. Ez az érték
sziikséges az optimalis miikédéshez, mely hatékonyan képes gatolni a nem
kivant mikrébak, baktériumok elszaporodasat, ezaltal elkerilve a fert6zést.
A laktobaktérium hatasara glikogén szabadul fel a felsé vagindlis szévetbél,
amely glikdzra és tejsavra bomlik. Ez okozza a hiively savas 3,8-4,4-es pH-jat.
Ez a savas kdzeg hatékonyan védekezik a baktériumok ellen, mivel szamukra
nem megfelel6 a kdrnyezet.
Némely hivelyfert6zés esetén az abnormdlis savassag jelz6értékl, ami akar
tobb fert6zés eredménye is lehet, ezért mindenképp igényli egészségligyi
szakember beavatkozasat.
A huvelyfert6zés rendkivlil veszélyes lehet terhes nék szamara, az anyat és a
magzatot egyarant érintve, tehat feltétlenil forduljon egészséglgyi
szakemberhez.
MUKODESI ELV
pH papir segitségével megallapithaté a minta pH értéke, melyet palcaval lehet
levenni. Amint a hiivelybdl vett mintat tartalmazé palca hozzaér a teszt panel pH
papirt tartalmazé részéhez, szinvaltozas kovetkezik be. Kilonbdz6 pH szint
esetén kilonbdzd szin/arnyalat jelenik meg. Minden szinarnyalat egy adott
értéket képvisel. A szin megjelenése utan 6ssze kell hasonlitani a referencia
szintartomannyal, - amelyet a teszt tartalmaz- hogy megallapithassa a pontos
értéket. Ha nem talalja a pontos szint a referenciatartomany esetén, a hozza
legkdzelebbi arnyalatot vegye alapul az eredmény megallapitasa soran.
ELOVIGYAZAT
1. Onvizsgélatra késziilt in vitro diagnosztikai eszkéz. Ne haszndlja a lejarati
datumot kdvetden.
Ne egyen, igyon és dohanyozzon abban a helységben, ahol a tesztet
tarolja, vagy elvégzi.
A haszndlt tesztet a helyi el6irasoknak megfeleléen semlegesitse.
A para és hdmérséklet jelentésen befolyasolhatjak a teszt eredményét.
Ne hasznalja a csomagot annak sériilése esetén.
Csupan egyszer haszndlja fel a tesztcsomagot.
A csomagolasban Iévé pélcat hasznalja a folyamat soran
palcat csomagolasabdl csupan mintavétel elétt tavolitsa el.
Ne haszndlja a tesztet, amennyiben az elmdult 72 6éran belil hivelyben
hasznalatos krémet/gyégyszer alkalmazott (hiivelygomba elleni szer,
krém, gél, tusfiirdg).
10. Ne haszndlja a tesztet, amennyiben 48 6ran belll szexualisan k6zosiilt.
11.  Ne hasznalja a tesztet, amennyiben 5 napon beliil lett vége a menstruacios
periddusanak.

TAROLAS ES STABILITAS
A tesztet csomagolasaban tarolja szobahémérsékleten, vagy hitében tarolja (2-
30°C). A tesztet megbizhatéan hasznalhatia a lejarati datumig. Orizze
bontatlanul, amig el nem végzi a tesztet. NE FAGYASSZA LE! Ne hasznalja a
lejarati datum utan.
MINTAVETEL ES ELOKESZULETEK
A hiively pH gyorsteszt a palca hegyén Iévé hiivelyminta altal végezhetd el.
1. Mosson kezet a teszt elvégzése el6tt.
2. Nyissa ki a csomagot, tavolitsa el a palcat a csomagolasabél. Ne érjen a
palca hegyéhez!
Nyissa szét a szeméremajkakat, ezaltal hozzaférhetd lesz a hiuvely.
Helyezze be a palca hegyét finoman a hiivelybe és gyengéden nyomja
megkozelitéen 5 cm-es mélységbe. Hagyja 10 mp-ig a hlvelyben, ezaltal
biztositva, hogy megfelel6 nedvesség érje a palca hegyét a valadék altal. A
medfelel6 nedvesség rendkivil fontos a teszt pontos elvégzése érdekében.
5. Huzza ki a palcat és kezdje meg a tesztelést!
CSOMAGOLAS TARTALMA
CSOMAG TARTALMAZZA
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“Toalett papir
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Engedje, hogy a csomag és annak tartalma atvegye a szoba

hémérsékletét (15-30 °C-ot) a teszt megkezdése el6tt.

1 Tavolitsa el a teszt panelt a lezart csomagolasbol és egy oran belll
hasznalja fel. A legjobb eredményt gy kaphatja, ha felbontas utan egybdl
elvégzi a teszt.

Helyezze a teszt kazettat egy tiszta, stabil felliletre, vagy fogja a kezében.
A palca hegyén lévé mintat kenje a pH tesztel6 feliiletre, legalabb 5
alkalommal atsimitva azt. Gy6z6djon meg réla, hogy elég valadék kerdlt a
fellletre!
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4 Olvassa le az eredményt egybdl, amig a fellilet még nedves. Hasonlitsa
Ossze a kapott szint a mellékelt szinskalaval, hogy megallapitsa melyik
arnyalatra hasonlit a legjobban. Olvassa le az alatta talalhaté értéket. A
kiértékelés utan gondoskodjon a hasznalt panel és palca megfeleld
semlegesitésérdl.

5 alkalommal (fel-ala hizogatva) finoman vigye fel a teszt feliiletre
a mintat.
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Az eredmény megéllapithaté a kapott szin és a referencia szintartomany

6sszehasonlitasabdl.

NORMALIS TARTOMANY: A hiively pH szintje 3,8-4,4 kozott normalis értéket

képvisel, melynek szine sargas-zold.

ABNORMALIS TARTOMANY: A hiively pH-ja 4,4 feletti, illetve 3,8 alatti

érték. Amennyiben 4,4 feletti a szin zdldes-kék, 3,8 alatt fényes sarga szin

lathatd.

A TESZT KORLATAI

1.  Néhany esetben menopauza utan tapasztalhaté magasabb pH érték a
hilvelyben, ezaltal abnormalis értéket kaphat a teszt elvégzése soran

2. Bizonyos korilmények kozott (menstruacid, kozosulés, hlvelytermékek

hasznadlata) a hiively pH-ja megvaltozhat, ezaltal hamis eredményt adva.

Ne tisztitsa meg a teriiletet/firodjon a teszt elvégzése elbtt.

Vegye figyelembe, hogy a vizelet hamis eredményt okozhat.

Ne kezdjen bele semmilyen kezelésbe, amig nem konzultalt orvosaval.

Nem megfelelé hasznalat esetén szlizhartya szakitast is okozhat (akar

csak tampon esetén).

7. Ezateszt nem alkalmas szexudlisan terjedd betegséget
diagnosztizalasara (HIV, szifilisz, herpesz stb.)

1. Barmikor hasznalhatom a tesztet?

Nem, mivel a hively pH-ja bizonyos esetben eltéré értéket vehet fel, ezaltal

hamis eredményt adva. Kérjik, olvassa el az 'Elévigyazat’ részt.

2. A pozitiv eredmény jelezheti a bakterialis vaginézis fennallasat?

Nem feltétlenil. Némely esetben menopauza utan emelkedett pH érték

tapasztalhaté a hivelyben, ezéltal pozitiv eredményt kapva, anélkil, hogy

fennallna barmilyen jellegl fertézés. Konzultaljon orvosaval!

3. Milyen oknal fogva kaphatok hibas eredményt?

Szamos tényezé befolyasolja a teszt eredményt. Ezek lehetnek:

Hibas mintavétel, nem megfelel6 nedvesség a palca hegyén, nem megfeleld

felvitel a tesztfeluletre.

4. Honnan tudom, hogy a teszt megbizhat6?

Lépjen kapcsolatba a kereskeddvel, hogy megvasarolhassa a teszt kontrolljat.
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