Hasznalati

Utasitas

Hogyan miikédnek az ovulacids tesztcsikok?

Az ovulacios tesztcsikok kimutatjak a luteinizald hormont a vizeletben. A pozitiv eredményt kdvetd
24 éran bellili kozosilés — nagy valoszinlséggel végzdédik terhességgel.

gjegyzés: Egyes vényko gyogy k, példaul a menotropinok a jak az ényt. y
egészségiigyi allapotok vagy a menopauza kezdete az LH emelkedett szintjét okozhatjak. Vannak, akik nem minden
ciklusban ovulalnak, naluk ekkor nem figyelheté meg az LH-sznt emelkedése az adott ciklusban. Eléfordulhat, hogy a
policisztas petefészek szindrémaban (PCOS) szenvedé egyének nem kapnak megbizhaté eredményeket.
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A menstruacioés ciklus napja

Mikor kell elkezdeni a tesztelést?

A menstruacios ciklus hossza a vérzés elsd napjatdl a kovetkezé kezdete el6tti napig tart. A vizsgalat el6tt
hatarozza meg a menstruacids ciklusanak hosszat. A legegyszer(ibb médszer a Femometer alkalmazas
hasznalata. Ellenkez6 esetben tekintse meg az alabbi tablazatot. Ha a ciklus hossza t6bb mint néhany
nappal valtozik, vegye az elmult 3 hénap atlagat. Forduljon orvoshoz, ha ciklusa 21 napnal révidebb vagy
40 napnal hosszabb. Fontos, hogy naponta egy tesztet végezzen, amig az LH-hullamot nem észleli.
Amikor az els6 pozitiv eredmény jelentkezik, ezt kdvetéen négyoranként teszteljen!

*CD= ciklus (menzesz) kezdete 6ta eltelt napok szama

CIKLUS

HOSSZA 21 | 22 [ 23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 (33 (34 |35 |36 |37 |38 |39 |40

TESZTELES| cD | cD | cD | CD | CD | CD|CD [CD | CD|CD|CD|CD |CD|CD |cD|CD|CD| CD|CD | CD
KEZDETE 5 6 7 8 9 10|11 |12 | 13|14 | 15|16 | 17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24

Hogyan kell hasznalni?

1. Vegye ki a tesztcsikot a lezart tasakbol.

2. Tartsa fliggélegesen a csikot, és martsa bele a vizeletmintaba,
hogy a nyil a minta felé mutasson.

Megjegyzés: Ne meritse a csikot a Max vonalon tulra.

3. 5 masodperc elteltével tavolitsa el a csikot, és helyezze
tiszta, szaraz, nem nedvszivo feliiletre. Ne meritse a MAX
4. Ertelmezze a teszteredményeket 5 percen beliil. " vonalon tal
Megjegyzés: Az eredmények 5 perc elteltével pontatlanok lehetnek.

MAX

Eredmények értelmezése

Pozitiv: Ha a szinének eréssége s6tétebb vagy megegyezik a kontrollvonallal, a hormonhullam az
ovulacié kozeledtét jelzi. A fogantatas idedlis idépontja a pozitiv tesztelés utan 24 éraval, de 48 éra
elétt van.

Negativ: Egy vonal jelenik meg a kontrolltartomanyban, vagy a tesztvonal vildgosabb, mint a
kontrollvonal. Ez azt jelzi, hogy nincs LH-csucs.

Ervénytelen: A kontroll tartomanyban (C) nem jelenik meg szines vonal, még akkor sem, ha a
teszttartomanyban (T) van egy vonal. Ismételje meg a tesztet. Ha ez tovabbra is fennall, hagyja
abba a teszt hasznalatat, és Iépjen kapcsolatba a helyi forgalmazéval.

Pozitiv Negativ Ervénytelen

Gyakran Ismételt Kérdések

K: Melyik a legjobb a napszak a tesztelésre?
V: A tesztet a nap barmely szakaban elvégezheti, de minden nap megkdzelitéleg azonos
idépontban kell tesztelnie. A vizsgalat el6tt legalabb 4 éraig nem szabad vizelni.

K: Ez a teszt helyettesiti a bazalis testhémérséklet modszert (BBT)?
V: Az LH Ovulacés Gyorsteszt azt jelzi, hogy az ovulacié hamarosan bekdvetkezik. A biztosabb
teherbeesés érdekében hasznalja mindkét modszert.

K: Meddig kell folytatnom a tesztet?
V: Hacsak az orvos masként nem rendelkezik, hagyja abba a vizsgalatot, ha az LH-cslics véget
ér. Az LH-hullam kimutatédsahoz 5-10 napos vizsgalatra lehet szlikség.

Femometer App

+ Olvassa le teszteredményeit — nincs tobb talalgatas!
+ Vizudlis eredménylista, valtozasok egy pillantassal.
+ Szerezze be sajat ciklusnaptarat és el6rejelzéseit.

;,% Toltse le a Femometer

Appot ingyenesen!
iOS és Android

Tovabbi informacioé:
www.femometer.com



Kurzanleitung

Bitte vor Gebrauch sorgfditig lesen

Wie funktionieren die Ovulationsteststreifen?

Ovulationsteststreifen sagen den Eisprung voraus, indem sie das luteinisierende Hormon im Urin nachweisen
Wenn die Ovulationsteststreifen einen Anstieg feststellen, zerreiBt der Follikel und der Eisprung beginnt. Daher
wird [ Geschlechtsverkehr innerhalb von 24 Stunden nach dem Eisprung empfohlen, wenn die Testlinie
entweder dunkler als die Kontrolllinie oder von derselben Farbe ist | Dies hat eine relativ hohe Empfang-
niswahrscheinlichkeit

Hinweis: Einige verschreibungspflichtige Medikamente, beispielsweise Menotropine, kénnen das Ergebnis beeinflussen. Bestimmte
medizinische Bedingungen oder auch der Beginn der Wechseljahre kénnen einen erhohten LH-Spiegel verursachen. Einige Frauen
haben nicht bei jedem Zyklus einen Eisprung und werden daher auch keinen Anstieq des LH-Hormons feststellen. Personen mit
Polyzystischem Ovarsyndrom (PCOS) erhalten moglicherweise keine verlasslichen Ergebnisse des Ovulationstests.
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Tag des Menstruationszyklus

Wann soll man den Tests beginnen?

Die Lange des Menstruationszyklus ist die Dauer vom Tag der ersten Menstruationsblutung bis zum Tag vor
dem Beginn der nachsten Blutung. Bestimmen Sie bitte vor dem Test die Lange Ihres Menstruationszyklus.
Am einfachsten ist es, die Femometer-App zu verwenden. So konnen Sie sich daran erinnern, wann Sie mit
dem Test beginnen sollten

Sollten Sie die App nicht haben, entnehmen Sie bitte der untenstehenden Tabelle, wann Sie mit dem Test
anfangen sollten

Wenn |hre Zykluslange unregelmdBig ist, also wenn sie jeden Monat um mehr als ein paar Tage schwankt,
nehmen Sie die durchschnittliche Anzahl an Tagen der letzten 3 Monate,

Sollte Ihr Zyklus kirzer als 21 Tage oder I&nger als 40 Tage lang sein suchen Sie bitte einen Arzt auf.

Am wichtigsten ist es, den Tests jeden Tag zu einer festgelegten Zeit durchzufiihren, bis der LH-Anstieg
erkannt wurde. Bei einem ersten positiven Ergebnis, testen Sie bitte alle vier Stunden danach, um den Moment
von positiv bis negativ zu erfassen

LANGE DES

ZYKLUS 21 |22 | 23 | 24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 |31 |32 |33 |34 |35 |36 |37 383940

START ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT | ZT
TESTEN 5 6 7 8 9 0N 1211314 15|16 | 17 |18 1920 | 21 22| 23 | 24

So verwenden Sie den Teststreifen?

1. Nehmen Sie den Teststreifen aus dem versiegelten Beutel
2. Halten Sie den Streifen senkrecht und tauchen Sie ihn vorsichtig mit dem Pfeilende
in die Probe ein
Hinweis: Tauchen Sie den Streifen nicht tiber die Max-Linie hinaus ein, das Ergebnis wird sonst ungiltig.
3. Den Streifen nach 5 Sekunden entfernen und flach auf eine saubere, trockene,
Durchfahrt verboten
nicht absorbierende OberflGche legen. Starten Sie dann die Zeitmessung, die MAX-Linie

4. Warten Sie, bis farbige Linien erscheinen. Lesen Sie die Testergebnisse nach 5 Minuten ab.
Hinweis: Lesen Sie die Ergebnisse nicht erst nach 5 Minuten ab, da sich das Ergebnis éandern kénnte.

Interpretation der Ergebnisse

Positiv: Ist die Testlinie gleich oder dunkler als die Kontrolllinie, dann erleben Sie den Hormonanstieg, der auf
einen baldigen Eisprung hindeutet. Dieser erfolgt in der Regel innerhalb von 24 bis 48 Stunden nach dem
Anstieg. Wenn Sie schwanger werden mochten, dann ist der beste Zeitpunkt flr Geschlechtsverkehr nach 24
Stunden, aber vor 48 Stunden.

Negativ: In der Kontrollregion erscheint nur eine Farblinie, oder die Testlinie erscheint, ist aber heller als die
Kontrolllinie. Dies bedeutet, dass es keinen LH-Anstieg gibt.

Ungiiltig: Das Ergebnis ist ungultig, wenn keine Farblinie in der Kontrollregion (C) erscheint, und auch dann,
wenn eine Linie im Testfeld (T) erscheint. Auf jeden Fall muss der Test wiederholt werden. Sollte das Problem
weiterhin bestehen, stellen Sie bitte die Verwendung der Charge sofort ein und kontaktieren Sie lhren ortlichen
Handler.

ANMERKUNG: Eine Farblinie, die im Kontrollfeld erscheint, kann als Bestatigung flr effektives Testen angesehen werden.

Positiv Negativ Ungultig
Haufig gestellte Fragen
Q: Welches ist die beste Zeit des Tages fiir den Test?
A: Sie kdnnen zu jeder Tageszeit testen, aber Sie sollten jeden Tag ungefdhr zur selben Tageszeit testen. Sie
sollten vor dem Testen mindestens 4 Stunden lang nicht uriniert haben
Q: Ersetzt dieser Test die Basaltemperaturmethode (BBT)?

A: Die Veranderung der Basaltemperatur deutet in erster Linie darauf hin, dass der Eisprung schon erfolgt ist.
Der LH-Ovulations-Schnellteststreifen zeigt an, dass der Eisprung kurz bevor steht. Wenn Sie schneller
schwanger werden méchten, empfehlen wir Ihnen, einfach beide Methoden zusammen anzuwenden.

Q: Wie lange sollte ich den Test durchfiihren?

A: Sofern vom Arzt nicht anders empfohlen, ist der Test dann zu beenden, sobald der LH-Anstieg festgestellt
wird. FUnf bis zehn Testtage konnen notig sein, um den LH-Anstieg festzustellen, es konnen aber noch
zusatzliche Tests erforderlich sein

Wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, wenden Sie sich bitte an support@femometer.com.

Femometer App

Werden Sie schnell und naturlich schwanger

* Lesen Sie |hre Testergebnisse - keine Vermutungen mehr!
+ Visuelle Ergebnisliste, Anderungen auf einen Blick.
« Holen Sie sich Ihren eigenen Zykluskalender und Vorhersagen,

Femometer kostenlos herunterladen!
Fur iOS und Android

Weitere Informationen finden Sie unter wwwfemometercom
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